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Nowy rok szkolny
w nowych wnetrzach!
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WAKACYJNE INWESTYCUJE, NOWE KOSZE NA SMIECI WITAJ SZKOLO
CZYLICO SLYCHAC W TERENIE? W KSAWEROWIE - TYLKO -ZACZYNAMY!

. N NA ODPADY BIEZACE, _
Okres wakacyjny w naszej gminie NIE DOMOWE! Na ten nowy rok szkolny zyczymy
uptynat pod znakiem intensywnych prac * wszystkim uczniom wiele radosci
inwestycyjnych. Prowadzono remonty Przypominamy, ze kosze uliczne stuzg Z poznawania swiata, wytrwatosci
i przebudowy drég oraz chodnikéw, do wyrzucania biezacych, drobnych w dazeniu do wiedzy i pasji ]
a takze kontynuowano wczesniej odpadéw powstalych w trakcie spaceru, w realizacji swoich zainteresowan.
rozpoczete inwestycje budowlane. zakupow czy drogi do pracy.
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XIX Sesja Rady Gminy Ksawerow
- pierwsze posiedzenie
po wakacjach

W $rode, 4 wrzesnia br., w sali konferencyjnej Urzedu Gminy
Ksaweréw odbyta sie XIX Sesja Rady Gminy Ksawerow —
pierwsze posiedzenie po przerwie wakacyjnej.

Radni rozpoczeli obrady od przedstawienia porzgdku i powo-
tania Komisji Uchwat. Nastepnie wojt Piotr Chatupka oraz
przewodniczgcy Rady Arkadiusz Jedrzejczyk przedstawili
biezace informacje dotyczgce funkcjonowania gminy.

Podczas sesji rozpatrzono szereg projektéw uchwat, m.in.
dotyczacych:

* zmiany sktadu osobowego Komisji Rewizyjnej,

» zmian w budzecie gminy na rok 2025,

* zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej na lata
2025-2028,

* oceny sytuacji ekonomiczno-finansowej SPZ0Z
MEDIKSA.

Radni zatwierdzili rowniez protokoty z poprzednich posiedzen.
Obrady zamknat Przewodniczgcy Rady Gminy.

Sledz obrady online

Na stronie https://portal.posiedzenia.pl/ksawerow
mozna zapoznac sie z kalendarzem posiedzen Rady Gminy
Ksawerow. Portal umozliwia wglgd do omawianych punktéw
posiedzen, wynikow gtosowan, transmisji na zywo, w trakcie

posiedzenia Rady Gminy Ksawerow. .
Redakcja
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W hotdzie poleglym za wolnos¢é
Ojczyzny

& ot L5 B8
7 wrzesnia br. przedstawiciele wtadz samorzgdowych ztozyli

kwiaty pod obeliskiem przy GDKzB, oddajgc cze$¢ bohaterom
15. Putku Piechoty ,Wilkéw”.

1 wrzesnia, w ramach obchodéw rocznicy wybuchu Il wojny
Swiatowej, przedstawiciele wladz gminy ziozyli kwiaty ku
pamieci bohateréw walczacych za wolnos¢ i niepodlegtos¢
naszego kraju oraz oddali hotd wszystkim ofiarom wojny.

1 sierpnia br. wéjt gminy Ksawerdw wraz z przedstawicielami
Rady Gminy oraz dyrektorkami ZSP w Ksawerowie ziozyli
kwiaty pod pomnikiem przy Gminnym Domu Kultury z Biblio-
tekg. W delegacji udziat wzieli rowniez uczniowie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego, ktorzy swojg obecnoscig oddali
hotd bohaterom Powstania Warszawskiego. Obecnos¢
mtodziezy w uroczysto$ci byta szczegdlnie wymowna — to
znak, ze pamie¢ o ofierze i bohaterstwie Powstancéw trwa
i jest przekazywana kolejnym pokoleniom mieszkancéw
naszejgminy.

Redakcja

Zobacz. Zamieszkaj. Zainwestu;j.

Gmina
’( Ksawerow

ugminy.ksawerow.com
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Wakacyjne inwestycje, czyli co stycha¢ w terenie?

W lipcu br. gmina Ksawerdéw kontynuowata inwestycje pn.
.Budowa chodnikbw — drég pieszych — na terenie gminy
Ksawerow”. Kolejnym etapem realizacji, po wykonaniu
chodnikoéw przy ul. Sosnowej i ul. Widzewskiej, byta budowa
chodnikéw w ul. Andromedy oraz ul. Gwiezdne;.

Zakres rob6t obejmuje wykonanie chodnikéw o szerokosci 2,0
m, a takze indywidualnych zjazdéw do posesji 0 szerokosci od
3,0 m do 5,0 m, wraz z montazem rur przepustowych w ul.
Andromedy.

W zwigzku z pojawiajgcymi sie uwagami mieszkancéw
dotyczacymi parametrow projektowanych elementéw drogi
wyjasniamy, ze szeroko$¢ chodnikéw, parametry zjazdéw,
wysoko$¢ obrzezy czy spadki wynikaty bezposrednio
z obowigzujgcych przepisdéw techniczno-budowlanych, m.in.
z Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 24 czerwca
2022 r. w sprawie przepiséw techniczno-budowlanych doty-
czacych drog publicznych.

Jednoczes$nie informujemy, ze w przypadku zgtoszen mie-
szkancoéw dotyczgcych zmian w projekcie, gmina Ksaweréw —
w porozumieniu z wykonawcg robo6t oraz projektantem,
w miare mozliwosci wprowadza drobne korekty na etapie
realizacji inwestycji.

W okresie wakacyjnym realizowano takze kolejne, dtugo
wyczekiwane przedsiewziecia. 7 sierpnia br. gmina podpisata
umowe nr 79/25/Z z firmg DB Construct Sp. z 0.0. z Lodzi na
realizacje zadania pn. ,Budowa chodnika na ul. Zachodniej na
odcinku od ul. Sienkiewicza do ul. Widzewskiej oraz na ul.
Widzewskiej”. Prace budowlane trwajg, a ich warto$¢ to 1 899
440,97 zt. Inwestycja byta przygotowywana od 2022 roku —
najpierw opracowano dokumentacje projektowg, a wybor
wykonawcy wydtuzyt sie z powodu konieczno$ci uzyskania
tzw. umowy kolizyjnej z PGE S.A. w zwigzku z koniecznoscig
przesuniecia stupéw energetycznych stojgcych na trasie pla-
nowanego chodnika.

W pierwszej kolejnosci wykonawca przystgpit do usuniecia
kolizji, a nastepnie rozpoczagt budowe chodnika. Po zakon-
czeniu inwestycji ul. Zachodnia zyska chodnik na catej
dtugosci — od ul. Maty Skret do ul. Widzewskiej. Z uwagi na
prowadzone prace mieszkarncy muszg liczy¢ sie z czasowymi
utrudnieniami w ruchu pieszym i kotowym, a takze plano-
wanymi przerwami w dostawie energii elektrycznej. O szcze-
gotowych terminach oraz zakresie ewentualnych wytgczen
pradu mieszkancy bedg informowani na biezgco.

ugminy.ksawerow.com

OAbrécz wspomnianych inwestycji,
prowadzone byty rowniez:

* Budowa infrastruktury wodociggowo-kanalizacyjnej w ul.
Wisniowej (Polski tad — Edycja 8). Po zakonczeniu prac
zwigzanych z uktadaniem wodociggu i kanalizacji sani-
tarnej zostanie odtworzona nawierzchnia jezdni.

*  Prace wykonczeniowe w nowym budynku osrodka zdro-
wia MEDiKSA realizowane przez firme Grupa Ekoenergia
sp. z o.0. Aktualnie nadawany jest koncowy szlif
pomieszczeniom wewngtrz budynku, a nastepnie uporzg-
dkowany zostanie teren wokét obiektu.

*  Gruntowna przebudowa ulic: Handlowej i Targowej w ra-
mach formuty ,Zaprojektuj i wybudu;j”.

Referat Infrastruktury
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z kolejnym dofinansowaniem DOTUJE

W dniu 24 lipca br. wojt Piotr Chatupka podpisat umowe

o dofinansowanie dla projektu pn.: ,Estetycznie i ze smakiem”, ZADANIE WSPOLFINANSOWANE

ktéry bedzie realizowany w $wietlicy w Nowej Gadce. Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA +ODZKIEGO
Projekt polegat bedzie na zamontowaniu we wszystkich GRANTY SOLECKIE 2025

oknach swietlicy wiejskiej (fgcznie z kuchnig) nowych rolet
oraz wykonaniu w pomieszczeniu gospodarczym szafy do
przechowywania sprzetu AGD i innych przedmiotéw, ktére sg
w posiadaniu Kota Gospodyn Wiejskich Nowa Gadka.

Zrealizowanie wnioskowanego zadania bedzie znaczgcym
i potrzebnym wsparciem dla tak duzej aktywnosSci naszego
sotectwa oraz cztonkow KGW Nowa Gadka. Realizacja tego
projektu poprawi komfort w przestrzeni przeznaczonej do
wspolnego spedzania czasu przez naszych mieszkancow.

Zadanie jest wspotfinansowane z budzetu Samorzgdu
Wojewodztwa Lddzkiego - GRANTY SOLECKIE 2025.

»Zegnaj lato narok...”

Tradycyjnie, u schytku lata, Srodowiskowy Dom Samopombcy
w Ksawerowie zorganizowat zabawe integracyjng pod hastem
.Zegnajlatonarok...”.

To coroczne wydarzenie stato sie juz tradycjg, ktora integruje
mieszkancow naszej gminy oraz zaproszonych gosci. Uczest-
nicy pikniku mieli okazje wspolnie bawi¢ sie przy muzyce,
tanczy¢, Spiewac oraz bra¢ udziat w konkursach. Dla wszy-
stkich przygotowano réwniez smaczny poczestunek.

Wsréd gosci obecni byli m.in. gospodarze naszej gminy - wojt
Piotr Chatupka i wicewojt wojt Konrad Szumigaj oraz burmistrz
Rzgowa Mateusz Kaminski, ktorzy aktywnie wigczyli sie w za-
bawe. W wydarzeniu uczestniczyli takze zaproszeni goscie —
radni gminy Ksawerow, kierownicy jednostek samorzgdo-
wych, a takze uczestnicy SDS w Ksawerowie i przedstawiciele
zaprzyjaznionych placéwek. Na szczeg6lne podziekowanie
zastuguje radny Pawet Kasznicki, ktory charytatywnie popro-
wadzit zabawe taneczng.

Spotkanie zakonczyto sie wspolnymi podziekowaniami i zy-

czeniamina nadchodzgcg jesien. Redakgja
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Parafia w Woli Zaradzynskiej
z muzyka w roli gtéwnej

W niedzielne popotudnie, 29 czerwca br., dzwieki organow
wypetnity wnetrze kosciota pw. NMP Nieustajgcej Pomocy
w Woli Zaradzynskiej, ktory w tym dniu byt miejscem
muzycznego spotkania z klasykg w jej najlepszym wydaniu.

Koncert zorganizowany z inicjatywy 16-letniego Jakuba
Kubickiego, parafialnego organisty i absolwenta klasy orga-
néw Panstwowej Szkoty Muzycznej w Pabianicach, zgroma-
dzit liczne grono parafian. Jakub zaprosit do wspolnego
wystepu Krystiana Zajgca, 20-letniego mieszkanca Wroctawia
i studenta Il roku Wydziatu Muzyki Koscielnej Akademii
Muzycznej we Wroctawiu.

24 ‘g Ad S
Miodzi muzycy zaprezentowali dzieta mistrzéw baroku i ro-
mantyzmu (m.in. Jana Sebastiana Bacha, Georgesa Bizeta

i Francesco Gaspariniego). Ich wyjgtkowe interpretacje
spotkaty sie zduzym uznaniem i wzruszeniem publicznosci.

- Organizacja koncertu w naszej parafii to spore wyzwanie,
gtéwnie ze wzgledu na trudng akustyke budynku - przyznaje
Jakub Kubicki. - Ale satysfakcja i rados¢ z mozliwosci dzielenia
sie muzykg wynagradzajg te trudy - dodaje zdolny muzyk.

W planach sg juz kolejne wydarzenia muzyczne:

*  koncert na uroczystos¢ Chrystusa Kréla (23 listopada br.),

«  wspolne $piewanie piesni patriotycznych z okazji Swieta
Niepodlegtoci,

» parafialne koledowanie w czasie Bozego Narodzenia.

By¢ moze na kolejnych koncertach wystgpi jeszcze wiecej
mtodych talentow. Oczywiscie z muzykg w roli gtbwnej.
Redakcja

Masz juz apke
,Omina Ksawerow”?

Pobierz ja teraz, zeby mie¢
wszystkie informacje zawsze
na wyciagniecie reki!

BadzMY w kontakeie

Zeskanuj kod i pobierz aplikacje

L App Store Google

ugminy.ksawerow.com

Nowe kosze na $mieci
w Ksawerowie - tylko na odpady
biezace, nie domowe!

—

L

% Fot. Archiwum

W trosce o czysto$¢ i komfort zycia w naszej gminie ustawiono
kolejne 28 nowych koszy na $mieci (tgcznie jest ich juz 53).
Inicjatywa zostata zrealizowana na wniosek radnych oraz
mieszkancow. Pojemniki rozlokowano w miejscach o najwie-
kszym natezeniu ruchu pieszych.

Niestety, od samego poczatku pojawit sie powazny problem —
do koszy trafiajg odpady domowe oraz takie, ktére powinny
by¢ oddawane wylgcznie do Punktu Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK). Przypominamy, ze kosze
uliczne stuzg wytgcznie do wyrzucania biezgcych, drobnych
odpaddw powstatych w trakcie spaceru, zakupow czy drogi do
pracy. Nie sg przeznaczone do pozbywania sie domowych
odpadow komunalnych. Takie praktyki sg nie tylko nieetyczne,
alerébwniez karalne.

Dodatkowo usuwanie z koszy odpadow, ktore nie powinny sie
w nich znalez¢, pochtania codziennie czas pracownikdéw
urzedu. W tym czasie mogliby wykonywaé inne obowigzki, np.
kosi¢ trawniki czy dbac o przestrzen publiczng winny sposob.

Dlatego apelujemy o czujnos¢. Jeéli zauwazycie Panstwo
osoby wyrzucajgce nielegalnie smieci do ulicznych koszy,
prosimy o zgtoszenie tego do Urzedu Gminy Ksawerdéw lub
Policji. Przypominamy, ze nielegalne wyrzucanie domowych
odpadéw do koszy ulicznych to wykroczenie zagrozone
mandatem do 500 zt, a w przypadku skierowania sprawy do
sgdu—nawetkargdo 5000 zt.

Dziekujemy za odpowiedzialng postawe i troske o czystosé
naszejgminy.
Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA 9



AKTUALNOSCI (§ (@ 5)

Nowe zasady segregacji odpadoéw tekstylnych - od stycznia

obowiazuja w catej Unii Europejskiej

Zgodnie z nowymi regulacjami Unii Europejskiej, od 1 stycznia
2025 r. obowigzuje ustawowy nakaz segregacji odpadéw
odziezy i tekstyliéw. Tego rodzaju odpadow nie wolno wyrzu-
cac¢ do pojemnikéw na odpady zmieszane.

Do odpaddw tekstylnych zaliczajg sie m.in.:
koce,

posciel,

obrusy,

firany,

zastony,

reczniki,

kapelusze,

buty iinne elementy garderoby.

Odpady te muszg by¢ segregowane jako osobna frakcja.
Nowe przepisy majg na celu ograniczenie ilosci tekstyliow
trafiajgcych na sktadowiska, zwiekszenie recyklingu
materiatdbw oraz promowanie ponownego wykorzystania
odziezy.

W gminie Ksaweréw obowigzek segregaciji tekstyliow zostat
wprowadzony juz w 2021 r. Dlatego — podobnie jak w latach
poprzednich — witasciciele nieruchomosci zamieszkatych
moga dostarczaé¢ odpady tekstylne do Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadow Komunalnych (PSZOK) przy ul.
Handlowej 30/34 w Ksawerowie.

Godziny otwarcia PSZOK:
* $roda: 06:00—15:00
* sobota: 06:00-13:00

Pamietajmy, ze odziez i tekstylia w dobrym stanie, nadajgce
sie do dalszego uzywania, warto przekazac potrzebujgcym lub

organizacjom charytatywnym. Redakdja

Zwiekszamy czestotliwosé
odbioru odpadow papierowych!

Rada Gminy Ksaweréw podczas sesji w dniu 4 wrzeénia br.
podjeta decyzje o zmianie czestotliwosci odbioru odpadéw
papieru i tektury w zabudowie jednorodzinne;j.

Od 1 stycznia 2026 r. odpady te bedg odbierane raz na dwa
miesigce. Pozostate zasady dotyczace czestotliwosci odbioru
odpaddw pozostajg bez zmian.

Referat Ochrony Srodowiska
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NOWE ZASADY SEGREGACJI

OD 1STYCZNIA 2025

Co wrzucacé?

V koce
Vv posciel

V obrusy
TEKSTYLIA V firany

V zastony

V reczniki

V kapelusze

V buty iinne czesci garderoby

Odziez w dobrym stanie
oddaj potrzebujacym

Nie wrzucaj do odpadéw zmieszanych!

PAMIETAJ! Q
©)

Z cyklu - nowe miejsca
w gminie

W sgsiedztwie ronda w Ksawerowie, u zbiegu ulic
Wschodniej i Pocztowej, wybudowany zostat nowy market
spozywczy. To dziesigty sklep tej sieci na terenie powiatu
pabianickiego.

Nowy obiekt handlowy stanie sie waznym punktem ustu-
gowym w centralnej czedci gminy, zapewniajgc
mieszkancom wiekszy wybér i tatwiejszy dostep do co-

dziennych zakupéw. Redakcja
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Wspomnienia o dyrektorach Szkoty Podstawowej w Ksawerowie

- cze$é Il. Zywe glosy mieszkaricow

Kontynuujgc wspomnieniowy cykl o dyrektorach i kierowni-
kach szkot w naszej gminie, tym razem oddajemy gtos miesz-
kancom Ksawerowa —dawnym uczniom i pracownikom szkoty
w Ksawerowie. To oni, w krotkich wspomnieniach, przywotujg
nie tylko tych, ktérych wsréd nas juz nie ma, lecz rbwniez dyre-
ktorébw nadal pracujgcych oraz tych, ktérzy cieszg sie zastu-
zong emeryturg. Dzieki ich relacjom utrwalamy pamiec
o atmosferze szkolnych lat i osobach, ktére przez dekady
ksztattowaty charakter ksawerowskiej placowki.

Leszek Wédka (1977-1980)

.Byt cztowiekiem zyczliwym i chetnie pomagajgcym. To on
zapisat mnie do pierwszej klasy, cho¢ przez drobng pomytke
imiona zostaty zamienione i przez lata wszyscy méwili do mnie
inaczej. Wspominam go z ogromnym sentymentem — byt
sgsiadem, wychowawcg i cztowiekiem, ktéry zawsze
znajdowat czas dla dzieci.” —wspomina byta uczennica.

Daniela Adamska (1973-1976)

,Okres pracy w Ksawerowie wspominam jako najpiekniejszy
czas mojej kariery zawodowej. Byli to pierwsi uczniowie,
pierwsze do$wiadczenia, pierwsze przyjaznie. Ksawerowska
spoteczno$¢ nauczyta mnie, czym jest prawdziwa wiez miedzy
szkotg a mieszkancami. Ksawerowskie srodowisko mieszkan-
céw i panujgce w nim relacje uksztattowaty mnie jako nauczy-
ciela i cztowieka. Wyjgtkowo$¢ Ksawerowa oraz panujgca
tutaj przemita i ciepta atmosfera pozostawity w moim sercu
cenny i niezapomniany $lad.” — méwi dzisiaj z usmiechem Pani
Daniela.

Piotr Zawicki (1976-1977)

.Na korytarzu pojawiat sie zawsze z wielkim pekiem kluczy —
uczniowie od razu stawali na baczno$¢. Organizowat lodowi-
sko zimg i obozy harcerskie w Biatym Borze. Byt wymagajgcy,
ale szanowany i lubiany.” — opowiada byta uczennica.

Jozef Grzelak (1980—-1981)

»10 byt czas Solidarnoscii stanu wojennego. Nie byto fatwo by¢
dyrektorem szkoty i historykiem w tamtych latach. Ale zawsze
staratem sie pamietac, ze najwazniejszy jest uczen — jego
dobro, rozw0j i bezpieczenstwo. Moja praca nigdy nie konczy-
ta sie dzwonkiem. Lubitem pomagac i zmienia¢ co$ na lepsze.
Kontakty z bylymi uczniami dajg mi wiele satysfakcji. Dzisiaj
z wdzigcznoscig wspominam tamten czas i relacje, ktére
utrzymuje do dzis. ”—wspomina Pan Jozef.

Elzbieta Szpringer (1982—1993)

.Pamietam jg jako osobe niezwykle wymagajaca, ale jedno-
czesnie wspierajgcg mtodych nauczycieli. To dzieki jej stara-
niom powstat kamien wegielny pod nowy kompleks szkolny.
Do dzis wielu wspomina jg i jej zastepczynie: Panig Haling
Kaczorowskg i Panig Anne Kotodziejskg z wdziecznoscig, jako
przewodniczki zawodowych poczatkéw.” — relacjonuje nau-
czycielka, ktéra rozpoczynata prace w latach 80.

Krzysztof Cichy (1993-1999)

,10 dzieki niemu szkota przeszta wielkg zmiane — centralne
ogrzewanie, nowy budynek, a takze dbato$¢ o rozwdj
nauczycieli i ucznidw. Doceniat nie tylko prace dydaktyczno —
wychowawczg nauczycieli, ale takze ich indywidualne
uzdolnienia wykorzystywane w codziennej pracy z uczniami.

ugminy.ksawerow.com

Dzieki niemu zapamietatam, ze oceny w dzienniku w poziomie
Swiadczg o uczniu, a oceny w pionie o uczacym ich nauczy-
cielu. Te stowa zostaty ze mng na zawsze.” — wspomina byta
nauczycielka.

Bogustaw Rendecki (1999 —-2010)

.Za jego kadencji szkota otrzymata hale sportowg i nowg
pracownie komputerowg. Byt wspoétorganizatorem wielkiej
uroczystosci nadania imienia szkole w 2007 r. — pamietam, jak
Spiewalismy hymn, ktorego stowa powstaty specjalnie dla nas.
Dzi$ to cze$¢ naszej tozsamosci.” — wspomina absolwentka
szkoty.

Renata Kwiecien (2010—2018)
Wyrdzniata sie skrupulatnoscig i dbatoscia o szczegodty.
Stanowita "chodzacy kodeks przepiséw szkolnych". W po-
trzebie, potrafita poda¢ pomocng dton. Zawsze byta wsrdd
wspotpracownikéw. Jest polonistkg z prawdziwego zdarzenia
- wspomina nauczycielka szkoty.

Wspomnienia dawnych ucznidéw i nauczycieli sg najcenniej-
szym Swiadectwem historii Szkoty Podstawowej im. Henryka
Jordana w Ksawerowie. To dzieki nim pamietamy, Zze za kazdg
datg, decyzjg i szkolnym wydarzeniem stojg ludzie - ktorzy
przez lata ksztattowali nie tylko kolejne pokolenia, ale i cate
lokalne Srodowisko.

Z archiwum goor

-

Stara szkota, cho¢ mocno podniszczona, wcigz mogta stuzy¢
ksawerowianom. Po wojnie urzgdzono w niej przedszkole, ktorym przez
lata kierowata Marianna Loba (na zdjeciu z lewej strony). W potowie lat 50.
gmina wyremontowata budynek, dzieki czemu mogty w nim zostac¢
przedszkolaki.

Redakcja ,Echa Gminy Ksaweréw” zwraca sie z prosbag
o kontakt do wszystkich czytelnikéw, ktérzy chcieliby
podzieli¢ sie swojg wiedzg, wspomnieniami czy archiwal-
nymi fotografiami dotyczgcymi Szkoty Podstawowej
w Ksawerowie. Kazdy szczegot, kazde zdjecie i kazda
historia jest bezcenna i pomoze zachowa¢ pamiec o tej
wyjatkowej placéwce.

Zapewniamy, ze cykl wspomnieniowy nie zakonczy sie na
Ksawerowie. Po wyczerpaniu wspomnien zwigzanych
z ksawerowskyg szkotg, w kolejnych numerach przedsta-
wimy sylwetki dyrektoréw i historie Szkoty Podstawowej

w Woli Zaradzynskiej. il
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Zdrowa i zdrowy od stop do gitowy!

Temat zdrowia byt istotny juz na przestrzeni wiekéw, a w obe-
cnych czasach nabiera coraz wiekszego znaczenia. Z tym
wigzg sie powazne zadania dla witadz samorzgdowych.
Niezwykle wazna jest integracja dziatan wszystkich placéwek
funkcjonujgcych na terenie gminy, gdyz czesto btedy popetnio-
ne przez jedng z nich powaznie utrudniajg realizacje zadan
o charakterze globalnym. W tej réznorodnosci dziatan
pamietajmy o zdrowiu - ktdére powinno by¢ dla nas priorytetem.
Jedna z wielu definicji zdrowia brzmi: ,Zdrowie jest petnig
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu cziowie-
ka”.

Czesto zadajemy sobie pytanie, jak taki stan osiggnac¢ i jak
utrzymac go jak najdtuzej? Odpowiedz na to pytanie nie jest
prostai wymaga wiecej miejsca w naszym ,Echu Ksawerowa”.
Pojawita sie propozycja, aby ten temat miat state miejsce na
tamach naszego czasopisma, a mieszkancy mogli zapozna-
wac sie zwypowiedziami réznych kompetentnych autorow.

Hastem, ktére stato sie dla mnie drogowskazem w wielokie-
runkowym zyciu zawodowym, jest: Zdrowa i zdrowy od stép
do glowy. Zawiera ono bogatg tres¢ i odnosi sie do ludzi
w kazdym wieku.

Szerokie ujecie zdrowia spoteczenstwa wymaga przynajmniej
pobieznej analizy demograficznej, ktéra niestety nie przynosi
najlepszych prognoz. Niekorzystna sytuacja pojawia sie juz
przy analizie dzietnosci kobiet w Polsce, ktérej wspoétczynnik
w 2023 roku wynosit 1,26. Oznacza to, ze na jedng kobiete
w wieku rozrodczym (15 - 49 lat) przypadato statystycznie 1,26
dziecka. Dla zapewnienia zastepowalnosci pokolen
wspotczynnik ten powinien wynosic¢ co najmniej 2,2.

Drugim, rownie powaznym problemem wynikajgcym z tych
danych jest ujemny przyrost naturalny, czyli sytuacja, w ktérej
liczba zgonéw przewyzsza liczbe urodzen zywych. Maleje
liczba oséb mtodych, a jednoczes$nie rosnie populacja ludzi
starszych, ktérej liczebnos¢ w 2050 roku prognozowana jest
na 11,9 min. W tym czasie populacja catego kraju zmniejszy
sie do 34 milionéw, co pogtebi problemy zwigzane z opiekg
zdrowotng oraz skomplikuje system wydatkow emerytalnych.

Badania wtasne, obserwacje oraz doniesienia naukowe
dotyczgce zdrowia i sprawnosci ludzi w réznym wieku
sugerujg koniecznos$¢ natychmiastowego zwiekszenia
wysitkbw na rzecz poprawy kondycji zdrowotnej dzieci
i mtodziezy w wieku rozwojowym - stan ten jest alarmujgcy.

8 ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA

Drugg grupg wymagajaca szczegblnej troski sg osoby starsze,
ktérych potrzeby bedg stale rosty, chociazby ze wzgledu na
zwiekszajgcg sie liczebnosé. Wiasnie seniorom chciatbym
poswiecic¢ to skromne opracowanie.

Warto pamietaé, ze profilaktyka choréb jest niemal dziesiecio-
krotnie tansza niz ich leczenie, a wielochorobowo$¢ wieku
podesztego jest zjawiskiem powszechnym.

Temat zdrowia spoteczenstwa musi by¢ brany pod uwage na
kazdym etapie zycia i rozwoju cztowieka, w $cistym
powigzaniu z warunkami jego egzystenciji.

Jak zachowac zdrowie i sprawnos¢?

Rozwazania dotyczgce zdrowia i sprawnosci cztowieka
wymagajg holistycznego podejscia, zakladajgcego integracje
umystu, ciata i ducha. Choroba ciata wptywa bowiem na stan
ducha i umystu. Chcgc poprawi¢ zdrowie i sprawnosg,
cztowiek (pacjent) musi wzigé odpowiedzialnos¢ za przebieg
tego procesu. Zalecenia lekarzy muszg by¢ konsekwentnie
realizowane.

Aktywnos¢ fizyczna, w tym ruch na $Swiezym powietrzu,
to jeden z najwazniejszych czynnikdw przeciwdziatajgcych
starczemu zniedoteznieniu. Komérki, tkanki i narzady nasze-
go ciata muszag nieustannie otrzymywac¢ bodZce nerwowe
i wykonywac¢ przypisane im funkcje, by mogty trwa¢ w dobrej
kondycji. Okresy aktywnosci powinny by¢ przeplatane czasem
wypoczynku i relaksu. Dla zdrowia i sprawnosci fizycznej,
szczegolnie os6b starszych, ogromne znaczenie ma rowniez
prawidtowe odzywianie.

Trzecim waznym czynnikiem wptywajgcym na naszg ogoélng
sprawnos¢ jest umiejetnosé radzenia sobie ze stresem.

Doniesienia naukowe oraz wtasne obserwacje dotyczace
0s6b dtugowiecznych wskazujg na ich wspolne cechy, takie
jak: pogoda ducha, poczucie humoru (takze wzgledem
witasnych niedoskonatoéci), umiarkowanie w jedzeniu,
otwarto$¢ na innych, che¢ niesienia pomocy, a przede
wszystkim aktywnoS¢ fizyczna, zazwyczaj na Swiezym
powietrzu. Cenig muzyke, taniec, $piew i dobrg zabawe.
Utarto sie nawet powiedzenie: ,Nie dlatego sie nie bawimy, bo
jestesmy starzy — ale dlatego sie starzejemy, bo przestalismy
sie bawi¢”.

Badania prowadzone na miodych, zdrowych osobach, ktérym
ograniczono aktywnos¢, wykazaty pogorszenie zdrowia
i sprawnoéci. Inne badania dowiodty, ze odpowiednio
prowadzone éwiczenia fizyczne - takze u oséb starszych -
moga znacznie poprawic ich sprawnosc.

Jeszcze niedawno uwazano, ze nowe neurony tworzg sie tylko
do 7. roku zycia. Najnowsze badania dopuszczajg ich
powstawanie rébwniez w wieku starszym, cho¢ w ograniczonej
ilosci. Jeszcze korzystniejszym zjawiskiem jest tworzenie
nowych potgczeh miedzy neuronami - takze dzieki ¢wicze-
niom fizycznym.

ugminy.ksawerow.com
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Na zdjeciu kobieta w wieku 88 lat dotknieta wieloma chorobami. Potrafi sie
usmiechac, okazywac rado$c i zadowolenie, nie stracita poczucia humoru.
Jej trening (zimag i latem) to 1 okrgZenie stawow Stefarniskiego (ponad 2 km),
dojscie do stawdw i powrdt do domu (1 km). Oczywiscie z chodzikiem, ktéry
stuzy takze do siedzenia podczas odpoczynku. Zimg i w chtodne dni korzysta
z poduszki termicznej. W kieszeni chodzika ma zawsze drobng przekgske
inapdj.

Najwieksi medrcy $wiata doceniali wage aktywnosci fizycznej.

Hipokrates, ojciec medycyny, gtosit:
,Cata wiedza medyczna wspiera sie na dwoch stupach:
¢wiczeniach fizycznych i diecie”.

Wojciech Oczko (XVIw.) mawiat:
~Ruch moze zastgpi¢ niemal kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie sg w stanie zastgpic ruchu’.

W wielu wspotczesnych opracowaniach ruch uznawany jest
za najlepszy lek XXI wieku.

W dzisiejszych czasach znani twércy diet zawsze tgczg je
z éwiczeniami fizycznymii precyzujg zalecenia, np.:

* pokarm spozywany w ciggu dnia nie powinien dostarczaé
wiecej kalorii, niz wynosi dzienne zapotrzebowanie,

*  korzystniej jest spozywac cztery - pie¢ mniejszych posit-
kéw dziennie niz trzy duze,

» dtugie przerwy miedzy obfitymi positkami prowadzg
do magazynowania energii w postaci tkanki ttuszczowej,

* korzystny jest cukier naturalny - zawarty w warzywach
i owocach, bogaty w witaminy i mineraty (mozna dosta-
dzaé miodem),

* nadmiar soli prowadzi do podwyzszenia ci$nienia,
zwiekszajgc ryzyko udaru i zawatu,

» tluszcze pochodzenia roslinnego i rybnego sg niezbedne -
chronig narzady, regulujg temperature ciata, zmniejszajg
stany zapalne i wspierajg prace mdzgu oraz krgzenie krwi,

» zalecasie picie co najmniej 2,5 litra wody dziennie.

Powyzsze wskazowki to jedynie czgstka dobrych rad, ktére
mogg pomoéc w osiggnieciu najwazniejszego celu wspol-
czesnej gerontologii - przedtuzenia zycia przy zachowaniu
petnej sprawnosci psychofizyczne;.

Przywotane dane i obserwacje opierajg sie na wynikach badan
naukowych, doniesieniach specjalistycznych oraz wieloletnim
doswiadczeniu zawodowym autora. Zainteresowanych
szczegotowymi Zrodtami zachecam do kontaktu z redakcjg
i lektury kolejnych numerdéw ,Echa Ksawerowa”, gdzie temat
zdrowia bedzie kontynuowany.

Wtodzimierz Zidtkowski - mieszkaniec Ksawerowa

ugminy.ksawerow.com
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Ministerstwo Cyfryzacji poinformowato w lipcu br., ze przez
aplikacje mObywatel mozna zatatwi¢ kilka nowych spraw np.:

» Zzlozy¢ wniosek o wydanie dowodu osobistego dla siebie
lub dziecka,

*  monitorowac status sprawy,

* sprawdzi¢ dane meldunkowe czy uniewaznic¢ paszport.

Utracony lub zniszczony paszport mozna natychmiast zgtosi¢
zarowno bedgc w kraju, jak i za granica.

Uzytkownik znajdzie nowe funkcje w katalogu ustug ,,Zatatw

sprawe”.
Referat Spraw Obywatelskich

Projekt eGazomierz

Polska Spétka Gazownictwa sp. z 0.0. poinformowata pod
koniec lipca br. o rozpoczeciu na terenie naszej gminy
realizacji projektu eGazomierz.

W ramach przedsiewziecia w catej Polsce wymienionych
zostanie ponad 1,38 min tradycyjnych gazomierzy na
nowoczesne urzadzenia z funkcjg zdalnego odczytu. Dzieki
temu mieszkancy zyskajg wiekszg wygode i bezpieczenstwo —
ograniczona zostanie konieczno$¢ wizyt inkasenta, a pomiary
zuzycia gazu bedg doktadniejsze.

Caly proces jest bezptatny — ani za montaz, ani za samo
urzgdzenie odbiorcy nie ponoszg zadnych kosztéw. Wymiang
zajmujg sie uprawnieni wykonawcy dziatajgcy na zlecenie
PSG, posiadajgcy odpowiednie identyfikatory.

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Krajowego Planu
Odbudowy, a zakonczenie prac planowane jest do konca 2026
r.

Szczegotowe informacje o programie eGazomierz znajdujg
sie na stronie internetowe;:
www.psgaz.pl/projekt-egazomierz

W razie pytan dziata takze ogélnopolska infolinia PSG:
224443333

Referat Gospodarki Przestrzennej
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Zwracasz opakowanie
- zyskujesz kaucje.
Nowe przepisy juz wkroétce

System startuje od pazdziernika!
Zasady
systemu kaucyjnego

Zwrot kaucji
tylko za opakowanla
ze znakiem kaucji

= r_ kaucwnv

»e ) 3 ¥+ Ministerstwo
Bl 1 SystemKaucyjny . | Klimatui Srodowiska
& ¢ Y S —

Od 1 pazdziernika br. w Polsce zacznie dziata¢ ogélnbkrajowy
system kaucyjny, ktéry ma na celu promowanie recyklingu
opakowan po napojach.

Jak bedzie dziata¢:

Kupujgc napdj w butelce plastikowej lub puszce, zaptacimy
dodatkowg kaucje, ktérg odzyskamy po zwrocie pustego
opakowania. Nie bedzie potrzeby posiadania paragonu.

System obejmie:

*  butelkiplastikowe (PET)do 31—kaucja50gr,

*  puszkimetalowe do 1 |—kaucja 50 gr,

*  butelki szklane wielokrotnego uzytku do 1,5 | — kaucja 1 zt
(od stycznia 2026r.).

Opakowania objete systemem bedg oznaczone specjalnym
symbolemiinformacjg o wysokosci kaucji.

Gdzie zwraca¢ opakowania:
Wszystkie sklepy o powierzchni powyzej 200 m? bedg miaty
obowigzek przyjmowania pustych opakowan. Mniejsze sklepy
réwniez beda pobiera¢ kaucje, ale ich udziat w zbiérce bedzie
zalezat od oferty. W kazdej gminie powstanie co najmniej
jeden punkt zbiérki opakowan.

Cel:

System ma zwiekszy¢ poziom recyklingu, ograniczy¢ ilos¢
odpaddéw w Srodowisku i utatwi¢ mieszkancom odzyskiwanie
pieniedzy za zwrdcone butelki i puszki.

Wiecej dowiesz sie i przeczytasz na stronie:
www.gov.pl/web/klimat/system-kaucyjny

Referat Ochrony Srodowiska
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Zapraszamy na spotkanie
z okazji Dnia Seniora
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zaprasza na spotkanie
P z okazji Dnia Seniora

el Seniorow (kobiety 60+ i mezczyzn 65+) ~\
bedgcych mieszkancami
Gminy Ksawerdw,
ktore zaplanowane jest na
22 pazdziernika 2025 r.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
zgtaszania checi swojego udziatu w wydarzeniu:
* SMS (imig, nazwisko i adres zamieszkania) pod numer

telefonu 530 309 601
« telefonicznie 530 309 601
* e-mail na adres: gops@ksawerow.com

Na Panstwa zgtoszenia czekamy
do 25 wrzesnia 2025 r.
Szczegdty dotyczagce spotkania zostang
przekazane w wystanych zaproszeniach.

Projekt realizowany w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
- oraz Przeciwdziatania Narkomanii. ‘-

L

T
N0

W zwigzku ze zgtoszeniami dotyczgcymi dzika, ktory w ostat-
nim czasie pojawia sie w okolicy ul. Maty Skret, ul. Prze$wit
i ul. Wspdlnej, prosimy o zachowanie szczegolnej ostroznoci
i przestrzegania ponizszych zasad bezpieczenstwa:

(1)

I
~ 20/, &
Uwazajmy na dziki!

W przypadku spotkania z dzikiem w terenie, nie nalezy
zwierzecia tapaé¢, szczué¢ psem (psy powinny byc¢
wyprowadzane na spacer na smyczy) ani zapedzac¢ do
miejsc z ktorych nie ma drogi ucieczki, poniewaz sprowo-
kowany lub bez mozliwosci ucieczki dzik na pewno
zaatakuje. Najlepszym wyjsciem jest stanie w bezruchu,
gdyz ucieczka moze tylko zwierze sprowokowac do ataku.
Z natury dzik nie zaatakuje cztowieka, jezeli nie zostanie
sprowokowany.

* Nie wykonuj gwaltownych ruchéw, zacznij sie spokojnie
i powoli wycofywaé, dajgc tym samym dzikom mozliwo$¢
by tez mogty sie wycofacé.

* Nie patrz zwierzeciu w oczy, badz spokojny i nie boj sie
(zwierze wyczuwa strach).

* Upewnij sie, ze nie odcinasz zwierzeciu jedynej drogi
ucieczki.

» W celu przeptoszenia dzika, nalezy klaskac¢ lub wykony-
wac szybkie ruchy rekami w miejscu.

Referat Ochrony Srodowiska
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Nowy rok szkolny w nowych wnetrzach!

Cho¢ uczniowie spedzali wakacje z dala od szkolnych
obowigzkéw, w dwéch szkotach podstawowych na terenie
gminy Ksawerdéw praca nie ustawata ani na chwile. Zarbwno
w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzynskiej, jak i w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie trwaty intensywne
remonty i modernizacje, dzieki ktérym nowy rok szkolny
rozpoczat sie w od$éwiezonych, bardziej funkcjonalnych wne-
trzach.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie przepro-
wadzono: remont dwoch tazienek uczniowskich na parterze,
wymiane stolarki drzwiowej — az 60 sztuk, remont podtdg
w czesci przedszkolnej, remonty w hali sportowej — pokoju
socjalnego, damskiej fazienki, prysznica i szatni, wykonanie
odptywu wody przy drzwiach wejéciowych na hale. W najbliz-
szym okresie remont zwienczy wymiana wrét na hale
sportowg i odnowienie wiatrotapu.

T P
LT R

I

ugminy.ksawerow.com

Z kolei w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzynskiej
skoncentrowano sie gtbwnie na modernizacji oddziatéw
przedszkolnych: wymieniono podtogi w salach i na przed-
szkolnym korytarzu, pomalowano dwie sale. ponadto zamon-
towano nowe okna doswietleniowe w korytarzach, wyczy-
szczono elewacje budynku i przeprowadzono cyklinowanie
parkietu w jednejz sal szkolnych.

Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promog;ji

W-— -

Foto: redakcja
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Witaj szkoto - zaczynamy!

Nowy rok szkolny 2025/2026 uroczy$cie rozpoczat sie w obu
placéwkach oswiatowych Gminy Ksaweroéw — zaréwno w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie, jak i w Szkole
Podstawowejw Woli Zaradzynskiej.

Na uroczystosci poza gtdwnymi zainteresowanymi - uczniami,
licznie przybyli rodzice, nauczyciele, proboszczowie obu
ksawerowskich parafii, a takze przedstawiciele wtadz gminy
w osobach wojta gminy, jego zastepcy, sekretarza i radnych.

Tradycyjnie jak co roku najbardziej przejete byty pierwszaki —
petne emocji i oczekiwan stawiaty pierwsze kroki w szkolnym
Swiecie. Podczas uroczystych akademii w kazdej ze szkot wojt
gminy wreczyt stypendia za osiggniecia przedmiotowe
i osiggniecia sportowe. W Szkole Podstawowej w Ksawerowie
stypendia otrzymali: Jakub Sztobryn, Nadia Szymanska, To-
masz Bloda, Sofia Carnieletto, Lena Chmiela, Oliwia Kryszto-
fiak, Lena Wesotowska, Zofia Bartczak,, Ignacy Klgbka

W Szkole Podstawowej w Woli Zaradzynskiej: Barbara Smiat-
kowska, Lena Nagajczyk, Maria Btaszczyk, Maja Switata.

"

Jak co roku, Pani dyrektor Maria Szaszkiewicz zadbata o to, by
uroczystos¢ miata takze wymiar patriotyczny. Podkre$lono
wage krzewienia ducha mitosci do Ojczyzny oraz pamieci
0 bohaterach wrzesnia 1939 roku. Nie zabrakifo réwniez
oficjalnego przedstawienia nowych cztonkéw rad pedago-
gicznych w obu placowkach — spotecznosci szkolne powitaty
ich serdecznymi brawami, z nadziejg na owocng wspotprace.
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| Foto: redakcja

Na zakonczenie uroczystosci wojt gminy poinformowat
o planach przekazania kolejnych Ssrodkéw na rozwoj bazy
oSwiatowej w celu dalszego ulepszenia edukacyjnej
infrastruktury.

Na ten nowy rok szkolny zyczymy wszystkim uczniom wiele
radoSci z poznawania Swiata, wytrwatosci w dgzeniu do
wiedzy i pasji w realizacji swoich zainteresowan. Rodzicom
i nauczycielom zyczymy satysfakcji z wychowania i nauczania
—niech ten rok obfituje w sukcesy i pozytywne doswiadczenia!

Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promog;ji

ugminy.ksawerow.com



KULTURA

Wakacyjna Zumba dla kazdego - Ksawerdow tanczy!

£

Fot. Archiwum

W okresie wakacyjnym mieszkancy Ksawerowa mieli okazje

uczestniczy¢ w bezptatnych, tanecznych zajeciach ZUMBY, Zaprasza my na nowe zajecia!

organizowanych z inicjatywy radnego Pawta Kasznickiego.

Zajecia odbywatly sie raz w tygodniu na parkingu przy

Gminnym Domu Kultury z Biblioteka w Ksawerowie. Celem m sezon 2025/26

inicjatywy byto przede wszystkim promowanie aktywno$ci GDKzB

fizycznejjako waznego elementu zdrowego stylu zycia. & w Ksawerowie
Redakcja ul. Jana Pawta Il 1

i ielisci ? Tel, 511 997 821
Wiedzieliscie o tym S e

Budynek Gminnego Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie
jest piekng, zabytkowag willg w stylu eklektycznym, wzniesiona ! ( T L
przez Rudolfa Hoffmana. Nie wiemy jak obecny budynek willi
wygladat pierwotnie. Prawdopodobnie w tym miejscu byto

kiedys gospodarstwo rolne, nalezgce do chtopa o nazwisku i
Lorenz. AL PS HIP-HOP

W 1890 r. dom parterowy i dziatke w miejscu obecnej willi kupili £
Jan i Antonina Masiccy. Nowi wiasciciele rozbudowywali

budynek. W 1910 roku Masiccy sprzedali budynek Rudolfowi

Hoffmanowi. Nowy wiasciciel byt dyrektorem w zaktadach PSTRO
bawetnianych lzraela Poznanskiego w todzi. Hoffmanowie MM‘:SZZ";LJCM
mieszkali w willi do 1945 r. Gdy do todzi zblizata sie Armia TEATRALNE

Czerwona, wyjechali do Niemiec. Po gruntownym remoncie
od 2012 roku miesci sie tutaj nasz Dom Kultury. GDKzB

E5 by

S0LC
e ROZWO.) OSOBISTY
'PIANINO ™ CHOR

BEBNY AFRYKANSKIE ®

Fot. GOTOFOTO:M
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Bezptatne, sportowo-ekologiczne pétkolonie w Ksawerowie

Fot. GDKzB

W Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie zakon-
czyly sie wakacyjne, bezptatne, sportowo-ekologiczne potko-
lonie, ktére odbyly sie w trzech turach. Zostaty one zorga-
nizowane dzieki wspotpracy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ksawerowie oraz Fundacji Salix, a sfinanso-
wane ze $rodkow Wojewodztwa t.6dzkiego w ramach Budzetu
Obywatelskiego.

Autorkg projektu ,Sportowo-ekologiczne potkolonie petne
pasji, zabawy i wesotych przygdd” byta mieszkanka naszej
gminy, Lucyna Kasznicka. Jej zaangazowanie i determinacja
zostaty docenione podczas gali Budzetu Obywatelskiego,
gdzie odebrata gratulacie z rgk Marszatek Wojewodztwa
tédzkiego, Joanny Skrzydlewskie;j.

Program potkolonii byt niezwykle bogaty i réznorodny.
Uczestnicy brali udziat w zajeciach sportowych i ekologi-
cznych, spotkaniach z ekspertami oraz licznych warsztatach
tworczych. Nie zabrakto takze wyjazdéw i atrakcji — dzieci
odwiedzity park trampolin Hopa Lupa, lokalny park trampolin
w Ksawerowie, Kréla Kul, kino Tomi, Se-Ma-For, a takze

zwiedzaty muzeum. Na duzym ekranie oglgdaty bajki, bawity o ® 9
sie w Sadach Klemensa i Michatéwce, a w todzi czekaty na e i,“’.'ean”i‘(“.’" woleutdtun®
nich przepyszne lody rzemies$inicze. OdzKie todzkie t

Mnéstwo atrakcji odbywato sie réwniez w samym Domu wojewédztwo ©
Kultury i przylegajgcym parku. Dzieci konstruowaty samoloty, todzkie
tworzyty rzezby 3D, malowaty wspoélny obraz kosmosu dtorimi,

graly w planszowki, korzystaty z placu zabaw i sitowni e ®
zewnetrznej. Kazdego dnia czekat na nich takze ciepty obiad. kie
UsSmiechy i radosc¢ uczestnikow byty najlepszym dowodem na
to, ze warto angazowac¢ sie w dziatania spoteczne i eduka-
cyjne dla najmtodszych. Organizatorzy, wychowawcy i opie-
kunowie zadbali, by dzieci spedzity wakacje aktywnie, twérczo
ibezpiecznie, a wszystko to catkowicie bezptatnie.

Serdecznie dziekujemy Pani Lucynie Kasznickiej za inicjatywe Kie
i kreatywno$¢ oraz wszystkim osobom i instytucjom, ktére !
wsparly realizacje tego projektu. Trzymamy kciuki za kolejng
edycje w przysztym roku!

Fot. Archiwum

Redakcja
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Sezon 2025/26 czas start!
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W okresie wakacyjnym zawodniczki i sztab Basket 4Ever
Ksawerow wyjechali na ob6z przygotowawczy do Orzysza.
W przygotowaniach wzieto udziat ponad 100 dziewczat
z kategorii wiekowych od u10do u17.

Mnéstwo atrakcji, zabaw i integracyjnych animacji umilato

trudy codziennych treningéw. JesteSmy przekonani, ze przed
nami fantastyczny sezon!

Wiktoria Danych zadebiutowata
na Mistrzostwach Europy u16K
w Rumunii

Wiktoria odnotowata fantastyczny turniej, zdobywajac z kole-
zankami 8. miejsce na Starym Kontynencie.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ fakt, ze Wiktoria byta naj-
mitodszg zawodniczkg Mistrzostw Europy, grajgc z zawodni-
czkami o dwa lata starszymi!

ugminy.ksawerow.com
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Kadra u18K, z Kaja Serednicka
w sktadzie - piatg sitag w Europie!

=R AN Sl ™ Fot B4EK
Reprezentacja Polski kobiet do lat 18 osiggneta fantastyczny

rezultat na Mistrzostwach Europy w hiszpanskiej La Palmie,
gdzie po arcytrudnym turnieju wywalczyta 5 miejsce. Brawo!

Informacje: B4EK
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Gotowi na nowy sezon - cel IV liga!
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Sezon 2025/2026 w tbédzkiej Lidze Okregowej juz wystar-
towat, a pitkarze GKS Ksawerow dobrze go rozpoczeli. Nasz
zespot nie zwalnia tempa i od pierwszych kolejek pokazuje,
ze celem jestwalka o awans do IV ligi.
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W inauguracyjnym spotkaniu GKS u siebie pokonat Bzure
Ozorkéw 3:1. W drugiej kolejce druzyna poszta za ciosem,
wygrywajac 5:1 z L 6dzkg Akademig Futbolu. W trzeciej kolejce
zremisowali§my 2:2 z Jutrzenkg Bychlew, 29 sierpnia
w Ksawerowie, przed wiasng publicznoscia, GKS rozgromit
Ro6ze Kutno az 6:0, a nastepnie wygrat na wyjezdzie z AMII
£6dz 3:0.

Na stanowisku trenera wachte petni Rafat Chorgzy, ktory objat
druzyne po rundzie jesiennej ubiegtego sezonu i wniést do
klubu nowe spojrzenie, profesjonalne podejscie i plan
dtugofalowego rozwoju. Pod jego wodzg zespot przeszedt
gtebokie zmiany, ktore przyniosty wyrazne efekty — wiosenna
czes¢ sezonu 2024/2025 to, pomimo wielu trudnosci spowo-
dowanych zmianami personalnymi i tworzeniem druzyny od
podstaw, takZze wspaniate zwyciestwa z wyzej notowanymi
rywalami i finalne 5. miejsce w tabeli. Jednym z najwiekszych
sukceséw byly wygrane po emocjonujgcych meczach 3:2
z lokalnym rywalem Wibkniarzem Pabianice oraz z liderem ligi
—Borutg Zgierz.

Obecnie druzyne wzmocnili znani i doSwiadczeni zawodnicy,
m.in. Artur Golanski (ex GKS Befchatéw, tKS t6dz) oraz
Dominik Cukiernik (ostatnio GKS Buczek), a takze Dariusz
Gmosinski (Sokét Aleksandrow) i Hubert Mikotajczyk
(Wtbkniarz P-ce). Wzmocnienia te majg na celu podniesienie
jakosci gry w kazdej formacji i budowe kadry gotowej do walki
oawans.

Za sukcesami sportowymi stojg nie tylko zawodnicy i trenerzy,
ale takze cata spotecznos¢ skupiona wokdt GKS — rodzice,
dziatacze, sponsorzy, kibice oraz Gmina Ksawerow, ktorej
wsparcie ma kluczowe znaczenie dla dalszego rozwoju klubu.

Zarzad, zawodnicy i trener zapowiadajg walke o kazdy metr
boiska i proszg o dalsze wsparcie. — Marzymy o historycznym
awansie do 1V ligi i chcemy, by cata spotecznos¢ Ksawerowa
byta tego czescig — podkre$lajg zgodnie. Nie zabraknie
emociji, sportowej walki i pitkarskich widowisk.
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Polub i obserwuj nasz profil na Facebooku (GKS Ksawerow),
zeby by¢ na biezgco z aktualnosciami. Serdecznie zaprasza-
my do wspdélnego kibicowania naszej druzynie na wtasnym
stadionie przy ul. Hubala 55 w Woli Zaradzynskiej.

* 20 wrzes$nia, godz. 15:00 — GKS Ksawerow - GLKS
Andrespolia

* 4 pazdziernika, godz. 15:00 — GKS Ksawerow - LKS
Rézyca

» 25 pazdziernika, godz. 15:00 — GKS Ksawerow - KAS
Konstantynow t.édzki

+ 15 listopada, godz. 15:00 — GKS Ksawerow - Wiokniarz
Zgierz

Najmtodsi pitkarze rozpoczeli
treningi

5 wrze$nia odbyt sie pierwszy trening nowo utworzonej grupy
GKS Ksaweréw dla dzieci urodzonych w 2019 roku i mtod-
szych. Juz na starcie frekwencja pozytywnie zaskoczyta — na
boisku pojawito sie az 24 uczestnikow, co stanowi doskonaty
poczatek tej pitkarskiej przygody.

—To wspaniaty wynik, ale nadal zapraszamy wszystkie chetne
dzieci— podkre$la prezes klubu, Arkadiusz Jedrzejczyk.

Opiekunem najmtodszych zostat trener Bartosz Bargiel. Tre-
ningi odbywajg sie we wtorki i piatki o godz. 17.00 na boisku
przy Szkole Podstawowej w Ksawerowie.

Zarzad GKS Ksaweréw
ugminy.ksawerow.com



