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Do "tej roboty" trzeba mie¢ charakter W numerze

Doktor Marek Kiljaski nowym
dyrektorem w SP Z0Z MEDiKSA

Fot. E.Ktaniewska

Piotr Klajn wystgpit w popularnym
teleturnieju telewizyjnym

= Eot. Archiwum
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Gospodynie i gospodarze biorg udziat
w festiwalu "Polska od Kuchni"

o (...) Zachecam wszystkich mtodych ludzi, ktorzy chcieliby stuzy¢ innym, nie tylko gaszac pozary,
4 niosac pomoc przy wypadkach drogowych, ale pomagajac takze w wielu innych sytuacjach,
- zeby wstepowali w szeregi OSP. Jednak ostrzegam, ze do "tej roboty" trzeba miec charakter,

by¢ mocnym nie tylko fizycznie (...) - méwi Jan Wawrzko (na zdjeciu), prezes jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Woli Zaradzynskiej

strona 8

strona 11
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XXXV Sesja Rady Gminy

W dniu 30 marca br. w Gminnym Domu Kultury z Bibliotekq w Ksawerowie
odbyta sie XXXV Sesja Rady Gminy Ksaweréw.

Fot. Red.

L T—

Przewodniczacy Rady Gminy Ksawerdw Arkadiusz Jedrzejczyk wraz
z wiceprzewodniczacg Anng Szczesniak - Rydz, podczas obrad sesji

Wsrdd podjetych uchwat znalazty sie m.in. te mowigce o zmianach
w budzecie gminy w biezacym roku, czy zasad wynajmowania lokali
wchodzacych wsktad mieszkaniowego zasobu gminy Ksawerdw.

Protokoty z obrad sesji dostepne s na stronie internetowej BIP Urzedu
Gminy Ksawerdw, pod adresem www.ksawerow.4bip.pl

Przypominamy, ze transmisje online z sesji mozna sledzi¢ w internecie
nastronie https://portal.posiedzenia.pl/KSAWEROW?

Redakcja

Doktor Marek Kiljanski
nowym dyrektorem w SP ZOZ MEDiKSA

Gminna komisja konkursowa, ktéra zostata powotana w styczniu br. w celu
przeprowadzenia konkursu na stanowisko kierownika Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej MEDiKSA w Ksawerowie, wybrata
p.Marka Kiljariskiego.

= |

Wojt Adam Topolski podpisat szescioletnia umowe

o wspotpracy z nowym dyrektorem O$rodka Zdrowia
Doktor n. med. Marek Kiljafski jest specjalista drugiego stopnia
rehabilitacji ruchowej. Przez 35 lat kierowat Pabianickim Centrum
Rehabilitagji (ktdrego jest tworcg). Ukoficzyt m.in. Akademie Wychowania
Fizycznego w Warszawie, dwa wydzialy Uniwersytetu tédzkiego:
Ekonomiczno-Socjologiczny oraz Zarzadzania i Uniwersytet Medyczny
w todzi (uzyskujqc tytut doktora nauk medycznych). Pan doktor ponadto
jest adiunktem na kierunku fizjoterapia Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach i w Wyiszej Szkole Informatyki i Umiejetnosci
wtodzi. Wiecej w kolejnym wydaniu gazety. Redakdja
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Radni na potmetku kadencji.
Jak pracowali i z czego sie wywigzali?

Niedtugo mija potowa kadencji radnych gminy Ksaweréw, dlatego kolejno,
w kazdym numerze wydania, bedziemy pytali radnych co udato im sie
zrealizowa i jakie majq plany na drugq cze$¢ kadencji.

Fot. Archiwum

Monika Markiewicz- okregnr 11

W pierwszej potowie obecnej kadenc;i
radnej udato sie przeprowadzic prace
zwigzane zwykonaniem o$wietlenia,
budowasieciwodno-kanalizacyjnej
oraznowych nawierzchniw ulicach:
Bocznej, Kosmowskiej, Mickiewicza,
Pieknej, Lipowej, Wiosennej, Radosnej
iUroczej. W tym czasie wyremontowana !
zostata powiatowa ul. Wschodnia. Tainwestycja, w ktorej radna takze miata
swoj udziat, wykonana zostatawspélnie z Powiatem Pabianice.

W drugiej cze$ci kadencji Monika Markiewicz bedzie dazyta
do uporzadkowania stosunkéw wtasnosciowych w ulicach: Brzegowej,
Poprzecznej i Osiowej. Postara sie ponadto, wspélnie z innymi radnymi,
poprawi¢ komfort zycia mieszkancéw w pozostatych okregach. Monika
Markiewicz jest radng drugq kadencje i petni funkcje przewodniczacej
Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji oraz jest cztonkiem Komisji
Samorzadowo - Spoteczne;.

Rejon ulic: Boczna, Brzegowa, Dobra, Liliowa, Lipowa, Kosmowskiej od nr.
37 do nr. 87 (strona nieparzysta), Mata, Mickiewicza, Orzechowa, Osiowa,
Poprzeczna, Piekna, Poziomkowa, Pétnocna od nr. 22a do nr. 36 (strona
parzysta) i od nr. 21 do nr. 35 (strona nieparzysta), Radosna, Rdzana,
Topolowa, Urocza, Wiosenna, Wisniowa, Wschodnia od nr. 83 do nr. 125
(strona nieparzysta).

Urszula $wiatkowska-okreg nr 12

Jakoradna, wspélniezinnymiradnymi,

od poczatku petnienia swojej funkcji
staratasie planowac prace inwestycyjne
dlawszystkich okregéwz terenu gminy.
Jednym zwiekszych zadan, ktére zostato
zrealizowane, awktorym radna miata

swoj udziat, bytowykonanie gruntowego
remontu powiatowej czesci ul. Wschodniej. _
Najwiekszym priorytetem radnej Urszula Swiatkowska
Urszuli Swiatkowskiej pozostaje wykonanie inwestycji drogowej
w ul. Zaradzynskiej. Mimo tego, ze ze strony gminy Ksaweréw udato zrobi¢
sie mozliwie wszystko w tym temacie (tacznie z wykonaniem projektu
budowlanego), to negocjacje z miastem Pabianice (cze$¢ ulicy nalezy
do Pabianic), ktore musi zgodzi¢ sie na te inwestycje, przebiegaja bardzo
opornie. Radna zaangazowana jest w remont linii tramwajowej nr 41.
W niedalekiej przysztosci planuje wybudowanie progu zwalniajacego
wul.Sosnowej.

Urszula Swigtkowska jest radng piata kadencje, obecnie sprawuje funkcje
Przewodniczacej Komisji Samorzadowo - Spoteczne;j.

Fot. Archiwum

Rejon ulic Huczna, Muzyczna, Orkana, Sadowa, Stoneczna, Sosnowa,
Wolska od nr. 1 do nr. 39 (strona nieparzysta) i od nr. 2 do nr. 22A (strona
parzysta), Wschodnia od nr. 127 do konca (strona nieparzysta),
Zaradzynskazwytaczeniemnr. 15inr. 20.

Redakcja
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Prace budowlane w ulicy Zachodniej

Trwa realizacja inwestycji drogowej w ramach zadania "Przebudowa
ul. Zachodniej na odcinku od ul. Jana Pawta Il do ul. Szerokiej
wKsawerowie".

Na catym remontowanym odcinku ustawiono juz nowe stupy energetyczne,
w bezkolizyjnych - z zaprojektowanym chodnikiem, miejscach. Na odcinku
ok. 400 metréw zamontowano tez nowoczesne oéwietlenie LED (docelowo
na catym odcinku od ul. Jana Pawta Il do ul. Szerokiej). Ponadto trwa
budowa kanatu deszczowego. Planowany termin zakoficzenia inwestycji

to koniequzgm‘ia tego roku. Ref. Gospodarki Komunalne]

Remontowany odcinek ul. Zachodniej
(po prawej stronie wida¢ nowe stupy energetyczne) |

"Woda i kanat" w ulicach Tylnej i Twardej

Wszystko wskazuje na to, ze budowa sieci wodno-kanalizacyjnej w ulicach
Tylnej i Twardej skoiiczy sie grubo przed umownym terminem (do 31
sierpniabr.)

Przypomnijmy, Ze ta inwestycja jest pierwszym etapem rozbudowy sieci
wodno-kanalizacyjnej na terenie gminy, ktéra obejmuje jej wschodnia

czeﬁﬁ. Ref. Gospodarki Komunalnej

Przygotowane do potozenia rury wodociggowe (ul. Ty

Dowiedz sie wiecej na...
www.gmina.ksawerow.com
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Trwa modernizacja torowiska

- tramwaj coraz blizej
E Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

ol ©® Unia Europejska
. f) Europejski Fundusz
{’DdeIE Rozwoju Regionalnego

Trwa modernizacja torowiska w ramach remontu 100-letniej linii
tramwajowej numer 41 z todzi przez Ksaweréw do Pabianic. Prace
na ksawerowskim odcinku przebiegaj3 zgodnie z planem. Inwestycja jest
historycznym przedsiewzieciem, ktére zapisze sie na kartach dziejow
Ksawerowa, ale jest tez olbrzymim wysitkiem finansowym dla naszej gminy.
W historii Ksawerowa nie byto wcze$niej inwestydji o tak duzej wartosci
i o tak szerokim zakresie prac.

S waa s | 4

Na tym fragmencie (od skrzyzowania ul. tddzkiej z ul. Pocztow

W stlo'ne todzi) budowlancy kczigﬁadac' nowe torgwisko B

o ST

Podpisanie umowy na kompleksowy remont linii tramwajowej 41 miato
miejsce w 2019 roku. Nasza gmina jest partnerem projektu, w ktérym
liderem s3 Pabianice. Przetarg na realizacje tej inwestycji (w ramach
projektu "tddzki Tramwaj Metropolitalny: etap Pabianice - Ksawerdw")
wygrato konsorcjum firm Progreg InfraCity Sp. z 0.0., MPK £6dz Sp. z 0.0.
orazWtodan Sp.j.

- Dla gminy Ksawerdw - partnera projektu, realizacja tej inwestycji bedzie
duzym wysitkiem finansowym i organizacyjnym, ale damy rade. Tylko te
dziatania, w ramach ktérych realizowane sa inwestycje pozornie
niewykonalne, zapisuja sie na historycznych kartach - podkreslat wojt
Adam Topolskiwe wrzesniu 2019 roku, gdy ruszata modernizacja.

Gmina Ksawerdw - jako partner projektu partycypuje w przedsiewzieciu
kwota ok. 23 mln zt (dofinansowanie ok. 14 mln zt). Miasto Pabianice - jako
lider projektu finansuje inwestycje kwota ok. 151 mln zt (dofinansowanie
ok. 70 mln zt). Zakoriczenie catego, realizowanego zadania planowane byto
nagrudzien 2021 roku.

Ze wzgledu na przesuniecie czasowe (na odcinku Pabianice - Ksawerdw)
prace remontowe mogq wydtuzycsie nawet do potowy przysztego roku.
Ref. Gospodarki Komunalnej

atym odcinku prac (od GDKzB w strone Pabie;nic
| trwajq roboty ziemne i uktadanie podbudowy
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Dbajmy o zdrowie
i prowadZmy normalne Zycie

Dalszy cigg rozmowy z kierownikiem Kliniki Chor6b Wewnetrznych,
Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi prof. Piotrem Kung,
leczacym pacjentéw zarazonych koronawirusem SARS-CoV-2 (czeéé |
wywiadu ukazata sie w poprzednim numerze luty/marzec2021)

Fot. Archiwum

Profesor Piotr Kuna

Dbanie o wtasne zdrowie, utrzymywanie organizmu na co dzied w jak
najlepszej mozliwej formie jest ogromnie waine w pandemii, poniewaz
dobra kondycja zdrowotna zmniejsza ryzyko zachorowania na COVID-19
oraz ciezkiego przebiegu tej choroby. Co powiedziatby Pan osobom, ktére
z obawy przed zakaieniem koronawirusem rezygnujy tymczasowo
zdiagnostyki i odktadaja badania na péZniejszy, nieokreslony termin?
Gmina Ksaweréw jest mi doskonale znana. Ta gmina cechuje si¢ wysoka
kulturg zdrowotng. Wielu moich znajomych prowadzi w Ksawerowie firmy.
To bardzo madrzy, $wiatli ludzie, ktdrzy majq wysokq kulture zdrowotng.
Waina jest wiec kultura zdrowotna spoteczeristwa, jak réwniez serwis
gminy, to, jakie gmina daje swoim mieszkaricom wskazéwki. Wazne, by np.
stworzy¢ mieszkaficom szanse na sprawnie prowadzone szczepienia. Warto
sie szczepi€ nie tylko przeciw koronawirusowi. Szczepienia s3 niestychanie
wazne. Wiemy, ze jeéli kto§ zaszczepi sie przeciw pneumokokom i grypie,
to szansa, Ze nie zachoruje ciezko na COVID-19 jest pie¢ razy wieksza niz
w przypadku osdb, ktére przeciwko grypie i pneumokokom sie nie
zaszczepiy. Ogromnie istotne jest tez monitorowanie i dobre leczenie
choréb przewlektych. Mieszkaficy Ksawerowa, ktérych ja znam, to ludzie
bardzo przedsiebiorczy. Maja $wiadomos¢, Ze przede wszystkim musza sami
osiebiedbat.

Czyli, podkreslmy, pacjenci muszq dbaé o swoje zdrowie caty czas- nie moga
w okresie pandemii unika¢ chodzenia do lekarzy, zaniedbywac diagnostyki i
leczenia?

Nie wolno dopuscié do tego, byémy przestali bra¢ leki. Jesli mamy
nadciénienie, nie mozemy przestat bra¢ lekéw, nie mozemy dopuscic
dotego, by nadci$nienie byto niekontrolowane.
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Jesli mamy cukrzyce, nie mozemy dopusci¢, by byt wysoki poziom cukru.
Jesli niewydolno$¢ krazenia - by praca serca sie pogorszyta. W czasie
pandemii wszystkie choroby przewlekte trzeba leczy¢ jeszcze lepiej niz
przed pandemig. Powinnismy dazyc¢ do tego, bysmy czuli sie tak, jakbysmy
bylizdrowi.

Panie Profesorze, w rozmowach z mieszkaficami naszej gminy wielokrotnie
padaja pytania, czy w zwigzku z pandemia, z ryzykiem zarazenia
koronawirusem zmienic¢ co$ w stylu naszego zycia, w sposobie odzywiania.
Czy suplementowa¢ witaminy i mineraty. Sq tez pytania o aktywno$¢
fizyczng podczas pandemii, czy np. reqularne spacery wptyng korzystnie
na nasza odpornosc. Sitownie i kluby fitness s3 zamykane, mozemy przeciez
jednak spacerowac, biegac, cwiczy¢wdomu.

Jesli chodzi o diete, powinnismy jes¢ duzo warzyw i owocow. Brac witamine
D3 - tabletki po 2000 jednostek dziennie. Powinnismy tez codziennie
odbywac co najmniej 30-minutowy szybki spacer na swiezym powietrzu.
Jesli spacer nie moze byc szybki - na przyktad w przypadku osdb starszym -
spacerujmy wolniej, ale wtedy przez co najmniej godzine. Dobrze jest tez
spacerowac z kijkami, uprawiajac nordic walking, bo wtedy pracujg i nogi,
irece.

Gdy zagraza nam wirus i chcemy sie chroni¢, bardzo wazna jest dobra
odpornos¢. Pan w wywiadach podkresla, ze jednym z czynnikow
wywotujacych obnizenie odpornosci jest stres. Zyjemy teraz w ciggtym
stresie, spowodowanym przez lek o zdrowie, o przysztos¢, o kwestie
ekonomiczne, przez odizolowanie od innych i samotnos¢. Powinnismy
staracsie tenstresjako$ redukowac, aby nie ostabia¢ naszej odpornosci?
Moéwimy o leku o przysztos¢, o bliskich. Z lekiem zawsze wigze sie stres.
Méwimy o samotnosci, dotykajacej zwtaszcza ludzi starszych, ktdrzy czesto
nie maja nawet z kim porozmawiac. Samotnos¢ takze wywotuje silny stres.
To wszystko fatalnie wptywa na nasza odporno$¢ i zwieksza ryzyko
zachorowania na COVID-19. Jak mozna obroni¢ sie przed stresem?
Najlepsza metoda jest wsparcie ze strony rodziny - jesli mamy bliskich.
Wazne, by bliscy nas nie ,nakrecali”, ze jest fatalnie, tylko by mowili,
7e wszystko bedzie dobrze. W redukowaniu stresu istotny jest tez wysitek
fizyczny, poniewaz jest on jednym z czynnikéw pobudzajacych wydzielanie
endorfin, czyli hormondw szczescia. Warto wiec, jesli mozemy, wsigs¢
na rower i troche pojezdzic, czy tez wyjs¢ na podworko i zajac sie pracami
ogrodowymi. Aktywnos$¢ fizyczna zmniejsza ryzyko zakazenia
sie koronawirusem. Dobrze wptywa na odporno$¢, obniza poziom stresu.
Tylko trzeba sie troche przy tej aktywnosci zmeczy¢. Chodzi o proste rzeczy.
Wystarczy nawet robi¢ w domu przez 3 do 10 minut przysiady, jesli ktos
wytrzyma 10 minut, jest fantastycznie sprawny.

Podsumowujac: jak funkcjonowac w czasie pandemii, gdy musimy chroni¢
swoje zdrowie, ale jednoczesnie chodzi¢ do pracy, do sklepow. Chcemy
normalnie zyc.

Nikt nie zastapi nas samych w dbaniu o zdrowie. Zeby$my mogli o nie dbag,
musimy mie¢ Swiadomos¢, co robi¢, by nie zachorowac. Przypomne, bardzo
wazny jest dystans dwdch metrow. Kiedy idziemy do sklepu, przestrzegajmy
zasad, poczekajmy najpierw na zewnatrz, jesli w srodku jest juz ilus ludzi,
a gdy wejdziemy, nie pchajmy sie, nie wchodZmy innym "na plecy". Warto
rzuci¢ palenie, bo palenie papierosow zwieksza ryzyko zachorowania na
COVID-19. Bardzo wazny jest sen - aby spac tyle, bysmy czuli sie wyspani.
Istotne sq regularne spacery, spozywanie duzej ilosci warzyw i owocow.
A takze optymizm, by nie dac sie stresowi. ProwadZzmy normalne Zycie.
I bedzie dobrze juz niedtugo.

Rozmawiata Joanna Poros
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Pandemia koronawirusa
- Swiatowa mapa zachorowan i wyzdrowien

Epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 nie zwalnia tempa. Caty czas roénie
lizba zarazonych oraz ofiar wirusa na $wiecie. Ponizsza lista jest
zestawieniem , ktdére wskazuje, ze w danym kraju na liczbe mieszkaricow
przypada1zgon. Redaka
1. Chiny-280000
2. Australia-25000
3.Japonia-14000
4.Egipt-8300
5.Norwegia-7140
6.Kanada-1608
7.Rosja-1403
8.Niemcy-1050

9. Austria-1000
10.Szwecja-769

11.Argentyna-758
12.Francja-676
13. Polska- 644
14.Hiszpania-618
15. Brazylia-589
16.USA-570

Dane nadziefi 14-04-2021r.zestrony:
[LIVE] Coronavirus Pandemic: Real Time Dashboard, World Maps,
Charts, News-YouTube

Nowa "“Strategia rozwoju
Gminy Ksawerow na lata 2022-2027"

W kwietniu br. wéjt Adam Topolski zaprosit mieszkaficéw oraz
przedstawicieli lokalnych stowarzyszefi i organizacji pozarzadowych,
do udziatu w pracach zespotu, ktérego zadaniem bedzie opracowanie
"Strategii rozwoju Gminy Ksawerdw na lata 2022-2027". Swoje kandydatury
na cztonkéw zespotu mozna byto sktada¢ do dnia 16 kwietnia.

Strategia rozwoju to dokument, ktdry okreéla dalsze kierunki w jakich
powinna zmierza¢ nasza gmina, aby zapewni¢ sobie staty, zréwnowazony
rozwdj. Dokument wskazuje ponadto cele strategiczne w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego na najblizsze 5 lat. O wyborze osob, ktdre beda
uczestniczyty w planowaniu kolejnych dziatah na rzecz rozwoju naszej

gminy, polnformmemymebawem. Ref. Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promogji

W ktorych ulicach bedq progi zwalniajace?
Radni podejma decyzje

W poprzednim wydaniu gazety informowali$my mieszkaficow gminy
o mozliwosci przesytania swoich propozycji lokalizacji nowych progéw
zwalniajacych. Do Urzedu Gminy wplyneto bardzo duzo podah w tej
sprawie.

Przypomnijmy, Ze w zestawieniu ulic, na ktérych mieszkaricy wnioskowali
juz o zatozenie progéw znalazly sie m.in. takie drogi jak: Boczna, Getta,
Gérna, Handlowa, Kosmowskiej, Granitowa, Ko$ciuszki, Letnia, Maty Skret,
Ogrodnikéw, Sadowa, Solarza, Sosnowa, Targowa Zeromskiego
i Zachodnia. Ostatecznie to radni zdecydujq, w ktérych ulicach inwestycja
bedziewykonana. Redaka
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System wagowy odpadow juz dziata!

Pojazdy firmy Remondis, ktére odbieraja odpady komunalne z terenu
gminy Ksaweréw, zostaty wyposazone w system wagowy oraz
oprogramowanie do zbierania danych. Wczesniej, pojemniki na odpady
byty systematycznie czipowane i przypisywane do adreséw nieruchomosci.
Finalnie na podstawie zebranych danych ma powsta¢ system rozliczajacy
optateza odbiér Smieci np. wzaleznosci od ilosci ich wytworzenia.

Nasza gmina, jako pierwsza w regionie wprowadza ten system, ktéry ma
na celu eliminacje niezgodnosci w ilodci os6b wskazanych w deklaracjach
wysokosci optatza gospodarowanie odpadami.

Ref. Gospodarki Przestrzennej, Nieruchomosciami, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

Fot. UG Ksawerdw

Tak wygladak ysterﬁ Wa'gowy zamontowa nyna $mieciarkach

ZostaliSmy pominieci w Rzagdowym Funduszu
Inwestycji Lokalnych

Powotana przy premierze komisja wybrata projekty, ktdre zostana
dofinansowane z drugiej transzy $rodkéw Rzagdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Niestety, kolejny raz gmina Ksaweréw zostata pominieta
wpodziale $rodkéw pochodzacych zrzgdowego funduszu.

Whioskowaliémy o wsparcie dla inwestycji polegajacej na budowie sieci
wodociggowo-kanalizacyjnej m.in. w ulicach: Ogrodnikéw, Akacjowej,
taczneji mjr. Hubala. W sumie to ponad 3,7 km sieci wodociggowe;j i ponad
12 kmssieci kanalizaji sanitarnejza kwote 10 min. zt.

Jest nam bardzo przykro, ze mieszkaricy tego terenu bedq musieli nadal
oczekiwa¢ na realizacje tej inwestycji. Wykonanie tak duzego zadania
inwestycyjnego z wiasnych $rodkéw, w krétkim czasie, nie jest mozliwe.
Brak wsparcia z Rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych spowoduje
wydtuzenie czasu realizacji tych inwestycji o kolejne lata.

Pomimo catej sytuacji, nie zamierzamy zrezygnowa¢ z tak oczekiwanej
przez mieszkaficow inwestycji.

Ref. Zamowien Publicznych
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Piotr Klajn wystapit
w popularnym teleturnieju telewizyjnym
Rozmowa z 23-letnim ksawerowianinem Piotrem Klajnem, ktéry zajat piate
miejsce w teleturnieju "Jeden z dziesieciu” (emisja odcinka odbyta sie
wadniu 15 kwietnia br.wTVP).

=

| Piotrek w telewizyjnym studiu ——

Jeste$ studentem ostatniego semestru studiéw na wymagajacym kierunku
automatyka i sterowanie robotami. Przygotowujesz sie do obrony pracy
magisterskiej, pracujac dodatkowo jako automatyk. Skad pomyst, zeby
wtasnie w tym momencie, sprobowat swoich sit w tym konkretnym
teleturnieju?

Stwierdzitem, ze to jest wtasnie dobry moment, bo kiedy jak nie teraz.
0dkad pamietam, lubitem bra¢ udziat w réznych quizach i konkursach.
Podczas ogladania telewizyjnych teleturniejow, czesto odpowiadatem
razem z uczestnikami na zadawane pytania. Moi domownicy, na poczatku
troche Zartem, a péZniej juz catkiem powainie, motywowali mnie
do zgtoszenia si¢ i sprébowania sit w Faktycznym pojedynku przed
telewizyjnymi kamerami."Jeden z dziesieciu" to program, ktéry wymaga
najwiekszej wiedzy, a jednoczesnie zapewnia rywalizacje z pozostatymi
uczestnikami. Stad wtasnie méj wybér.

Wcze$niej miate$ juz okazje zagraé w innym, moze podobnym teleturnieju,
stang przed kamerg?

Nie, udziat w programie "Jeden z dziesieciu" byt moim "teleturniejowym"
debiutem. Chociaz, w 2014 roku po meczu pitki noznej, w ktérym
reprezentacja Polski pokonata druzyne z Niemiec 2:0, udzielitem krétkiego
wywiadu przed kamery. Ogladatem ten mecz wspélnie z kolegami,
z perspektywy trybun. Po jego zakoiiczeniu podszedt do nas redaktor stacji
Polsat i zapytat, czy nie odpowiemy "na gorgco”na kilka pytaf. Oczywiscie,
w euforii naszego zwyciestwa zgodzili$my sie bez wahania. Fragment mojej
wypowiedzi wyemitowany zostat w gtéwnym wydaniu "WydarzeA".
Pochwalitem sie tym faktem tylko najblizszej rodzinie, pozostali zobaczyli
mniejuz naszklanym ekranie.

Wréémy do Twojego udziatu w teleturnieju. Jak wygladat proces
kwalifikacji do finatowej dziesiatki uczestnikéw?

Caty proces kwalifikacji podzielony byt na trzy etapy. Najpierw wystatem
zgtoszenie do programu - ankiete z podstawowymi informacjami o mnie.
Nastepnie, po okoto dwdch miesigcach, zadzwonit do mnie jeden
z producentdéw programu pytajac, czy chce wzigé udziat w kwalifikacjach.
Zgodzitem sie i od razu ustyszatem w stuchawce, Ze z powodu pandemii
kwalifikacje odbeda sie telefonicznie. Nie zdazytem nawet wydusic stowa,
kiedy padto pierwsze pytanie.
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To byt pigtkowy wieczor, a ja bytem u moich przyjaciot w Poznaniu.
W pospiechu zaczatem udziela¢ odpowiedzi zaktadajac buty i kurtke, zeby
maoc wyj$¢ z mieszkania na zewnatrz i w ciszy kontynuowac rozmowe. Padto
20 pytan, poprawnie odpowiedziatem na 18 z nich. Po kilku dniach dostatem
e-maila z dalszymi informacjami oraz kolejng ankieta do wypetnienia.
Po dwdch tygodniach przyszto zaproszenie na nagranie wstudiu.

Jakdtugoiwjakisposob przygotowywatessie do nagrania?
Na przygotowanie sie do odcinka miatem niespetna miesiac.
Wykorzystatem go na obejrzenie archiwalnych odcinkow "Jeden
7 dziesieciu". Zauwaiytem, ze cze$¢ pytan potrafi sie powtarzac.
Nadrobitem tez zalegtosci z mitologii greckiej, a dziefi przed nagraniem
przypomniatem sobie jeszcze stolice pafistw spoza Europy.

Co byto dla Ciebie najtrudniejsze, juz w trakcie pojedynku na antenie?
Czego obawiates$sie najbardziej?

Najbardziej batem sie, ze odpadne w pierwszej rundzie. Ogladajac
wczesniejsze odcinki programu w domu, czesto nazywatem pierwszy etap
"runda wstydu". Bardzo chciatem przejs¢ do drugiej rundy. Kiedy
odpowiedziatem na pierwsze pytanie pomyslatem sobie, ze "plan minimum
wykonany".

Astres? Denerwowates sie wstudiu, w trakcie nagrania?

Stres dopadt mnie, kiedy dojechatem do Lublina, bo w tym miescie mielismy
nagranie. Batem sie, ze moja rodzina nie zdazy nic zwiedzi¢, bo odpadne tak
szybko (uSmiech) . Po wejsciu do gmachu telewizji wszystko mineto. Razem
z moimi rywalami wyszliSmy na Swieze powietrze i najzwyczajniej
zartowalismy. Umowilismy sie, ze jesli nie bedziemy znali odpowiedzi,
a padnie pytanie o rezysera, to Smiato mowimy "Roman Polanski". Jezeli
natomiast pytanie dotyczy¢ bedzie opery, to odpowiadamy "Turandot".
Dzielili$my sie naszymi wrazeniami i ani sie obejrzatem, a juz siedzielismy
w studiu przy naszych pulpitach. Sama rozgrywka mineta bardzo szybko
- a szkoda, bo bawitem sie Swietnie. W petni "wyluzowany" czekatem
na kolejne pytania.

Co dat Ci, oczywiscie poza nagroda, udziatw programie? Satysfakcje z tego,
e mogtes sprawdzi¢ swoja wiedze, a moze potraktowates to rowniez jako
kolejna przygode, doswiadczenie przed telewizyjng kamera?

Tutaj pewnie zaskocze wszystkich czytelnikéw, ale za sam udziat
w programie nie dostaje sie nic, poza zwrotem kosztéw dojazdu. Jesli mam
by¢szczery, to liczytem chociaz na drobny gadzet typu otwieracz do butelek
lub pamigtkowy brelok z napisem "Jeden z dziesieciu" (usmiech). W studiu
nie mozna byto robi¢ zdje¢. Z powodu pandemii odpadta tez mozliwos¢
podania reki prowadzacemu - panu Tadeuszowi Sznukowi, czego osobiscie
bardzo zatuje. Sam udziat w teleturnieju byt dla mnie niesamowitq
przygoda. Rozgrywka jest bardzo emocjonujaca, mozna sprawdzi¢ sie
w nowej roli, poznac¢ ciekawych ludzi. Jesli tylko nadarzy sie okazja,
sprobuje swoich sitw innym, podobnym programie. Chociaz okres karengji
w "Jeden z dziesieciu" wynosi 4 lata to jestem przekonany, ze po uptywie
tego czasu na skrzynce e-mailowej producentéw programu pojawi sie moje
zgtoszenie (uSmiech).

Trzymam kciukiizycze powodzenia. Dziekuje za rozmowe.
Pozdrawiam serdecznie mieszkancow gminy Ksaweréw i wszystkich
czytelnikow gazety.

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Jak radzic sobie z dziecmi
w trakcie spotecznej izolacji?

Rozmowa zAleksandrg Iwin, psychologiem i mieszkanka naszej gminy.
Fot. Archiwum

Corobi¢, jak pozytecznie spedzi¢
czaszdzietmiwdomu,

podczas kwarantanny, izolacji?
Jestwiele réznych sposobdw.
Waine, Zeby$my robili to
wspblnie, poéwiecili dziecku
naszwolny czas. Poza grami
planszowymi, grami typu
pafistwa i miasta, statki,

kétko i krzyzyk, kartami,
wspélnym gotowaniu, rysowaniu,
malowaniu-wszystko zalezy

od wieku dziecka i gotowosci

do wspétpracy rodzica. Kiedy jest podwérko, ogrodek to jest wiele
moiliwosci. Znam wiele rodzin, ktére ubiegtoroczng kwarantanne
spozytkowali na budowaniu, kurnikéw, domkéw narzedziowych, bud dla
pséw czy budek legowych.

Aleksandra Iwin

Jak wyttumaczy¢ dziecku powéd ograniczef w kontaktach z réwie$nikami
aniekiedy nawet catkowite;j izolacji? | jakie s3 sposoby roztadowania stresu
ztymzwigzanego?

Powdd trzeba podaé taki, jaki jest faktycznie. Dzieci muszy wiedzieé,
ze pewne decyzje nie zalezy od nas. Na roztadowanie stresu polecam
"odbiornik stresu", "odbiornik zto$ci".

Co robi¢, jak reagowa¢ w sytuacji, w ktérej nasze dziecko nie radzi sobie
zizolacjq?

Oczywiscie poza wsparciem, zrozumieniem, towarzyszenie dziecku, badZmy
z nim w statej relagji. A kiedy to nie pomaga, skorzystajmy z fachowej
pomocy. Niestety, w ostatnim czasie diagnozuje wiecej depresji i stanéw
lekowych u dzieci. Pamigtajmy réwniez, Ze na wizyte u specjalisty -
psychologa czy psychiatry, nierzadko trzeba poczekac kilka tygodni. W tym
przypadku liczy sie czas dziatania, dlatego nie warto czeka¢ do ostatniej
chwili.

W jaki sposéb i czy juz przygotowywac nasze dziecko do powrotu do szkoty?
Oczywiscie, e tak. Niezaleznie od tego, kiedy to nastapi. Trzeba zadbaé
o okreslong rytualizacje. Wstawanie ztdzka, poranna toaleta, ubieraniesie,
$niadanie, Scielenie tdzka. Postarajmy si¢ wspélnie z dzieckiem jak
najbardziej zblizy¢ sie do warunkéw szkoly stacjonarnej. Dzisiaj poranne
wstawanie 5 minut przed rozpoczeciem lekcji jest niestety czesta praktyka.

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Pomaganie to moja codzienno$¢

Rozmowa z p. Grazynq Siarg, nauczycielem w Szkole Podstawowej im. Igora
Sikiryckiego w Woli Zaradzyiiskiej, wieloletnia druhng w jednostce OSP
w Woli Zaradzyfiskiej oraz odznaczong (w marcu br.) dziataczk Polskiego
Czerwonego Krzyza.

0d jak dawna dziata Paniw PCK?
Moja dziatalno$é rozpoczeta

sie dawno temu, bow 1988r.

0d pierwszego dnia do dzisiaj,
staram sie realizowaczadania
stawiane przede mng-opiekunem %
Szkolnego Kota PCK. )
Niebytoiniejestto trudne, 42
poniewaznasze wspaniatedzieci
maja bardzo duzo pozytywnej
energii i chcg j spozytkowac.
Bezichzaangazowania realizacja
zamierzonych celéw bytaby niemozliwa.

I & sy Fot. Archiwum

Na czym doktadnie polega ta dziatalno$¢i komu sie pomaga?

To przede wszystkim przyjemna i cenna forma pracy z uczniami. Dzieci
potrzebuja samorealizacji, a przeciez dysponujq ogromnym potencjatem
pomystéw. Wystarczy wskazaé im wtasciwq droge, a praca w szkolnym kole
PCK daje im taky mozliwosC. Pozwala poznaé podstawowe zasady pracy
wolontariatu i w spos6b aktywny wtyczy¢ sie w rézne akcje, zapoznaé sie
z podstawowymi zasadami zdrowego stylu Zycia, poszerzy¢ wiedze na temat
zagrozei wynikajacych z podejmowania niebezpiecznych zachowait oraz
podstawowych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Ale
najwazniejsze jest to, ze dziatalnos¢ uczniéw w PCK to doskonata propozycja
pozytecznego spedzania czasu wolnego i spetnienia sie w Zyciu, oferujac
tzw. "pomocnq dtoi" drugiemu cztowiekowi z najblizszego Srodowiska.

Czy kaidy, kto chciatby poméc np. poprzez wolontariat, moze to zrobi¢
zgtaszajacsie do pabianickiego oddziatu PCK?

Funkcjonowanie Polskiego Czerwonego Krzyza jestw duzym stopniu oparte
o prace wolontariuszy i swoich cztonkéw. Do pracy wolontaryjnej moze
zaangazowal sie kazdy, bez wzgledu na narodowo$¢, przynaleinosé
do grupy etnicznej, pochodzenie spoteczne, pte¢, religie, jezyk i poglady
polityczne.

Codaje pomaganie drugiemu cztowiekowi - satysfakcje, usmiech na twarzy?
Warto pomagaé?

Psychologowie twierdz, Ze pomaganie zwyczajnie daje nam rado$é
potaczonq z odczuciem spokoju. Badania za$ dowodzy, ze kiedy wrzucamy
datek do puszki, w naszym mézgu zaczyna dziata¢ obszar zwigzany
zodczuwaniem przyjemnosci, zaufania i budowania relacji miedzyludzkich.
Czyli czujemy sie tak, jak bySmy przytulali kogo$ bliskiego. Styszatam
réwniez, Ze pomaganie nie tylko wprowadza nas w dobry nastréj, ale tez
wydtuza zycie, aja planuje dtugo spacerowac po tej ziemi (usmiech). Prawda
jest takie, ze robigc co$ dla kogos$, niewatpliwie wspieramy swéj rozwdj
osobisty. Zamiast tylko narzekaé, skupia¢ sie na tym, co jest zte, sami
koncentrujemy sie na byciu coraz lepszym. Bywa, Ze dzieki temu
dostrzegamy wok6t wiecej dobra. Rezultatem mojej, wieloletniej
dziatalnoéci byta przemiana z pesymisty w "umiarkowanego optymiste”,
starajacego sie zaraza¢innych dobrym humorem. Uwazam, ze jest to bardzo
cenna korzy$¢ dla zdrowia. Czyli warto!

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Do "tej roboty" trzeba mie¢ charakter

Rozmowa z Janem Wawrzko, prezesem jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnejw Woli Zaradzyfiskiej.

Jan Wawrzko otrzymuje Srebrny Krzyz Zastugi (za dziatalnos¢
i zaangazowanie na rzecz lokalnej spotecznosci), odznaczenie
wreczane w imieniu prezydenta RP

Dlaczego prawie kazdy maty chtopak zapytany, kim zostanie, co bedzie
w Zyciu robit, méwi: bede strazakiem! Co tak pociaga w tym zawodzie, kiedy
masiekilka lat?

Sadze, ze chtopcom podobaj sie faceci w mundurach: zotnierze, policjandi,
strazacy. Ci ostatni majq jeszcze fajny sprzet, ktéry kazdemu zdarzyto sie
widzie¢ z bliska. Kazdy widziat, jak "na syrenie" pedza gdzie$ strazackie
wozy, moze jak strazacy rozsuwaja niewyobrazalnie dtugie drabiny, jak sie
po nich wspinajy. To dziata na wyobraZnie. Ale chyba przewaia to,
e strazacy to sy panowie w mundurach, ktdrzy s najblizej, ktérych "mozna
dotknac". A do tego potrafig sie odpowiednio zaprezentowac, szzegélnie
ci z Ochotniczej Strazy Pozarnej - organizujq festyny, ¢wiczenia, zabawy
i inne imprezy. Czesto mozna podczas takich spotkar na chwile byé
strazakiem, zatozy( strazacki hetm, wsigé¢ do wozu bojowego. No i pewnie
potem po nocach $nic o tym, zeby by¢ strazakiem.

UPana tez tak byto? Czy chciat Pan byé zawodowym strazakiem?

Nie, chyba nawet nie mySlatem, zeby w ogéle tego sprobowa¢, ani
zawodowo, ani w jednostce ochotniczej. W czasach szkolnych pochtaniata
mnie technika, zajecia techniczne, a szczegélnie - jak wielu chtopakéw -
technika samochodowa, wszystko co wigze sie z konstrukcja réznego
rodzaju pojazdéw. Poszedtem wiec do technikum samochodowego
i zostatem mechanikiem. To mnie kreci, ja naprawde to lubie: samodzielnie
zmontowatem z czesci kilka fiatow 126p, tak zwanych sktadakéw.

To co sktonito Pana dowstapienia do Ochotniczej Strazy Pozarnej?

Moze to, ze wezedniej do ochotniczej strazy nalezeli mj tata, wiele os6b
Z mojej rodziny, wielu znajomych? Do tego uwazatem i nadal uwazam, ze
facet powinien - poza swojy pracy, domem - robi w Zyciu takze co$
pozytecznego dla ludzi, wiréd ktérych zyje, dla lokalnej spotecznosci. Wiec
jakztozytem do kupy rodzinne strazackie tradycje i chet zaangazowania sie,
pomagania innym, to padto na OSP. Wstapitem do strazy, kiedy sie
przeprowadzitem do Woli Zaradzyiiskiej, w latach 70. ubiegtego wieku .
Ubiegtego wieku-jak to brzmi!
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Wielu z nas, szczegélnie w miastach, kojarzy sobie straz pozarng
zzawodowymi jednostkami. | pewnie dla niejednej osoby OSP nie ma takiej
samej wartosci, jak zawodowcy.

Taka opinia moze sie bra¢ z czaséw, kiedy jednostki OSP dysponowaty
sprzetem z demobilu, ktéry przechodzit kilkakrotnie z rok do rak.
Rzeczywiscie wtedy, szczeg6lnie gdy patrzy sie z dzisiejszej perspektywy,
wygladato to na amatorszczyzne. Ale czasy sie zmieniajq, jeste$my coraz
lepiejwyposazeni, wyszkoleni.

Méwi Pan: "Jeste$my coraz lepiej wyposazeni, szkoleni". Da sig to poréwnaé
zzawodowymi jednostkami?

Jak najbardziej. Jednostki OSP s3 obecnie wyposazone w sprzet z gornej
potki, w sprzet z atestami. Moze wielu osobom trudno bedzie w to uwierzy¢,
ale ochotnicy niejednokrotnie nie tylko doréwnujg, ale nawet przewyzszajq
wyposazeniem strazakéw zawodowych. Przyktad mamyw naszej jednostce-
naszwoz bojowy to doskonaty samochéd marki Scania. Kazdy kto gowidziat,
a nasze wyposazenie moZna czesto zobaczy¢ na festynach czy podczas
réznych uroczystosci, wie, ze to nie byle jaka maszyna. To juz nie te czasy,
kiedy trafiat do nas "przechodzony" sprzet, kiedy strazakéw z takich
miejscowosci jak Wola Zaradzyfiska kojarzono sobie z recznymi pompami
czy konnymi sikawkami. Ten uroczy zabytkowy sprzet mozemy teraz tylko
powspomina¢ z sentymentem. Mozna go tez zobaczy¢ w Centralnym
Muzeum Pozarnictwa w Mystowicach.

Jak petnicie stuzbe? Przeciez kazdy ze strazakéw OSP pracuje w swoim
zawodzie, nie ma was w waszej siedzibie. To jaka jest wasza mobilno$¢? Jesli
gdzie$ wybuchnie pozar, jest wypadek, jak szybko jesteécie w stanie
przyjechac? Jaksie powiadamiacie, zbieracie? Macie dyzury w jednostce?
JesteSmy ochotnikami i faktycznie moze zdarzy¢ sie, e wyjezdzamy nie
wpetnej obsadzie osobowej. Ale nigdy jeszcze nie byto tak, Zeby samochody
ratownicze czy gasnicze nie wyjechaty, kiedy naswzywano, kiedy trzeba byto
jechaé na akeje. Tu przede wszystkim liczy sie czas, wiec nawet juz 2-3 osoby
wystarczy, by wyjechat pierwszy zastep. Bywa tez tak, ze zawodowa straz
pozarna i koledzy z innych jednostek OSP uczestnicza w akji, a my
wypetniamy luke w jednostce Paristwowej Strazy Pozarnej w Pabianicach
lub pozostajemy w gotowosci bojowej w naszej remizie. Przy okazji dziekuje
za wyrozumiato$¢ pracodawcom, firmom, w ktérych pracujq nasi strazacy,
bo niejednokrotnie muszq oni natychmiast opusci¢ miejsce pracy, zeby jak
najszybciej dotrze¢ do remizy. Ta uprzejmo$¢ to dla nas takze forma
wsparcia, akceptacji tego co robimy, to nas dodatkowo motywuje.
Oczywiscie staramy sie by¢ gotowi do dziatania non-stop, takze w $wieta czy
weekendy.

Czy strazacy OSP pracuja w takim samym trybie powiadamiania co straz
zawodowa?

System powiadamiania jest inny - Pafistwowa Straz Pozarna jest
powiadamiana poprzez numery telefonéw alarmowych (112, 998) lub przez
inne stuzby. Natomiast jednostki OSP s3 dysponowane przez dyzurnego
zawodowej strazy za pomocg syreny alarmowej, uruchamianej selektywnie
0raz za pomocy SMS-6w i telefonéw do strazakéw-ochotnikéw. PéZniej,
po zgtoszeniu gotowosci do akgji, porozumiewamy sie z "zawodowcami”
drogq radiowa.

Dowiedz sie wiecej na... '
www.gmina.ksawerow.com
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 Jan Wawrzko (z prawej) podczas gminnych obchodéw 100-lecia =
odzyskania niepodlegtosci przez Polske

Czy strazak OSP przechodzi podobne kursy, szkolenia jakzawodowcy"
Kursy, szkolenia czy pokazy obie formacje maja podobne. Oczywiscie
strazacy zawodowi sy wyksztatceni specjalistyczne w szkotach pozarniczych.
0d ochotnikéw tego sie nie wymaga. Ale kazdy strazak ochotnik, by mdgt
wzig€ udziat w akji, musi przejs¢ kilkutygodniowe szkolenie podstawowe.
Potem doskonali swoje umiejetnoéci na kursach, takich jak kurs
motopompisty, przedmedyczny, kurs kierowania ruchem czy
posadowieniem $migtowca. Dzieki odpowiedniemu wyposazeniu
i wyszkoleniu druhen i druhéw z naszej jednostki od kilkunastu lat
nalezymy do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, co z pewnoécig
nas wyréznia, czyni cenionymi partnerami we wspétdziataniu z zawodowg
straza pozarnq. Jasne, ze jesli chodzi o umiejetno$ci moze nie we wszystkim
doréwnujemy naszym kolegom-zawodowcom, ale w jednym na pewno im
nie ustepujemy - zawsze wktadamy w stuzbe w OSP duzo serca i zapatu,
staramy sie sprostac wszystkim wyzwaniom.

Kto wspiera OSP, skad macie mundury, samochody, sprzet, kto to
finansuje?

Finansowanie OSP odbywa sie wielotorowo. Na pierwszym miejscu jest
oczywiscie Urzad Gminy, potem Pafistwowa Straz Pozarna, czasem
okolicznosciowe dotacje z réznych urzedéw czy instytucji. Tu oczywiécie
dziekujemy za wsparcie, iyczliwoéé naszemu wéjtowi, Adamowi
Topolskiemu, Radzie Gminy oraz sponsorom, wszystkim mieszkaficom
gminyidruhom.

Ilu cztonkéw liczy jednostka wWoli Zaradzyiiskiej?

Nasza jednostka liczy obecnie 44 cztonkéw, w tym 12 kobiet. W sekcji
wyjazdowej z odpowiednimi kwalifikacjami jest 22 druhéw. Pozostali
druhnyidruhowie petnig inne zadania.

nr 2/2021

ROZMOWA WYDANIA '

Czy cztonkowie OSP majy jakie$ stopnie, czy wszyscy to druhowie?
Kto dowodzi?

Jak w kaidej formacji réwniez w OSP sq stopnie, tak zwane funkcje,
w zalezno$ci od zajmowanego stanowiska. Sq to: strazak, starszy strazak,
dowbdca roty, pomocnik oraz dowddca sekcji, pomocnik oraz dowédca
plutonu. Kilka osdb pracuje w zarzadzie, wszystkim kieruje prezes jednostki
0SP, wiceprezes jest naczelnikiem, odpowiadajacym za zadania bojowe
jednostki.

Strazacy ratuja ludzkie Zycie, gasza pozary, ale réwniez dbajq o tradycje, nie
tylko te strazacka, ale i te zwigzang z miejscowymi zwyczajami, kulturg. Tez to
robicie?

Owszem, uczestniczymy w uroczystosciach samorzadowych, Swietach
koscielnych, obrzedach $wigtecznych, piknikach, festynach czy dozynkach.
Sadze, e to tez waine "zadania", bo bardziej t3cza nas z lokalng
spotecznodcia.

By¢ strazakiem to nie tylko mundur, prestiz, potwierdzenie sprawnoéci
fizyaznej. Stuzba w OSP wymaga tez odpowiedzialnoéci i poéwiecenia.
Nie brakuje wam nowych kandydatéw na strazakéw, mtodzi ludzie chcg dzi$
stuzyéw OSP?

Tak, stuzba wiaze sie z pewnymi wyrzeczeniami, czasami bywa ciezka
iniebezpieczna. Ale to daje satysfakje, kazdyz nas jest dumnyz tego, co robi,
dumny z munduru, ktéry nosi. Zachecamy wszystkich mtodych ludzi, ktérzy
chcieliby stuzy¢ innym, nie tylko gaszac pozary, niosac pomoc przy wypadkach
drogowych, ale pomagajac takze w wielu innych sytuacjach, zeby wstepowali
w szeregi OSP. Jednak ostrzegam, ze do "tej roboty" trzeba mie¢ charakter,
by¢ mocnym nie tylko fizycznie. Wyrzeczenia zwigzane z petnieniem stuzby,
rézne trudne sytuacje, na ktére wezedniej czy pézniej sie trafi podczas tej czy
innej akcji, to wszystko wymaga odporno$ci, zaangazowania, czasem
przezwyciezenia samego siebie. Trzeba pamietac, ze to stuzba mundurowaize
mundur nie jest dodatkiem na parady, lecz do czego$ zobowiazuje. W zamian
daje duzo zadowolenia, nie tylko z tego ze stuzy sie innym, spotecznosci
lokalnej, ale tez-w pewnym sensie-z ciagtego pokonywania samego siebie.

AcodlaPanajest najwiekszq zaptatq za te spoteczng stuzbe?

To, jak na nasza stuzbe, pomoc, reaguja osoby doswiadczone przez los,
ci ktérym spieszymy z pomocq. Niejednokrotnie ich dobre stowo, u$miech,
ulga na twarzy, znaczy wiecej niz ordery To jest ten "skarb’, ktéry gromadzi

ooooo

W tej stuzbie pewnie mozna najes¢ sie strachu - jak mu sie nie da¢, kiedy
wiadomo, Ze si¢ naraza Zycie, az drugiej strony wiadomo, ze bez narazania si¢
nie mozna poméc tym, ktérych trzeba ratowa¢?

W Zycie, dziatanie strazaka wpisane jest pewne ryzyko. Moze wiasnie to nas
pociaga? Z drugiej stronyw kazdym z nas jest chyba troche strachu i to dobrze,
bo nie pozwala to nam na rutyne, nonszalancje, zmusza do trzymania sie
requt. Pamietania o tym, ze aby méc pomédc innym, trzeba pamietaé
owlasnym bezpieczeristwie.

Bardzo dzigkuje za rozmowe, a z okazji zblizajacego sie Dnia Strazaka, ktéry
przypada w dniu 4 maja, Zycze bezpiecznej stuzby oraz szczesliwych powrotéw
zakgji.

Dziekuje w imieniu druhen i druhéw z naszej jednostki OSP, a wszystkim
strazakom w dniu ich $wieta Zycze ponadto zadowolenia i satysfakji
zwykonywanej stuzby. Pozdrawiamwszystkich czytelnikéw.

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Z CYKLU NOWE MIEJSCA W GMINIE

Gabinet hiperbaryczny
- tu wykorzystasz prawdziwg moc tlenu

i Dagmara Stepkowska (wspotwtascicielka gabinetu
i mieszkanka Ksawerowa) w komorze hiperbarycznej

Kto$, kto nie $ledzi medycznych nowinek, rozwijajacych sie metod
wspomagajacych leczenie, moze pomysleé, ze "hiperbaryczny" brzmi
troche kosmicznie?

Faktycznie, ale wbrew pozorom nazwa ta kojarzy sie z "przyziemng"
i catkiem przyjemnq terapia. Hiperbaria to nic innego, jak metoda
wykorzystujaca lecznicze witasciwosci stuprocentowego tlenu
podawanego pod zwiekszonym ci$nieniem atmosferycznym. Krétko
moéwiac, w trakcie seansu w ramach terapii tlenowej, oddychamy
azystym tlenem, dostarczajac go naszemu organizmowi w optymalnej
dawce. Jeden seans trwa z reguly okoto 80 minut, w zaleznosci
od konkretnego schorzenia pacjenta.

Niezakreci nam sie w gtowie od takiej dawki "dodatkowego" tlenu?
Absolutnie, jesli oczywiécie stosujemy sie do wytycznych i uczciwie
wypetnimy wstepng ankiete. Zawsze przeprowadzamy wywiad,
informujemy o sporadycznych przeciwwskazaniach, w razie koniecznosci
konsultujemy sie z lekarzem, a gdy zainteresowana osoba ma
skierowanie od specjalisty, pracujemy zgodnie z jego wytycznymi. Sesja
tlenowa biostymuluje organizm, likwiduje zakazenia oraz odiywia
niedotlenione komdrki ciata. W rezultacie nasz uktad odpornosciowy
zostaje wzmocniony, nasz organizm oczyszcza sie z toksyn i metali
ciezkich, ktére przyczyniajy sie do powstawania m.in. komérek
rakowych. Pamigtajmy, ze tlenoterapia nalezy do tych metod leczenia,
ktére jedynie wspomagaja tradycyjna medycyne. Co ciekawe,
w niektérych przypadkach szybkie wprowadzenie tlenoterapii moze
uchronié przed klasycznym zabiegiem chirurgicznym, np. otworzeniem
rany i oczyszczeniem jej z tkanek martwych. Terapia tienowa ma bardzo
szerokie zastosowanie.

Jak juz zdecydujemy sie na sesje, zamykamy sie w specjalnej kapsule
hiperbarycznej.

Doktadnie, czyli w tzw. hiperbarycznej komorze tlenowej - bezpiecznej,
o miekkich $ciankach, w ktérej mozemy przyja¢ komfortowa pozycje
siedzycq lub lezacq. W $rodku jest Swiatto, mozemy poczytaé ulubiong
ksiqzke lubzrelaksowat sie stuchajaculubionej muzyki.

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Z cyklu jak przedsiebiorcy radza sobie z pandemia

Rozmowa z Joanna Nowak, przedstawicielky lokalnego biznesu
i wtascicielky sali zabaw dla dzieci "Urwisowo", ktéra miesci sie
w Ksawerowie.

1 it 7
Jeszcze przed pandemiy, trudno byto tu wejs¢ "z ulicy”, =7, >
dzisiaj sala zabaw stoi praktycznie pusta

Ograniczenia zwigzane z pandemiy to olbrzymi cios dla wielu
przedsiebiorcéw. Jak Pani dziatalno$¢ radzi sobie w tym ciezkim
okresie?

Z dnia na dzieh musiatam zamkng¢ sale na przystowiowq ktodke.
W ubiegtym roku, niech policze, sala otwarta byta raptem przez kilka
tygodni. Gdyby nie to, ze prowadze dziatalno$¢ w kilku branzach
jednoczesnie, m.in. w transporcie oraz sprzedazy réznego rodzaju
kruszyw, obiekt na pewno szybko zostatby zlikwidowany, a personel
zwolniony.

Pandemia wymusza, Zeby dostosowa¢ biznes do nowej rzeczywistosci.
Cozmienito siew "Urwisowie"?

Bardzo duzo. Nauczytam sie, ze w biznesie musze by¢ twarda, walczyé
0 swoje, lecz przede wszystkim - niestety, przestaé liczy¢ na wsparcie
zzewnatrz. Dostosowatam sale do mozliwosci funkcjonowania w rezimie
sanitarnym. To jednak niewiele dato, bo obiekt znowu musiatam
zamkngé. Obecnie "Urwisowo" dziata w ograniczonym zakresie,
w formie pozaszkolnych warsztatéw dla dzieci i rodzicéw. Przyjmuje
mniej niz potowe mozliwego obtozenia. Jak wszedzie, takze tutaj mamy
obowigzek zaktadania maseczek i dezynfekji rak oraz zachowania
odpowiednich odstepéw miedzy soby. Dodatkowo obowigzkowe
s3 skarpetki nazmiane dla dzieci.

Czy mimo wszystko jest cied optymizmu, z ktérym patrzy Pani
wprzysztodt.

Niestety, ale mam go coraz mniej. Jak wigkszoé¢ przedsiebiorcéw jestem
zniechecona i zniesmaczona postawq rzadzacych. Ciezko jest mi
cokolwiek planowa¢. Mam sporo pomystéw zwigzanych z rozwojem tego
miejsca, ktére musze odtozy¢ do szuflady. Nie wiem, co czeka mnie
za tydzied, miesigc, pét roku. Sala zabaw bez dzieci, bez gromkich
$miechéw, zadowolenia i radosci, wyglada co najmniej smutnie. Marze
o tym, zeby jak najszybciej wréci¢ do normalnosci.

Co poradzi Pani przedsiebiorcom, ktérzy znajdujy sie w podobnej
sytuacji?
Walczcie o swoje i nie odpuszczajcie. Sprobujcie rozszerzy¢ swéj biznes
0co$ nowego, co pozwoli przetrwaé ten trudny czas.

Rozmawiat Bartosz Chmiela

nr 2/2021



Gospodynie i gospodarze biorg udziat
w festiwalu "Polska od Kuchni"

Koto Gospodyii Wiejskich zNowej Gadki staje do ogélnopolskiego konkursu
"Polska od Kuchni". Festiwal jest wyjatkowym wydaniem, przygotowanym
z my$|q o szerzeniu dziedzictwa kulinarnego, promowania zdrowego stylu
2ycia, edukacji ekologicznej oraz pielegnacji polskiej kultury i tradycji.

= Fot. K.Dumka

KOLO GOSPODYN
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Zadaniem kota gospodyn jest przygotowanie tradycyjnego dania
regionalnego lub nowoczesnej wariacji na jego temat. W tej wyjatkowej
rywalizacji kulinarnej, nasze gospodynie i gospodarze (w kole sq tez
panowie!) przygotowali takie potrawy jak: zalewajka, barszcz biaty na
serwatce, knedle z truskawkami i sosem miesnym oraz mtoda kapuste.
Zwycieskie koto zdobedzie nagrody rzeczowe oraz pieniezne.

Wielki Finat odbedzie sie 25 wrzesnia br. na Stadionie PGE Narodowym,
najpierw jednak spotkamy sie kolejno w kazdym z wojewddztw - wstep na te
wydarzenia bedzie bezptatny.

Na kazdym z festiwali czeka pyszne jedzenie, ogromna porcja wiedzy,
Swietna zabawa, niezapomniane przezycia i ciekawe nagrody.
Gospodyniom i gospodarzom z Nowej Gadki zyczymy powodzenia w tej

pieknejinicjatywie i ciekawej rywalizacji. Krzysztof Dumka

ot. K.Dumka
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Przygotowane dania wygladaja wspaniale, smakuja jeszcze lepiej

Dowiedz sie wiecej na...
www.festiwalpolskaodkuchni.pl
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Kacik historyczny
- list carycy Katarzyny Il o Polsce

(Z listu carycy Katarzyny Il do Nikity Panina ministra spraw zagranicznych Rosji
wlatach 1764-1780.)

"Istniejq rézne narody, a raczej rézne narody majq réznego ducha. Jedne mozna
podbi¢ i przesiedli¢ w celu zagarniecia ich ziem, a $wiat nie podniesie wrzasku -
to mate narody, plemiona. Z innych mozna uczyni¢ matym wysitkiem
niewolnikéw i bedg chetnie lizali reke Pana - to narody o podtej duszy,
od kolebki niegodne samostanowienia, w wielkich obszarach Azji roztopia sie
bez §ladu. Z trzecimi wreszcie nie mozna zrobi¢ ani tego, ani tego, przynajmniej
nieod razu-to Polacy.

Nie mozna zaanektowac ich pafistwa, bo trzeba bytoby sie dzieli¢ z Prusami,
Austrig, Turgjq i Bég wie jeszcze z kim; narzuca to europejska réwnowaga sit.
Po drugie nie mozna tego zrobié od reki, gdyz s3 to znakomici Zotnierze, a caty
naréd gdy otwarcie zagrozony, przypomina wéciektego wilka w nagonce. Zbyt
duzo by to kosztowato, nalezy wieczdemoralizowa¢ich do szpiku koci. Trzeba. ..
roztozy¢ ten naréd od wewnatrz, zabic jego moralnos¢... Jesli nie da sie uczynié
zefi trupa, naley przynajmniej sprawi¢, Zeby byt jako chory ropiejacy i gnijacy
w foiu... Trzeba mu wszczepié zaraze, wywotaé dziedziczny trad, wieczng
anarchie i niezgode... Trzeba nauczy¢ brata donoszenia na brata, a syna
skakania do gardta ojcu.

Trzeba ich sktdcié tak, aby sie podzielili i szarpali, zawsze gdzie$ szukajac arbitra.
Trzeba ogtupi¢ i zdeprawowaé, zniszczy¢é ducha, doprowadzi¢ do tego,
by przestali wierzyé w cokolwiek oprécz mamony i pajdy chleba. Bedy Oni
walczy¢ dtugo, bardzo dtugo, nasze prochy przepadng, ale przyjdzie czas gdy
sami sprzedadzy swdj kraj, sprzedadzya go jak najgorszy dziwke.
My rozpoczniemy ten proces Panin! Korupcjg "milczacych pséw", ktdrzy beda
nimi rzadzi¢. Bogactwem i gtodem, ktére biednych podjudza przeciw moznym,
tych drugich za$ napetnia takim strachem i podtoscia, Ze uczynig wszystko dla
zachowania swego bogactwa.

Zepsujemy ich kultem prywaty, ztodziejstwa, rozpusty, wszelakq demoralizacjq
i wiodacym ku niej alkoholem. Stworzymy tam nowg oligarchie, ktéra bedzie
okrada¢ wiasny naréd nie tylko z godnodci i sity, lecz po prostu ze wszystkiego,

gtoszac przy tym, Ze wszystko co czyni, czyni dla dobra ojczyzny i obywateli.
Nizsze szczeble tych krwiopijcéw bedq uzaleinione od wyiszych
wnierozerwalnej strukturze formalneji nieformalnej piramidy.

Trzeba bedzie staral sie, by w piramide wpasowany byt kazdy zdolny
i inteligentny cztowiek, by zechciwiat w niej i spodlat. Niedopasowywalnych
szaleficéw, nieuleczalnych fanatykéw, natogowych wichrzycieli i kazdg innq
warto$ciowg jednostke wyeliminujemy operacyjnie. Zadanie to jest wielkie
Panin, lecz i efekty bedg wielkie. Polska zniknie w samych Polakach! Wtedy
wlasnie, gdy bedzie wydawato sie im, Ze majg wolnos¢. Ale ja tego nie doczekam
Panin, zaczniemy jednak ten proces”. TG

Caryca Katarzyna Il - (ur. 2 maja 1729 .
w Szczecinie, zm. 6 listopada/17 listopada
1796 r. w Petersburgu). Dla jednych
bezwzgledna intrygantka, dla innych matka
narodu. Elokwentna dama i niewyiyta
kochanka. Reformatorka oraz despotka.
W biografii Katarzyny Wielkiej, uwazanej
za jedna z najwybitniejszych wtadczyh
w historii, zapisano wiele tajemnic.
i zaskakujacych, bo nieoczywistych faktow. s
Monarchini byta bezwzgledna, wymagajaca LY
ikapryéna... B Caryca Katarzyna Il

ciekawostkihistoryczne.p
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Masz pomyst na nowe logo gminy Ksawerow?
Wez udziat w konkursie!

Konkurs, ktérego organizatorem jest wodjt Adam Topolski, polega
na wykonaniu projektu logotypu naszej gminy i dostarczenia go wraz
z wypetnionym zgtoszeniem do Urzedu Gminy nie péZniej niz
30 czerwca 2021 r. Jest o co walczyé, bo nagroda dla zwyciezcy to 2 tys.
ztotych!

Ref. Oswiaty, Spraw Obywatelskich i Promogji

'O GL OSZENIE

WO]t Gminy Ksawerow
oglasza

Konkurs na
"Logo Gminy Ksawerow"

> - - r - -
Kto moze wzigc udzial?

Wszyscy

Co trzeba zrobic¢ ?

projekt logo Gminy Ksawerow

| NAGRODA za zwycigski projeke
. 2.000 zi

Regulamin dostgpny na stronie
internetowej urzedu:
https:/,t'ugminH.ksﬂwérow.cnm
Na zgloszenia czekamy do konca ezerwea 2021 r.

Swiadczenia wychowawcze 500+

Przyjmowanie wnioskéw w sprawie ustalenia prawa do $wiadczenia
wychowawczego na kolejny okres a wyptata swiadczenia.

W przypadku gdy osoba ubiegajaca sie o swiadczenie wychowawcze na
kolejny okres (2021/2022) ztozy wniosek wraz z wymaganymi dokumentami
do dnia 30 kwietnia danego roku, ustalenie prawa do $wiadczenia
wychowawczego oraz wyptata przystugujacego Swiadczenia nastepuje
dodnia30 czerwca tego roku.

Gdy osoba ztozy wniosek wraz z wymaganymi dokumentami w okresie
od dnia 1 maja do dnia 31 maja danego roku, ustalenie prawa
do $wiadczenia wychowawczego oraz wyptata przystugujacego Swiadczenia
nastepuje do dnia 31 lipca tego roku z ewentualnym wyréwnaniem
za miesigc czerwiecdanego roku.

W przypadku gdy osoba ztozy wniosek wraz z wymaganymi dokumentami
w okresie od dnia 1 czerwca do dnia 30 czerwca danego roku, ustalenie
prawa do $wiadczenia wychowawczego oraz wyptata przystugujacego
$wiadczenia nastepuje do dnia 31 sierpnia tego roku z ewentualnym
wyréwnaniem za miesigcczerwieci lipiec danego roku.

W przypadku gdy osoba ubiegajaca sie 0 Swiadczenie wychowawcze na dany
okres tj. 2021/2022 ztozy wniosek wraz z wymaganymi dokumentami
w okresie od dnia 1 lipca do dnia 31 lipca danego roku, ustalenie prawa
do $wiadczenia wychowawczego oraz wyptata przystugujacego $wiadczenia
nastepme do dma 30 wrzeﬁma tego roku, ale od miesigca ztozenia wniosku

Gdy osoba ztozy wniosek wraz z wymaganymi dokumentami w okresie
od dnia 1 sierpnia do dnia 31 sierpnia danego roku, ustalenie prawa
do $wiadczenia wychowawczego oraz wyptata przystugujacego $wiadczenia
wychowawczego nastepuje do dnia 31 paidziernika tego roku, ale od
miesigca ztozenia wniosku (Swiadczenie za miesigc czerwiec i lipiec
Diezostaniewyptacone!).

GOPS w Ksawerowie

Kapsuta czasu - daj czastke siebie przysztosci!

Kapsuty Czasu tworzone s i zakopywane jako przekaz dla przysztych
pokoleit od bardzo dawna w réznych miejscach na $wiecie, m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Rosji, Wielkiej Brytanii, Nowej Zelandii, Polsce. Najstarsza
Kapsuta Czasu znaleziona w Polsce zawierata przedmioty sprzed ponad 200
lat. Miedziang tube odnaleziono w 2020 roku podczas remontu budynku
dawnego kosciota w Ziebicach na Dolnym $lasku. Gdy tube otwarto, okazato
sie, Ze w $rodku s3 stare monety, dokumenty oraz list dawnej mieszkanki
tamtych okolic, ktéra skierowata w nim kilka stéw do potomnych,
adodatkowo zawinetaw list monetez 1797 roku.

Wéjt gminy Ksaweréw zacheca mieszkaficbw gminy, by w terminie
do 30 czerwca 2021 roku, przekazywali spisane na papierze formatu A5
wtasne wyobrazenia-a takze przewidywania i marzenia- o tym jaka bedzie
gmina Ksaweréwza 50 lat, jak bedzie wygladac, jak sie rozwijac.

Echo Gminy Ksaweréw - gazeta samorzadu terytorialnego.

Najmtodszych zachecamy do narysowania, namalowania lub naszkicowania
swojej wizji Ksawerowa. Przekazane informacje zostana umieszczone
w Kapsule Czasu, ktéra zostanie zakopana na terenie gminy Ksaweréw
i otwarta przez mieszkaricéw za 50 lat. Bedzie to pierwsza Kapsuta Czasu
w historii Ksawerowa.

Natomiast tych, ktérzy chcg przekaza tylko i wytacznie swoim potomkom
Z Ksawerowa "stowo z przesztosci”, ktére dzisiaj z réznych powodéw nie
moze by¢ wypowiedziane informujemy, Ze mogq to uczynié. Wystarczy
je spisa€, dobrze zaklei¢ koperte, opisac jq i zgtosi¢ chet jej ztozenia
w Kapsule Czasu do Urzedu Gminy Ksaweréw. Wspélnie wtozymy ja do
kapsuty, a za 50 lat zostanie przekazana adresatowi! O terminie
uroczystosci poinformujemyw lipcu 2021 .

Ref. Oswiaty, Spraw Obywatelskich i Promogji
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Jednogarnkowe Chili con carne
- wg przepisu mieszkanki ul. Ksawerowskiej

Sktadniki: -150 g kukurydzy konserwowej
-0.5 lwody -300 g czerwonej fasoliz puszki
-30 g bulionu wotowego -2tyikioleju rzepakowego

-0.5 kg mielonego miesawotowego - pot peczka kolendry
-500 g sosu pomidorowego passata - 1limonka

-3 23bki czosnku -1tyzka $mietany 12%
-1cebula -1tyzeczka kminu rzymskiego
-pét papryki zerwonej -1tyzeczka paprykistodkiej
-pot papryki z6ttej - pottyzeczki cukru

-5 g papryki chili (mielonej)

Przygotowanie:

Do rozgrzanego w garnku oleju wrzu¢ mieso wotowe i obsmaz je przez
kilka minut. Pokrdj cebule w kostke i drobno posiekaj czosnek. Kiedy
mieso bedzie rumiane dodaj cebule oraz czosnek i smaz wszystko
do momentu az cebula bedzie migkka. Nastepnie dodaj do garnka
pokrojong w kostke papryke, dosyp cukier, kmin rzymski, papryke stodka
i chili. Cato$¢ smaz przez 2-3 minuty. Kolejny krok to dodanie wody
i pomidorowej passaty (po dodaniu tych produktéw wszystko doktadnie
wymieszaj). Dorzu¢ bulion wotowy i du$ potrawe pod przykryciem przez
okoto 25-30 minut. Po tym czasie dodaj odcedzong kukurydze oraz
czerwong Fasole i dus kolejne 10 minut.

Potrawe wytdz na talerze, podawaj z kleksem $mietany, kolendrg oraz

limonkg. Smacznego. Redakcja

Czywiesz, ze...

Jednym ze specjatow meksykariskiej kuchnijest pewien gatunek grzyba,
atakujacy rosnaca na polu kukurydze. Péznym latem i wezesna jesienia,
kiedy robi sie wilgotniej, rolnicy udaja sie na poszukiwania szarych
grzybéw z gatunku Ustilago maydis, przypominajacych kamienie. Ich
zarodniki, naturalnie obecne w glebie, rozmnazaja sie najczesciej
w nadgnitych kolbach, do ktérych dostato sie zbyt duzo wilgoci.
Te pozyskiwang recznie delicje, nazywang huitlacoche lub cuitlacoche,
traktuje sie z ogromnym powazaniem, a jej smak okresla sie jako
grzybowy, ziemisty, z nutq kukurydzy.

internet / kuchnia.wp.pl

KACIK KULINARNY / OSWIATA '

Wiosna "na gtowie"

Samorzad Uczniowski Szkoty Podstawowej im. dr. Henryka Jordana
w Ksawerowie, ogtosit przed Swietami wielkanocnymi wiosenny konkurs
na fotografie rodzinnej piramidy.

Nadestano wiele ciekawych zdjet. Po burzliwych obradach wytoniono
zwyciezcow. Niesamowitg figure stworzyli Michat, Monika, Amelia, Liliana,
Anto$ Stepief wraz z kocica Maszy. Podziwiamy wspaniaty kondycje
fizycznq catej rodzinyi gratulujemywygranej.

Szkota Podstawowa w Ksawerowie
’ Fot. Archiwum

Wiosenne maseczki ochronne

Samorzad Uczniowski Szkoty Podstawowej im. dr. Henryka Jordana
w Ksawerowie w odezwie na ogtoszony konkurs, otrzymat od uczniéw
wspaniate projekty wiosennych maseczek przeciwwirusowych.

Kreatywno$¢ dzieci nie zna ogranicze...
Zapraszamy do podziwiania efektéw pracy i pomystdw, ktére udostepnione
zostatyw galerii zdjeé na stronie internetowej naszej szkoty:

www.spksawerow.pl
Szkota Podstawowa w Ksawerowie

eczki przygotowane
przez uczennice - uczestniczki konkursu
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' KULTURA

Rysunkowe bajeczki
na naszym kanale youtube

W marcu czytalismy "Lokomotywe" Juliana Tuwima, 3 w kwietniu "Jajko"
JanaBrzechwyi "Zyrafe u fotografa” Ludwika Jerzego Kerna.

Zachecamy do wystuchania "Rysunkowych bajeczek,"dostepnych na kanale

youtube Gminnego Domu Kulturyz Bibliotekq w Ksawerowie. CDKZB
screen z wideo / kultura-ksawerow.pl
7N
# @)

Dziekujemy czytelnikom!

Dziekujemy wszystkim czytelnikom za duze zainteresowanie ofertq
aytelniczy naszej biblioteki. Mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej -
ksigzka, audiobook, cieszy si¢ nadal duiy popularnoscia wéréd
mieszkaficw naszej gminy.

0d 9 do 31 marca biblioteke odwiedzito 340 osb. Wypozyczyliémy 905
ksigzek i 15 audiobookéw. Drodzy Czytelnicy, jesteSmy dla Was!

Zapraszamy do biblioteki. CDK2B

.

On % DO 31 MARCA
BIBLIOTEKE
ODWIEDZIEO

40 OS0R
WYPOZYCZYLISMY
905 KSIAZER 115
AUDIOBOOKOW

JESTESMY DILA
WAS DRODZY

CZYTELNICY!
ZAPRASZAMY!I!!

Dowiedz sie wiecej na...

www.kultura-ksawerow.com

WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

GDK,1 Pamietajmy o Dniu Flagi Rzeczypospolitej Polskiej!

w Ksawerow,

Dziet Flagi Rzeczypospolitej Polskiej jest obchodzony miedzy $wietami
pafistwowymi, tj. Swietem Pracy, ktére przypada na 1 maja, a Swietem
Konstytucji 3 Maja. WywieSmy flagi. Dajmy wyraz dumy, Ze jeste$Smy
Polakami! Redakcja

L
e

"Maj jest piekny wyjatkowo"

» L S
Maj jest piekny wyjatkowy. I refleksja ona budzi.
Szanowaé nature.
1 Wyjatkowy miesigc maj. Kochaézwierzetai ludzi.
k Zwiosng codoZycia budzi. Dbaéoarchitekture.
Historyzniew catym kraju.
Swietowanietaczy ludzi. Mamy piekne tradycje.
i Lokalne zwyczaje.
Pierwszy Maja $wieto pracy. Wsie i miasta liczne.
Drugi naszej barwnej flagi. Zimnazoske wmaju.
Trzeci konstytucje znaczy.
% Uroczyécie maj prowadzi. 1jedyne réwniez$wieto.
> Matek naszych rodzicielek.
F o rok czcimy jez pietyzmem. Byzawsze o nich pamietac.

Pamigtamy o symbolach. Nie tylkow niedziele.
Oddajemy hotd ojczyZnie.
. Ktérejsmutna bytadola. Lucyna Mréz-Cieslik
(mieszkanka Ksawerowa)

- Jesttez datawkalendarzu.
Niezapominajki $wieto.

L | Mnogos¢ uczué kwiatwyraza.
Kryje wsobie samo piekno.

] ..‘ 3 = ' i
So0e Wt el
: e Y

’-".
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Kadetki Basket 4EVER Ksawerow z kolejnym mistrzostwem wojewddztwa todzkiego

Mistrzynie wojewddztwa, koszykarki z ksawerowskiego klubu, ze sztabem szkolenlowym

Kadetki (U15K) zdobyly kolejny raz mistrzostwo wojewédztwa z bilansem
dziesieciu zwycigstw, nie przegrywajac przy tym zadnego meczu.

Koszykarki zajety pierwsze miejsce w strefie, wygrywajac wszystkie mecze
z druzynami z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (turniej strefowy
rozegrany zostat w dniach 19-21 marca br. w Bydgoszczy), awansujac
w pieknym stylu do pétfinatu Mistrzostw Polski. Gratulujemy
zawodniczkom oraz trenerce Edycie KoryZnie i czekamy na dalszy rozwéj
wydarzef.

Ksawerow dwukrotnie lepszy od Pabianic!

Druzyna U13K pod wodzy treneréw Patryka Dembowskiego i Izabeli
Jabtoriskiej, dwa razy w ciagu dwédch tygodni pokonata zespét PTK
Pabianice.

Pierwszy mecz rozegrany zostat w ramach rewanzu w wojewddzkiej lidze
mtodziczek. W pierwszym pojedynku z pabianicky druzynq nasz zespét
wywalczyt wicemistrzostwo wojewddztwa. Drugie zwyciestwo nad
Pabianicami koszykarki odniosty w pierwszym meczu strefowym, po ktérym
s3 na najlepszej drodze do wygrania catego turnieju. Niestety, kolejne
zawody zostaty odwotane z powodu wprowadzenia lockdownu na terenie
catego kraju. Z niecierpliwoscia czekamy na wznowienie rozgrywek i powrdt
koszykarek na parkiet.

Dowiedz sie wiecej na '
www.gmina.ksawerow.com

SPORT

3 e

v
v

BASKEL 'EVER

.

~ .

Cwiercfinat Mtodziezowych Mistrzostw Polski
odbedzie sie w Ksawerowie!

Po trudnym i wyczerpujacym turnieju strefowym (rozegranym
w dniach 9-14 marca br. w todzi i Bydgoszczy), petne szczeécia i mobilizaji
do gry w kolejnych etapach, nasze mtode koszykarki (U17K - juniorki)
zameldowaty siew éwieréfinale Mtodziezowych Mistrzostw Polski.

Zawodniczki trenowane przez Michata Chudzickiego, znalazty sie w grupie B
z takimi druzynami jak: ENEA AZS Szkota Gortata Poznait, KK Mtode Lwice
Gdarisk oraz SPZ WJM Gmina Krasne. Na domiar tego PZKOSZ przyznat
druzynie z Ksawerowa organizacje tego éwieréfinatu i historyczna chwila
stata sie Faktem - po raz pierwszy w swojej historii klub Basket 4EVER
Ksaweréw zorganizuje turniej tej rangi. Zyczymy powodzenia naszym
mtodym koszykarkom!

W &rodze do cwiercfinatu, przy pitce Amelia Kuper zawodniczka trenujaca
w szkole PZKOSZ tomianki w barwach Basket 4EVER Ksawerdw,w meczu
przeciwko Basket 25 Bydgoszcz (70:43 dla Basket 4EVER)

Fotografie i tekst: Basket 4EVER Ksawerdw

nr 2/2021
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' SPORT / WAZNE INFORMACJE

Druzyna GKS-u Ksaweréw (rocznik 2009-2010)

rozegrata w marcu kilka meczéw sparingowych. W spotkaniu kontrolnym
zdruzyng GLKS Dtutéwwygrata wysoko, boaz4:1.

Wysoka wygrana z Dtutowem

Mecz rozegrany zostat w formule 3x30 minut, co umozliwito trenerom
powotanie wigkszej liczby zawodnikéw, niz na tradycyjne spotkanie ligowe.
Kazdy z graczy mdgt zaprezentowaé swojy aktualng dyspozycje. Przed
meczem trenerzy zwrdcili szczegélng uwage swoim zawodnikom, aby
podtrzymali poziom zaangazowania i mobilizacji z poprzednich spotkar
kontrolnych. Jak widaé, pitkarze wykonali swoje zadanie doskonale
strzelajyc trzy bramki przeciwnikowi (czwarta to gol samobdjczy).

GKS Ksawerow

-oéwletloﬂebolskamwlmimu:me
wij

- w okresie zimowym regulame treningi na hali pitkarskiej
z zapleczem techniczno - socjalnym

- udziat w rozgrywkach prowadzonych
przez tédzki Zwigzek Pitki Noznej

- wyjazdy na prestizowe turnieje pitkarskie jak
rowniez organizacje imprez u siebie

Szlifujq Forme na indywidualnych treningach

Z uwagi na przedtuzajqce sie obostrzenia mtodzi pitkarze z rocznika 2013-
2014 trenuja we wtasnym zakresie.

Chtopcy, pod czujnym okiem rodzicéw, szlifujy forme i odliczaja dni, kiedy
ponownie beda mogliwybiecrazem na boisko.

GKS K;awerﬁw

- Chtopcy z rocznika 2013 - 2014
] 7(_r)ajrm{70dszar grq_paitre‘nurjgca_w GKS-ie rKrsawer(_)w

Policjanci ostrzegaja
- 0szusci atakuja poprzez OLX i WHATSAPP

W dobie pandemii oszusci nie $piq i nie préznuja. Wymyslaja coraz
to nowsze sposoby, by wytudzi¢ jak najwieksza sume pieniedzy.
W ostatnim czasie przestepczy proceder odbywa sie gtéwnie poprzez
wykorzystanie platformy OLX oraz komunikatora Whatsapp.
Apelujemy o zachowanie szczegblnej ostrozno$ci podczas zakupéw
i sprzedazy internetowych.

Przestrzegamy, by podczas internetowych transakcji pamietaé
o nastepujacychzasadach:

« pie klika¢ w nieznajome linki do stron, zwtaszcza dotyczacych
ptatnosci,

« zwracac uwage, na to czywitryna jest bezpieczna,

« jesli korzystamy z narzedzi autoryzacyjnych przesytanych sms-em
z banku, sprawdzajmy czy tre$¢ sms-a jest zgodna z rodzajem
transakgji, ktérg chcemy wykonaé, (np. chcemy potwierdzié ptatnos¢,
aw smsie z banku jest dodanie karty do Google Pay- nie autoryzujmy
takiej transakji),

« przed potwierdzeniem ptatnosci sprawdimy czy kwota, jakq chcemy
przekazaczgadzasiezty, ktérg chcemy przelaé,

» zZwréémy uwage na poprawnos¢ jezykowa potencjalnego nabywcy
(podczas korespondencji cyberprzestepcy postugujy sie gtéwnie
"tamang" polszczyzng).

KPP w Pabianicach
e Ao : — \I|I/
KOCHASZ SPORT, MASZ TALENT, JESTES SUMIENNY i ZDYSCYPLINOWANY DOWIEdZ Sle WIQCEJ na...
DOLACZ DO NAS ! . . o o /l I\
795 619 337 www.pabianice.policja.gov.pl “|
POLICJA
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