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Zapraszamy mieszkancow W numerze
na uroczyste umieszczenie kapsuty czasu! et chodrikwadtut torowiska
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Zanim pojdziesz po recepte
- 7rob doktadna liste lekow!
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czyste
umieszczenie kapsuty czasu - pierwszej w historii naszej gminy. \ ?Zle[l ﬂkauC][N?deOWei

I Mtodsze pokolenie mieszkacow otworzy jg dopiero za 50 lat!

L Co znajdzie sie wewngtrz kapsuty? Miedzy innymi listy opisujace
obecna gmine i nasze wyobrazenia o jej przysztosci. Uroczystos¢

| bedzie potaczona z obchodami Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
. Zapraszamy serdecznie mieszkancow do udziatu w tym wyjatkowym
| wydarzeniu.
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Spotkanie wojta z prezydent todzi...

Gospodarz naszej gminy wojt Adam Topolski spotkat sie we wrzeéniu
w Urzedzie Miasta todzi z prezydent Hanng Zdanowska. Tematem wspélnej
rozmowy byty przede wszystkim sprawy zwigzane z utrzymaniem porzgdku
nagranicy gminy Ksawerdw i miastatodzi.

r: Fot. Archiwum

Wajt Adam Topolski z prezydent Hannq Zdanowska ’

W ostatnim czasie bowiem, nieustalone do tej pory osoby notorycznie
podrzucajaw terenie Smieciirdznego rodzaju odpady.

- Z niepokojem obserwujemy zjawisko nagminnego zasmiecania terenu
naszej gminy, szczegolnie ma to miejsce na terenach granicznych z todzia.
Przeciez nam wszystkim powinno zalezec na estetyce otoczenia w ktoérym
zyjemy, na czystym Srodowisku i naszym wspdlnym zdrowiu. Dlatego
apeluje o zachowanie porzadku, o czujnos¢ i zwracanie uwagi na podobne
akty zasmiecania terenu. Wszystkim tym, ktérzy dbaja o porzadek
i pielegnuja najblizsze otoczenie bardzo dziekuje - méwiwdjt Topolski.
Samorzadowcy omowili réwniez biezacy postep remontu torowiska
tramwajowego na terenie naszej gminy.

Temat spotkania wigzat sie réwniez z metropolia, ktéra w Katowicach

odpowiada gtowniezatransport. Ref. Oéwiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

"Nie dajmy zging¢ polegtym"

Na zaproszenie burmistrza Miasta Deblin - p. Beaty Siedleckiej, w dniu
5 wrze$nia br. wéjt Adam Topolski wzigt udziat w obchodach 100. rocznicy
przybycia 15. Putku Piechoty "Wilkéw" do Deblina.

UroczystoSci odbyty sie z udziatem kompanii reprezentacyjnej
1. Deblifiskiego Batalionu Drogowo-Mostowego, kawaleryjskiej grupy
rekonstrukcyjnej i orkiestry wojskowej. Reprezentowane byly miejscowe
wladze wojewddzkie i powiatowe.

Wystapienie naszego gospodarza, zwigzane z tragicznymi wydarzeniami,
ktérych doswiadczyt 15 P.P. "Wilkéw" na terenie Ksawerowa w dniach
wrze$niowych Wojny Obronnej 1939 r., spotkato sie z uznaniem nielicznych
juz kombatantéw i ich rodzin, licznie zgromadzonych na mszy
$w. poswieconej polegtym Zotnierzom oraz w $wieckiej czeéci uroczystosci.
Zgromadzeni z uznaniem komentowali przybycie wdjta stosunkowo
odlegtej gminy, z herbertowskim przestaniem "Nie dajmy zgina
polegtym".

Ref. Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promogji

...i Z dyrektorem Kancelarii Sejmiku
Wojewddztwa todzkiego

Wtodzimierz Stanek, dyrektor Kancelarii Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego,
odwiedzit nasz3 gmine na zaproszenie wéjta Adam Topolskiego. Spotkanie
dotyczyto dalszego rozwoju gminy Ksawerédw.

Wojt zaprezentowat w terenie wykonane inwestycje wspétfinansowane
z réznych Srodkéw zewnetrznych pozyskanych przez urzad m.in.: drogi,
kompleks sportowy, owietlenie ulic.

Ref. Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promogji
.= Fot. UG Ksawer6w

e s £ W o
Gospodarz naszej gminy z dyrektorem Wtodzimierzem Stankiem " &
przy Stadionie Gminy Ksawerdw w Woli Zaradzynskiej

T T

Fot. Red.

Ze Srodkow Urzedu Marszatkowskiego m.in. dofinansowano
(kwotq ok. 100 tys. zt) budowe boiska do koszykowki i siatkowki w Widzewie

E 4 -.

Pomnik 15 Putku Piechoty "Wilkéw" w Deblinie |
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Nasmiecites? To posprzataj!
Gmina to nie jest Smietnisko

Pracownicy gminnej brygady remontowo-budowlanej robi co moga, zeby
na terenie gminy Ksawerdw byto estetycznie i czysto. Prawie codziennie
jednak, rozpoczynajy swéj dziefi pracy od sprzatania odpadéw
podrzucanych do gminnych koszy na $mieci.

Przypominamy, Ze kosze zlokalizowane w parku, przy ulicznych tawkach
oraz na przystankach, stuzy do wyrzucania odpadéw, ktdre powstaty
w trakcie przemieszczania sie po terenie gminy. Wyrzucanie do ulicznych
koszy odpadéw z gospodarstw domowych czy prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej jest zabronione i stanowi wykroczenie. Wynika to jasno
zustawy o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach.

Nikt nie chce oglada¢ mato estetycznych widokéw w postaci przepetnionych
koszy ulicznych, ktére s wypetnione po brzegi reklaméwkami z odpadami,
butelkami, opakowaniami zbiorczymi, badf tez pozostawionych przy
pojemnikach workéw. Niestety, réwnie czesto brygada znajduje
podrzucone worki z odpadami budowlanymi, a wyjatkowym znaleziskiem
byty wysypane na poboczu opakowania po stodyczach. Zwracajmy uwage
na takiezachowania!

oy N

Poranny widok przy przystankach i koszach na smleu (obok{aweczek) . _-""-

Na terenie gminy trwaja przygotowania do jesieni, a gminna brygada
remontowo-budowlana ma grafik peten zadan do zrealizowania. Wszystkie
osoby korzystajace z tawek zlokalizowanych na terenie gminy na pewno
ucieszy pojawienie sie kolejnej. Nowa tawka zostata zamontowana przy
ul. Jana Pawta 1l na wysokosci Gminnego Domu Kultury z Biblioteka
wKsawerowie.

Pod koniec wrze$nia wyréwnane zostaty gruntowe drogi gminne:
Brzegowa, Osiowa, Poprzeczna, Akacjowa, Swierkowa, Polna, Chmielna,
Rzepakowa, Taneczna, Bukowa oraz Dobra. Na ulicy Tylnej zwiekszono
bezpieczefistwo przez kontrastowe oznaczenle przydroznych s{upow

Ref. Gospodarki Komunalnej

AKTUALNOSCI '

W Widzewie pogramy w "noge"

24 wrze$nia br. podpisaliSmy umowe z wykonawcq wytonionym w drodze
przetargu, ktéry wybuduje boisko do pitki noznej przy ul. Rzepakowej
wWidzewie.

Boisko bedzie miato wymiar 26 na 49 metréw i nawierzchnig ze sztucznej
trawy z osprzetem (bramki). Umowny termin wykonania zadania okreslono
do 3 miesiecy od dnia podpisania umowy.

Gmina Ksaweréw uzyskata dofinansowanie do tego zadania w wysokosci
70 tys. zt z budietu Wojewddztwa tddzkiego w ramach programu
"Infrastruktura sportowa Plus".

Budowa boiska w Widzewie jest kolejnym etapem powiekszania
infrastruktury sportowej na naszym terenie. Gmina Ksaweréw nie od dzisiaj
inwestuje w sport. W ostatnich dwéch latach udato sie wybudowaé boisko
do siatkéwki i koszykéwki w Widzewie, powstat kompleks wielofunkcyjnych
boisk przy Szkole Podstawowej w Ksawerowie, wyremontowano
nawierzchnie boiska poliuretanowego przy Szkole Podstawowej w Woli
Zaradzyhiskiej czy zatozono nowoczesny system nawadniajacy murawe
gminnego stadionu pitkarskiego klubu GKS Ksaweréw. Wymienione
inwestycje udato sie zrealizowaé przy udziale zewnetrznych $rodkéw
finansowych.

Docelowo, w ramach dalszej rozbudowy, boisko do pitki noznej przy
ul. Rzepakowej ma zosta ogrodzone, oswietlone i wyposazone
wpitkochwyty.

Ref. Gospodarki Komunalnej

Fot. UG Ksawerow

u.|:||E|.uﬁdzl:|.un®

todzkie | Oo.acle

FODZKIE NA PLUS

Inwestycja wspolfinansowana
przez Wojewdodztwo Lodzkie

todzkie wspiera sport

Infrastruktura sportowa Plus

nr 7/2021
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Jest chodnik wzdtuz torowiska tramwajowego

Eundus.zek ‘ ®

uropejskie promuie

Program Regionalny odzkie -
Wazdtuz remontowanego torowiska tramwajowego, na odcinku od ul. Jana

Pawta Il do ul. Bema powstat nowy, wygodny chodnik.

Ref. Gospodarki Komunalnej

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Rozbudowa sieci kanalizacji sanitarnej

Wytoniono wykonawce inwestycji, ktéry rozbuduje sie¢ kanalizacji
sanitarnej z odejsciami w kierunku posesji zlokalizowanych w Ksawerowie,
przy ul. Maty Skret na dziatkach nr ewid. 754, 770/1, 770/4, 770/10i 769/7.
Firma, ktdra wykona to zadanie, zostata juz "wprowadzona" na budowe.

Ref. Gospodarki Komunalnej
1 -E . J 3

Ulica Towarowa juz z asfaltem

W ramach inwestycji zostata potozona nowa nawierzchnia asfaltowa.
Zadanie wykonano z udziatem $rodkéw zewnetrznych (ok. 280 tys. zt
pozyskanych z budzetu Wojewédztwa tédzkiego).

Ref. Gospodarki Komunalnej
f Ro, F L 3 4

7 rrpafralip st
B G | dotace

Inwestycja wspii nansowana

praez Wajawddziwe badzkie

+ I
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W tych ulicach tez bedzie kanalizacja
- umowa jest juz podpisana

Mowa o ulicach: Swierkowej, Akacjowej, tacznej i Ogrodnikéw. Inwestycje
zrealizuje firma z Dtutowa. Prace budowlane powinny rozpoczaésiejjesienia
br.

Umowa na realizacje tego zadania zostata podpisana 4 paZdziernika br.
Wykonawca ma 11 miesiecy na wybudowanie kanalizacji. Gmina pozyskata
dofinansowanie na wykonanie tego zadania w wysoko$ci ok. 2 mln zt
(zProgramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020).

Ref. Gospodarki Komunalnej
Fot. Red.

i

:I Uli.cataczna Ll

Nowa atrakcja w parku przy GDKzB - tyrolka

Tyrolka to nic innego jak zjazd linowy, ktéry powstanie w parku im. mec.
Zygmunta Kortyfiskiego w Ksawerowie (na terenie GDKzB). Tyrolka bedzie
miata dtugo$¢ ok. 20m. Inwestycja zostanie sfinansowana z budzetu gminy.

Wykonawca tego zadania (firma z Pabianic) zostat wybrany w trybie
rozeznania rynku. Popularna tyrolka powinna zosta¢ oddana do uzytku
jesienigbr. Ref. Gospodarki Komunalnej

Park przy GDKzB (w tym miejscu - na istniejacej gorce, powstanie tyrolka)

Dowiedz sie wiecej na...
www.gmina.ksawerow.com
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Nowa inwestycja zakonczona - ulica Karminowa

W pazdzierniku zakoriczono prace nad zadaniem pn. "Budowa sieci wod-

kanw ul. Karminowej w Ksawerowie".

W ramach zadania wybudowano sie¢ wodociagowq oraz sie¢ kanalizacji
sanitarnej wraz z odejéciami w kierunku posesji w ul. Karminowej.
Odtworzono réwniez nawierzchnig drogi poprzez utozenie naktadki

analtOWEJ. Ref. Gospodarki Komunalnej

Fot. UG Ksawerow

¥ Ulica Karminowa po remoncie [

el Nl A

Gmina Ksawerdw ma wtasny logotyp
- pierwszy w swojej historii!

Urzad Gminy Ksaweréw ogtositkonkurs na wykonanie logo wiosng br. Swoje
propozycje graficzne przestaly 22 osoby. Wygrat pomyst Jarostawa
Le$niewskiegoz Miedzyrzecza, ktéry otrzyma nagrode wwysokosci 2 tys. zt.

Gmina ,
Ksawerow

Zobacz. Zamieszka]. Zainwestuj.

4
N

Nowe logo gminy

- Prace zawsze rozpoczynam od doktadnej analizy materiatéw, tematu
jakiego dotyczy zadanie. W tym przypadku wybér od poczatku byt dla mnie
oczywisty, pozostato pytanie w jaki sposob ciekawie to pokazac. Caty proces
projektowy trwat okoto tygodnia. W logo widzimy litery "GK" (Gmina
Ksawerdw) - mowi projektant Jarostaw Lesniewski.

Komisja konkursowa ztozona z radnych Rady Gminy Ksaweréw ocenita
wszystkie prace i wybrata najlepsze logo, ktére od dzi$ bedzie stuzyto

do celow promocyjnych naszej gminy.
Ref. Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promogji

nr 7/2021
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Kolejny sukces Jagody Wlazto!

Przez rok trzeba jefdzi¢ pod Biatystok, spedzié dziesigtki godzin
na dokumentowaniu oryginalnej, czesto zabytkowej architektury tego
regionu, na rozmowach z mieszkaficami Podlasia. Tak w skrécie wyglada
przepis na unikalng prace magisterska. Unikalng i bezkonkurencyjng,
co udowodnita ksawerowianka Jagoda Wlazto, o ktorej pisaliémy kilka
miesiecy weze$niej, a ktdra pokonata wszystkich startujacych w Il edydji
konkursu Polskiej Akademii Nauk na najlepsza prace magisterska
zzakresu rozwoju obszaréwwiejskich w dziedzinie nauk spotecznych.

POLSKA
AKADEMIA
NAUK

Fot. Archiwum

TOWARZYSTWO
NAUKOWE
WARSZAWSKIE

"

Jagoda Wlazto z nagroda za najlepsza prace maglsterska

Jagoda, studentka z Wydziatu Nauk Geograficznychi Wde|a{u Zarzadzanla
Uniwersytetu todzkiego, spedzajac kilka lat temu urlop na rowerowych
wycieczkach na Podlasiu wpadta na pomyst, zeby opisac piekng, oryginalna
architekture, ktéra mozna podziwiac w tej czesci Polski. Jak postanowita,
tak zrobita i uniwersyteckie studia na kierunku "Gospodarka przestrzenna"
zamkneta dyplomem pod tytutem: "Mieszkaniowe obiekty dziedzictwa
kulturowego jako element zagospodarowania gminy Narew".

Prace zgtosita na konkurs organizowany przez Instytut Rozwoju Wsi
i Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk oraz Fundacje Europejskiego Funduszu
Rozwoju Wsi Polskiej, ktdrego tegoroczna edycje wygrata!

- Nagrode odebratam podczas gali laureatéw w Patacu Staszica
w Warszawie, pod koniec wrze$nia - opowiada Jagoda Wlazto. - Mito byto
stucha¢ uzasadnienia Kapituty Konkursu, ktéra docenita mnie przede
wszystkim za oryginalny temat, ale tez za interesujace i rzetelne jego
opracowanie. Podkreslono, ze postawitam sobie ambitny cel i ze udato mi
sie go nie tylko konsekwentnie, ale takie z rozmachem zrealizowac.
Wspaniale byto tego stuchac! Zrobitam - przy wsparciu mojej
niezastapionej promotor, pani doktor Iwony Pielesiak - naprawde co$
wyjatkowego, nietatweqo, z czego moge by¢ dumna.

- Jako laureatke konkursu poproszono mnie o zaprezentowanie mojej pracy
- bardzo to przezytam. Przygotowatam specjalng prezentacje, w noc
poprzedzajacej gale laureatow nie mogtam zasna¢ z emocji, wciaz
powtarzajac swoje wystapienie. | stanetam przez wypetniong sala, przed
wieloma wspaniatymi ludZmi nauki. Przez pierwszych kilka minut, jak nigdy
dotad, czutam bicie swojego serca. Jednak kiedy zobaczytam przychylne
spojrzenia i przytakiwania zebranych, stres odchodzit na dalszy plan, a ja
mogtam dzieli¢ sie nie tylko swoja wiedza, wynikami badan, ale tez pasja
i szczegdlng mitoscia do tego zakatka Polski. To byto niesamowite: mdc

poczucsie ekspertem w tej dziedzinie i podyskutowacz naukowcami.
Redakcja
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Nasi lekarze
- czyli kadra medyczna SP ZOZ MEDiKSA

Przedstawiamy Paristwu kadre medyczng, lekarzy, ktérzy pracujq w naszym
o$rodku zdrowia SP ZOZ MEDIKSA w Ksawerowie. W tym numerze
zaczyniemy od dwéch medykéw: lekarza medycyny rodzinnej Mateusza
Baranowskiego i lekarza ginekologa- potoznika dr. n.med. Jakuba Welfela.

Fot. Red.

Mateusz Baranowski - lekarz medycyny rodzinnej

Mateusz Baranowski w zawodzie lekarza pracuje od 8 lat, jest specjalista
medycyny rodzinnej. Zajmuje sie diagnostyky i wczesnym leczeniem
wigkszosci choréb. Stawia przede wszystkim na odpowiedni, doktadnq
diagnoze choroby i wtaéciwg, p6Zniejsza profilaktyke. W swoim gabinecie
przyjmuje dzieci (réwniez noworodki) oraz dorostych. Jeszcze w tym roku
rozpocznie studia podyplomowe w szerokiej tematyce leczenia bélu.
Interesuje sie medycynq estetyczng, ktérej tajniki - po ukoiiczonej edukacji
-planujewdrozyéw swojej pracy lekarza.

ﬁh\ Fot. Red.
| MED:KSA
VB > | l

-‘

Jakub Welfel - doktor nauk medycznych, ginekolog - po{oinik

Jakub Welfel w zawodzie pracuje juz 33 lata. Jest specjalista drugiego
stopnia w dziedzinie ginekologii i potoZnictwa. Przez 25 lat pracowat
w Klinice Ginekologii i Potoznictwa Akademii Medycznej w todzi, pZniej
byt ordynatorem Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego szpitala
w Poddebicach oraz kierownikiem Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
w pabianickim szpitalu. W Ksawerowie chciatby rozszerzy¢ diagnostyke
poradni ginekologicznej w oparciu o m.in. dziatania zabiegowo-lecznicze
wykonywane na miejscu, w warunkach ambulatoryjnych, réwniez
ze znieczuleniem (np. biopsje, usuwanie patologii szyjki macicy facznie
ze wczesnymi stanami przednowotworowymi). Pan doktor wspétpracuje
$ciSle z Pabianickim Centrum Medycznym oraz Instytutem Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi, co jest istotne w przypadku wymaganej

hospitalizagji. Redakga

Dowiedz sie wiecej na...
www.mediksa.pl MED:KSA
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Zanim pojdziesz po recepte
- zrob doktadna liste lekow!

Chodzi o staranne sprawdzenie-zanim péjdziemy
dolekarza POZ po recepte nasstale stosowane
leki-ktdrychznich nam brakuje, spisanie
ichlisty. Towaine, bowiele 0s6b nawet

dwa razy wtygodniu umawia sie na wizyte -’h .
uswojego lekarza tylko dlatego, o N
gA_ e

Fot. Archiwum

zezapomnieli poprosi¢ go o wypisanie
recepty najakis lek.

-lwtensposdb blokuja dostep do lekarza tym,

ktdrzy sa chorzy, wydtuzajq kolejki, nie méwiac

juz o tym, Ze sami narazajq sie na zarazenie na przyktad grypa, bo przeciez
do przychodni szczegélnie teraz przychodzy ludzie przeziebieni, z grypa,
takze zakazeni COVID-19 - méwi doktor Marek Kiljaiiski, dyrektor

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej MEDIKSA

w Ksawerowie. - Wigkszo$¢ os6b proszacych o recepty na leki, przyjmuje

je wsposob ciagly, czasem od wielu lat, wiec tym bardziej powinny zadbaé

o przygotowanie przed wizyta w przychodni doktadnej ich listy, zaplanowaé

sobie taky zbiorcza recepte. Bardzo o to prosimy! Osobiécie zachecam

réwniez do przyjmowania dawki przypominajacej szczepionki przeciwko

COVID-19.

Warto jeszcze pamietaé o dwdch rzeczach:

* wnaszej przychodni nie potrzeba osobiscie u lekarza "zamawia¢" recepty
na leki: wystarczy zadzwonic do przychodni i poprosi¢ o wypisanie recepty
na dane leki. Otrzymamy kod recepty, ktéry wystarczy poda w aptece -
bezwizyty u lekarza, tworzenia kolejek, narazania swojego zdrowia

* w chwili obecnej, zeby nam utatwic zycie, lekarz wypisuje wieksza liczbe
opakowai leku na recepcie, ktéra ma wazno$¢ np. przez 6 lub 12 miesiecy.
Nie trzeba kupowa¢ wszystkich lekéw na raz, mozna to robié sukcesywnie,
alewarunek jest jeden - zeby taka recepta nie stracita terminu waznosci,
trzeba cho¢ jeden lek z niej wykupic w ciagu 30 dni od daty wystawienia
recepty. Wiele os6b o tym zapomina, recepta traci waznos¢, a pacjent
znéw zapisuje sie na wizyte do lekarza po nowq recepte, wydtuzajac
podwdjnie kolejke pacjentdw. Redakgja

Doktor Marek Kiljanski

Szczepienia przeciw grypie
- krok po kroku

W chwili obecnej pacjent, ktdry wyrazi che¢ zaszczepienia sie przeciw grypie
powinien zastosowac sie do ponizszych wskazéwek:

e uda¢ sie do swojej przychodni i poprosi¢ o wystawienie recepty na
szazepionke (najlepiej zrobié to po konsultacjiz lekarzem),

« udaésie do apteki i wykupié przepisang szczepionke,

« wyznaczy¢ sobie wizyte u lekarza w celu przeprowadzenia kwalifikaji
doszczepienia (jest ono wazne przez 24 godziny od wystawienia),

eudaé sie do punktu szczepiefi (gabinetu diagnostycznego) w swojej

przychodni celem zaszczepieniasig.

Na rynku dostepne sy 2 rodzaje szczepionek przeciw grypie, ktére s3

sprzedawane w aptekach: INFLUVAC oraz VAXIGRIP. O wyborze szczepionki

powinien zadecydowac lekarz.

Uwaga!
SP Z0Z MEDIKSA szczepi przeciwko grypie bezptatnie mieszkaficow
powyzej 75 roku Zycia (szczepionkq dostepng w osrodku zdrowia ).

MEDIKSA
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Na zatozenie progow
musi by¢ zgoda mieszkancow!

Do Urzedu Gminy Ksaweréwwptynety propozycje

ok. 20 ulic, na ktérych miatyby zostat zamontowane progi zwalniajace.
Pamietajmy jednak, Zeby tak sie stato potrzebna jest zgoda sasiadéw /
mieszkaficéw nieruchomosci, obok ktdrej taki prog zostaniezatozony.

Wyroki Sadéw Administracyjnych w podobnych sprawach wyraZnie
informujq, e progi zwalniajyce ruch nie mogq narusza¢ praw mieszkaficow
sgsiadujacych nieruchomosci. Konkretnie chodzi o zaktécanie odpoczynku
nocy.

Dlatego, odnoszac sie do nowych lokalizagji "lezacych policjantéw", ktore
zaproponowali mieszkaficy gminy Ksaweréw, potrzebne beda réwniez
zgody osdb, w sasiedztwie ktérych taki prdg miatby zostat zatozony.
Zgtoszenia w powyzszym temacie prosimy sktada¢ bezposrednio u radnych
gminy Ksaweréw.

Redakcja

Dozynki parafialne w Woli Zaradzynskiej

W niedziele 12 wrzeénia br. w parafii pw. Najéwietszej Maryi Panny
Nieustajacej Pomocy w Woli Zaradzyiiskiej odbyty sie dozynki parafialne.
Starostami tegorocznego $wieta plondw byli: Maria Sarnowiak
iWiodzimierz Depcik (Czyzeminek).

W uroczystej mszy $w. ktdrej przewodniczyt proboszcz parafii -
ks. Wojciech Btaszczyk, uczestniczyli parafianie oraz lokalni samorzadowcy.
Gmine Ksaweréw reprezentowali: wiceprzewodniczaca Rady Gminy
Ksaweréw Anna Szcze$niak - Rydz i sekretarz gminy Monika Sroczyfiska.
Gming Rzgéw reprezentowat burmistrz Mateusz Kamiriski.

Organizatorzy uroczystosci przygotowali zgodnie z tradycja piekny wieniec
orazchleb dozynkowy.

Redakcja

Foldmi.
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Wypatrzyli sie wiréd kwiatow

S réwnolatkami. Spotkali sie w zaktadach ogrodniczych na Widzewie
w Ksawerowie. Pani Alicja przyjechata tu do pracy z daleka, z Kielecczyzny.
Pan Andrzej to ksawerowianin - urodzit sie, pracowat i nadal pracuje
na Widzewie. Od razu wpadli sobie w oko, mieli wtedy po 17 lat. Dzi¢
Paiistwo Alicja i Andrzej Wiéniewscy $wietujq jubileusz 50-lecia swojego
matzeristwa.

Fot. Archiwum

Panstwo Wisniewscy w dniu jubileuszu 50-lecia swojego matzenstwa,
obok w dniu $lubu -3 lipca 1971 r.

- Mozna powiedzie¢, ze poznali$my sie w romantycznych okolicznosciach -
wspomina Smiejac sie pan Andrzej. - Otaczaty nas kwiaty, pracowalismy
przeciez przy ich pielegnacji i uprawie w zaktadzie ogrodniczym. To byty
piekne lata, bardzo mile wspominam czas naszego narzeczefistwa,
przygotowan do zatozenia rodziny, oczekiwania na $lub. Slub, ktéry
rozpoczat 50 lat naszego szczesliwego, udanego matzenstwa.

Pafstwo Wisniewscy pobrali sie po kilku latach od dnia, w ktérym sie
poznali. Slub wzieli 3 lipca 1971 roku: w pabianickim Urzedzie Stanu
Cywilnego i w kosciele pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w Ksawerowie.
Swoje zycie zwigzali z Ksawerowem - tu pracowali, tu nadal mieszkaja, maja
troje dziecii czworo wnukéw. Pan Andrzej jest wciaz aktywny, wciaz pracuje
wogrodnictwie. Zona po$wieca sie domowi. Jaki jest przepis na matzenskie
szczescie, naudany zwigzek?

- Trzeba wiecej dawa¢, niz bra¢: to jest mitos¢ i sposéb na sukces
w matzenstwie - mowi pani Alicja. - Rozmowa, wzajemny szacunek,
zaufanie, unikanie konfliktow, wspieranie sie w kazdej sytuacji. Pewnie,
7e nie kazdego dnia bywa idealnie, bo nikt idealny nie jest. Ale to nie
problem, jesli tylko nie skupiasz wytacznie na sobie. Wtedy wszystko sie
uktada, jestes szczesliwy i ani sie obejrzysz mija 50 lat w matzefstwie -
zleciato nam to bardzo szybko!

Szanownym Jubilatom, Pafstwu Alicji i Andrzejowi Wisniewskim zyczymy
wielu radosci, zadowolenia z dzieci i wnukéw, zdrowia, kolejnych wielu
wspélnie spedzonych lat, petnych mitosci, zrozumienia, usmiechu.
Brylantowych, a potem diamentowych godéw! Redakeja
Zapraszamy pary matzenskie z terenu gminy Ksaweréw, ktére mogq

i chca pochwali¢ sie swoim dtugoletnim stazem matzenskim,
do kontaktuznasza redakcjq (patrz stopka redakcyjna)
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Albo bieganie, albo inne przyjemnosci

Rozmowa z Anng Czernielewsky i Kacprem Kurowskim, mtodymi
lekkoatletamiz Ksawerowa.

Fot. Archiwum

Fot. Archiwum

| Anna Czernielewska na lekkoatletycznym podium (I miejsce),
obok Kacper Kurowski na biezni o

Polska lekkoatletyka od tadnych paru lat trzyma sie niezle, praktycznie nie
ma zawodéw bez medali dla naszych sportowcéw. Wiele z nich to medale
zdobyte na biezni - kazdy, kto cho¢ troche interesuje sie sportem kojarzy
takie nazwiska jak na przyktad: Iga Baumgart-Witan, Joanna Jézwik, Sofia
Ennaoui, Justyna $wiety-Ersetic, Adam Kszczot, Marcin Lewandowski czy
Patryk Dobek. To oni, ich sukcesy "wciagnety” was na bieznig?

Anna Czernielewska: Niekoniecznie, cho¢ teraz, kiedy juz trenuje bieganie
moge powiedzie¢, ze bardzo podoba mi sie styl biegania Sofii Ennaoui.
Ale wciaz nie mam sportowego autorytetu, kogo$, kogo w stu procentach
chce nasladowat. A do sportu, do lekkoatletyki trafitam, bo jako$ zawsze
ciggneto mnie do aktywnoici, do rozwijania moich mozliwos¢ fizycznych,
do tego, zeby sie ruszat, zeby sie zmeczy¢. Prébowatam réinych rzeczy -
moZna powiedzieé: od tafica do lekkoatletyki. Kiedy do niej dotartam
w wieku kilku lat i posztam na kilka treningéw, polubitam j, bardzo
polubitam bieganie, stwierdzitam, e to jest to, 0 co mi chodzi. No i trenuje
w Rudzkim Klubie Sportowym w todzi juz od 7 lat, obecnie pod okiem
trenera Stanistawa Jaszczaka i nie wyobrazam sobie zycia bez biegania.
Kacper Kurowski: Moja przygoda ze sportem zaczeta sie, gdy miatem 6 lat
od gry w pitke nozng. Wtaénie wtedy rodzice zapisali mnie do druzyny GKS
Ksawerdw. Ale w podstawéwce mdj nauczyciel wychowania fizycznego, pan
Pawet Trimer, bardzo czesto wysytat mnie na rézne zawody zwigzane
z bieganiem i cierpliwie namawiat, zebym sprébowat swoich sit
w lekkoatletyce, na biezni. On podpowiedziat mi, do jakiego trenera
mogtbym péjéé, gdzie mégtbym trenowa bieganie. No i tak trafitem
do Uczniowskiego Klubu Sportowego Azymut Pabianice, gdzie trenuje
biegi od ponad trzech lat pod okiem pana Jerzego Wozniaka. Sportowcami,
biegaczami, ktérzy sq dla mnie wzorem, ktérych chce nasladowac sa: Marcin
Lewandowski, Adam Kszczot, Jacob Ingebrigtsen. Przyktadem dla mnie jest
tez moja klubowa kolezanka Kinga Krélik — w tym roku zdobyta srebrny
medal na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy, ktére odbyly siewTallinie.
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To jak juz wiemy co nieco o waszych poczatkach w lekkoatletyce,
o sportowcach, ktérzy wam sie podobaja, to powiedzcie troche o Zyciu
mtodego lekkoatlety - ile trzeba mie¢ czasu na treningi, czy z wielu rzeczy,
ktdre zajmujq wasze kolezanki i kolegéw trzeba zrezygnowac?

Kacper: Trzeba zrezygnowac z wielu rzeczy, chocby tylko z tego powodu,
ze treningi (poza weekendami) s3 codziennie, zawsze zabierajq - wraz
z dojazdami — minimum 2-3 godziny. Wiec trzeba wybieraé: chcesz biega¢,
azy naprzyktad i$€ na jaka$ impreze?

Anna: Ja tez w sezonie trenuje pie¢ razy w tygodniu, w czasie przerwy
miedzy sezonami zwykle trzy razy w tygodniu. Musze dojecha¢ na RKS
w todzi, na co potrzeba czasu, cho¢ klub jest na Rudzie Pabianickiej, czyli
mozna powiedzie¢: "po s3siedzku". Doba ma zawsze 24 godziny: jest szkota,
trzeba sie uczy¢, by¢ w domu czasem, wiec rachunek jest prosty: albo
bieganie, alboinne przyjemnosci.

Jak godzicie z naukq zajmujqce duzo czasu treningi, po ktdrych jesteécie
zmeczeni?

Anna: Powiem szczerze: godzenie treningéw z nauka, nie jest tatwe.
Po szkole wracam do domu, jem obiad i od razy wychodze na trening.
Wracam wieczorem i wtedy bardzo trudno jest zabraé sie do nauki. Jednak
od wielu lat jakos sobie z tym radze. Nauczyciele w mojej szkole sg bardzo
wyrozumiali i wspieraja mnie w rozwijaniu sportowej pasji - czesto gdy nie
"wyrabiatam sie" znaukg dawali mi troche wiecej czasu.

Kacper: Jest ciezko, ale daje rade, bo wyjscia nie ma: cho¢ sport jest dla
mnie bardzowazny, towiem, ze nie moge zaniedba¢ nauki.

Jakwyglada trening mtodego lekkoatlety-biegacza?

Anna: Trening zawsze zaczyna si¢ od rozgrzewki, zazwyczaj jest to
20-minutowy trucht oraz rézne ¢wiczenia sprawnoéciowe. Po takiej
rozgrzewce jest przeprowadzona gtéwna cze$¢ treningu, a po tym takzwane
roztruchtanie, czyli spokojne ¢wiczenia, takie "wygaszenie"
po intensywnym treningu. Trudno jest mi powiedzief, co jest
najtrudniejsze na treningu, poniewaz wszystko sprawia mi ogromnq frajde.
Ale jak miatabym ustawi¢ to wjakiej$ kolejnosci, to moze najtrudniejsze dla
mnie s3 treningi sitowe, te wszystkie (wiczenia, ktére im towarzysza,
anajtatwiejszy i najprzyjemniejszy jest poczatkowy trucht.

Kacper: Dla mnie najtrudniejszym momentem treningu jest rozcigganie,
poniewaz czesto mam z tym problem, a cata reszta to czysta przyjemnosc.

Wierzy¢ sie nie chce! Bo co tu moze sprawiac frajde, zapyta kto$? Cztowiek
sie zmeczy, spoci, zamiast wygodnie posiedzie(, zje$¢ co$ dobrego, spotka
sieze znajomymi. Co was tak cieszy w trenowaniu biegania, w bieganiu?
Anna: Dla mnie to proste: dobrze jest sie zmeczy¢, pokonywac siebie. Poza
tym fajnie méc poczué swojq "moc”, swoje mozliwosci, nacieszyé sie tym,
jak dziata moje ciato, méj organizm, tym ze moge nim sterowa¢. Cudne!
Do tego cztowiek - poprzez treningi, ktdre dyscyplinuja - dowiaduje sie,
uczy sie czegos$ o sobie. Jest ze sobg sam na sam. To chyba jest kazdemu
w jakim$ stopniu potrzebne, troche na przekér temu rozgadaniu wokoto,
"siedzeniu na komunikatorach".

Kacper:To trzeba po prostu kocha¢, a wtedy wszystko inne schodzi na dalszy
plan. Caty sekret w tym, Ze spoérdd tego, co moge robi¢, co moze mnie
cieszy(, najbardziej podoba mi sie bieganie. Kazdy, kto czym$ sie
interesuje, ma jakie$ hobby, wie 0 czym méwie - to co lubisz zawsze bedzie
Nna pierwszym miejscu.
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Do lekkoatletyki, do biegania nie wystarcza pewnie tylko marzenia
o sukcesach, che¢ nasladowania najlepszych sportowcéw. Czego potrzeba
jeszcze?

Kacper: Przede wszystkim trzeba to kocha¢, kochac bieganie. I, jak méwita
Ania, trzeba dyscypliny, a do tego dobrej organizadji siebie, swojego czasu.
Wiary w siebie, samozaparcia, sumiennosci, nie zrazania si¢ porazkami,
traktowania ich jako kolejnej lekcji. W sporcie trzeba umie¢ zaczynaé wcigz
od nowa, kiedy co nie wychodzi. No i niezbedna jest umiejetnoéé
wybierania - wybratem bieganie, tego sie trzymam, z niektérych innych
rzeczyrezygnu;e

Kacper Kurowski (z prawej) jako brazowy medalista
tegorocznych Mistrzostw Polski do lat 16

| Ztoty medal Anny Czernllelewsklej za wygranie biegu na 2000 m.
| na mistrzostwach makroregmnu

Na jaklch dystansach blegaue7 Maciejuz jakleﬁsportowe sukcesy?

Kacper: Biegam gtéwnie na $rednich dystansach: 800, 1000 i 2000 metréw.
Moim zdaniem najwiekszym moim sukcesem jest zdobycie 3 miejsca
na Mistrzostwach Polski U16 (do lat 16).

Anna: Ja na zawodach biegam raczej dtuisze dystanse: 1000 i 2000 metréw.
Moim najwiekszym osiagnieciem jest udziatw tegorocznych mistrzostwach
Polski mtodzikéw, a takze wygranie we wrze$niu biegu na 2000 metréw
na mistrzostwach makroregionu. Teraz przygotowuje sie do halowych
mistrzostwwojewddztwa todzkiego.

Codaje trenowanie biegania, sport?

Anna: "Porzadkuje” cztowieka, mozna sie lepiej pozna¢, dowiedziet zego$
o sobie. Uczy organizacji, pokonywania wtasnych stabosci, nie
rozpamietywania porazek. Sport to takze przygoda, kontakty, przyjaZnie
zinnymi sportowcami, trenerami, wspdlnie przezyte dobre i gorsze chwile,
wspblne emocje.
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Ana biezni, podczas zawodéw, biegu-jak motywujecie sie, Zeby daé zsiebie
wszystko, wygraé?

Anna: Mnie najbardziej napedza che¢ dogonienia przeciwniczek, kiedy
widze ich plecy albo skuteczne uciekanie im, kiedy prowadze bieg. Na razie
czedciej staram sie robi¢ to drugie, bo niestety, nie jestem jeszcze zbyt
do$wiadczona w przepychankach podczas biegu, dlatego bardzo dobrze
prowadzi mi sie grupe. Na bieini trzeba umie¢ sig skupi¢, zeby nie da¢ sie
ograt. Toskupienie jest wazne, bo podczas biegu myélenie zwykle zastepuje
czy chce zastapié intuicja. Nie zawsze sobie jeszcze z tym radze, ale zdrugiej
strony wydaje mi sie, Zze kazdemu potrzebna jest porazka, zeby potem
wygrat, czgSciej wygrywac.

Kacper: Gdy zaczynam bieg staram sie skupic tylko na nim, nicinnego w tej
chwili dla mnie nie istnieje. Do dania z siebie wszystkiego motywuje mnie
cheézwyciezania, zajecia jak najlepszego miejsca.

Czy uprawiacie jeszcze jakis sport, czy macie - oprécz biegania - jeszcze
jakies pasje, zainteresowania?

Kacper: Skupiam sie na bieganiu, ale lubie bardzo gra¢ w pitke noina,
siatkwke, koszykéwke czesto jezdze na rowerze oraz chodze na basen,
lubie podrézowa¢. Stowem: poza bieganiem interesuje sie wszystkim po
trochu, ale niczym bardzo konkretnie.

Anna: Oprécz biegania nie uprawiam zadnego innego sportu, chyba
ze rekreacyjnie. Jesli chodzi o moje hobby, to bardzo lubie czytaé ksiazki
igotowad, spedzic troche czasuw kuchni.

Jak przekonaé, zacheci¢ dzieci, mtodziez do aktywnosci fizycznej,
do uprawianiasportu?

Anna: Wydaje mi sie, Ze najlepszym sposobem jest przyktad, ktéry dadzq
rodzice, prowadzac w miare aktywny tryb Zycia. Wspélne spacery, rower,
chodzenie na basen - najlepiej jest zacza¢ matymi kroczkami, zanim
pomysli sie o profesjonalnym treningu. Warto tei sprawdzit, w czym
dziecko jest dobre albo co lubi robi¢. Dyscyplin sportowych jest tak duzo,
e kazdyznajdzie coé dlasiebie.

Kacper: Oczywiécie rodzice powinni tez wspiera¢ i ukierunkowywaé swoje
dzieci, jeli bedq chciaty zacza¢ co$ trenowaé, tak jak jest to na przyktad
w moim przypadku-towazne. Duzq role w zainteresowaniu dzieci sportem,
polubieniu go, polubieniu aktywnosci, odgrywaja tez nauczyciele,
organizowanie ciekawych zaje¢ na lekcjach wychowania fizyznego.
Tosporoznaczy.

Jakwam sie mieszka, Zyje w Ksawerowie?

Kacper: Jest OK, tym bardziej, ze powstaje u nas nowa tartanowa bieznia,
nie mozna takze nie wspomnie o $wiezo wybudowanym kompleksie
sportowym przy Szkole Podstawowej w Ksawerowie, do ktérej chodzitem.
Anna: My mamy w Ksawerowie duzg dziatke, na ktdrej trenowatam, kiedy
zaczeta sie pandemia. Mam w poblizu sklep spoiywczy, blisko jest
przystanek autobusowy, co tez wydaje mi sie bardzo duza zaletg. | wazna
rzecz: czesto robie godzinne wybieganie na ulicach Ksawerowa i musze
powiedzie¢, ze bardzo dobrze missig tutaj biega.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Kacper: dziekuje i pozdrawiam wszystkich czytelnikéw.

Anna: ja réwniez dziekuje i $le sportowe pozdrowienie dla wszystkich
mieszkaificéw gminy Ksawerdw (u$miech).

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Grazyna Siara odznaczona
przez prezydenta Andrzeja Dude!

Postanowieniem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 11 lutego br.
o nadaniu odznaczei na wniosek Wojewody tddzkiego za wieloletnie
zastugi w dziatalnosci na rzecz honorowego krwiodawstwa oraz
za propagowanie idei czerwonokrzyskiej, Brazowym Krzyzem Zastugi
zostata odznaczona Grazyna Siara - nauczyciel Szkoty Podstawowej im Igora
Sikiryckiego wWoli Zaradzyriskiej.

Uroczysto$¢ wreczenia odznaczenia odbyta sie w poniedziatek 13. wrze$nia
wtddzkim Urzedzie Wojewédzkim wtodzi. Serdecznie gratulujemy!

Ref. OSwiaty, Spraw Spotecznych i Promogji

Grazyna Siar'a (z prawej strony V\f-'érodko-\ﬁym rzedzie)
po ceremonii odznaczenia w t6dzkim Urzedzie Wojewddzkim

Z historia za pan brat...

Mieszkaricy Ksawerowa majq rézne pasje, 0 czym niejednokrotnie mégt sie
przekona wéjt Adam Topolski. We wrze$niu odwiedzit go mieszkajacy
w Ksawerowie od 1949 r. ptk rezerwy, dr n. med. Ireneusz Ciebiada, ktéry
przekazat na rece gospodarza gminy wspaniaty mini kolekcje zdjet
przedstawiajacych "architektoniczne skarby regionu” - w tym te znajdujace
siewgminie Ksaweréw.

Pan Ireneusz moze pochwali¢ sie ogromng wiedzq na temat historii
zabytkéw oraz kosciotéw woj. tédzkiego. Pasja wnosi do naszego Zycia nowe
barwyi czyni je piekniejszym, dlatego warto odnalez¢ te swojq!

Ref. OSwiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

Eﬁg Fot. Archiwum

Zmiany na liniach 263, Ti N4B

Wydziat Infrastruktury Technicznej i Komunikacji Urzedu Miejskiego
w Pabianicach informuje, iz w zwiazku z planowanym zamknieciem
ul. Zamkowej i Stary Rynek w Pabianicach na odcinku od ul. Pitsudskiego
do ul. Sobieskiego, od 4 paZdziernika 2021 r. zostang wprowadzone zmiany
naliniach263iT.

v BENR

E e

Autobus linii 263 n;przystanku pod Urzedem Gminy Ksawer‘éw [ %
e L o o
Linia 263 - opdznienie odjazdu z Ksawerowa w dni powszechne z 14:59
na 15:04 ze wzgledu na przecigzenia ruchu na drodze wojewddzkiej 485
idrodze krajowej 71 w Pabianicach;

Linia T - zmiana trasy i korekta godzin odjazdéw. Ze Rzgowa i Guzewa
autobusy pojadq bez zmian do ul. Rzgowskiej, dalej objazdem ulicami:
Warszawska, Sikorskiego, Partyzanckg, $w. Jana i dalej dotychczasowa
trasg objazdu ulicami Kilifiskiego i Moniuszki.

0d 1 padziernika 2021 r.wznowione zostanie kursowanie linii N4B.
Ref. Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promogji

Nie kupuj - przygarnij!

Zaadoptuj pieska ze schroniska i stwérz mu nowy dom. Zwierzeta
zwytesknieniem czekajq na Zyczliwych opiekunéw.

Osoby zainteresowane adopcja pséw, ktére z réznych przyczyn trafity
do schroniska zapraszamy do kontaktu ze schroniskiem dla zwierzat
(Wojtyszki k. Sieradza) telefonicznie: 512 324 940 lub poprzez e-mail:
biuroadopcyjne@wp.pl

Ref. Gospodarki Przestrzennej, Nieruchomosciami, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

Fot. Archiwum

A _ R
- 3 .j‘- 0
Zdjecia pieskow, ktore szukaja prawdziwego domu,

dostepne sg na stronie internetowej Urzedu Gminy Ksawerow M’*
(www.gmina.ksawerow.com) w aktualnosciach e

i |
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POZOSTALE INFORMACJE / KACIK HISTORYCZNY '

Odbierz darmowy pakiet badan

Masz 40 lat lub wiecej? Skorzystaj z pakietu bezptatnych badarn
diagnostycznych i badf zdréw! Kiedy ostatnio robite$ sobie badania?
Nowtasnie...

PROFILAKTYKA

B badaMYsie

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!

L~ EEESKI I'I’f'-:\""::’:\-".:%: N FZ |

SPRAWDIZ HA

WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

Aprzeciez dzieki regularnym badaniom np. krwi i moczu ograniczasz ryzyko
poznegowykrycia chorobyidtugiego pobytuw szpitalu!

Wybierz pakiet badanizrob jezadarmo

Postaw na profilaktyke i ciesz sie dtugim zyciem. Zrdb to dla siebie i swoich
bliskich. Juz teraz skorzystaj z programu badan diagnostycznych
Profilaktyka 40 Plus. Bezptatnie i bez kolejki.

Jaksiezgtosic?

To proste. Sam wystawiasz sobie e-skierowanie na badania. Bez wizyty u
lekarza. Wystarczy, ze wypetnisz ankiete o swoim zdrowiu. Zrobisz to
elektronicznie (przez Internetowe Konto Pacjenta lub telefonicznie (pod
numerem227353953).

Badaniawykonaszw catej Polsce

Najpozniej po 2 dniach roboczych od wypetnienia ankiety, dostaniesz
skierowanie na pakiet bezptatnych badan diagnostycznych. Potem
wybierasz jedng z niemal 100 placéwek w todzkiem i idziesz na badania.
Wyniki otrzymasz na miejscu lub elektronicznie. Pamietaj! Skonsultuj je ze

swoim lekarzem rodzinnym. Ref. Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promogji

Pilne! Gmina zatrudni traktorzyste

Urzad Gminy w Ksawerowie poszukuje pracownika
na stanowisko:

traktorzysta

Wymagania minimalne: prawo jazdy kat. B
Osoby zainteresowane pracy prosimy o kontakt
z Referatem Gospodarki Komunalnej
(ul. Kosciuszki 3h) pod numerem tel.: 42 213 80 50

Ref. Gospodarki Komunalnej

nr 7/2021

Jak Ksaweréw walczyt z Pabianicami i todzia

"Ksawerdw idzie na wojne z Pabianicami i todzig!" - w 1935 roku grzmiata
lokalna prasa. Chodzito, rzecz jasna, o pienigdze. Ekonomiczny ekspert
"Gtosu Porannego” tumaczyt to w nastepujacy sposéb: "Konkurencja
prowingji daje sie dotkliwie we znaki tkaczom sztucznego jedwabiu.
Najwiekszym o$rodkiem recznego chatupniczego tkactwa jedwabiu jest
Ksawerdw. W 20 warsztatach produkuje sie tam olbrzymie iloéci artykutéw
krawatowych, zakardowych i kotdrowych. Ksawerowscy chatupnicy
wytwarzaja o 30-40 proc. taniej niz tédi. Dlatego ich warsztaty
sq zasypywane zaméwieniami, za$ producenci todzcy i pabianiccy tracq
zaméwienia i Zrédto utrzymania rodzin".

Duzym odbiorcy pétjedwabnych chustek z Ksawerowa byt Szulem
Tempelhof- kupiecz ulicy Cegielnianej wtodzi.

Ostra konkurencja przyczynita sie do zatamania cen tkanin. Skutkiem tego
doszto do paradoksu: im tkacz brat wiecej zleced i pracowat dtuiej,
tym...mniej zarabiat. "0 ile 6 lat temu przy wyprodukowaniu metra towaru
Tyflis (tkaniny ze sztucznego jedwabiu) chatupnik pobierat
za samq robocizne 3 zt, o tyle obecnie metr gotowej tkaniny Tyflis mozna
naby¢za 90 gr"-szacowata gazeta.

tatwo sie domyélic, ze spadajace ceny sztucznego jedwabiu wymuszaty
gorszy jakos¢ produktéw. "Chatupnik na recznych warsztatach robi tkaniny
ze stabej przedzy myszkowskiej, ktéra w produkeji maszynowej uzywana jest
wytacznie dowatku" -objasniali eksperci.

Mechanizm cen wolnorynkowych mato obchodzit zapracowanych
ksawerowskich tkaczy, ktérzy chcieli zara bia¢ chocby tyle, ile 6 lat temu.
Dlatego z3dali wyzszych cen od odbiorcéw tkanin - kupcéw z todzi
i Pabianic. "Strajkuje 240 tkaczy, domagajac sie podwyzszenia ptac 0 60 do
80 proc., gdyzzarabiaja w8 godzin 1,50 do 2 zt" - podat "Gtos Poranny".

f Fot. NAC: 1-G-2298

W wielu ksawerowskich domach najwazniejszym sprzetem byto krosno.

To ono dawato gtéwne dochody na utrzymanie rodziny.

Powyzszy fragment pochodzi z ksigzki pt. "Miedzy Nerem a Dobrzynka",
wyd. Gmina Ksawerow.

Dowiedz sie wiecej na... '
www.gmina.ksawerow.com
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Bezptatna rehabilitacja postcovidowa

Stan zdrowia oséb, ktére przeszty chorobe COVID-19, czesto uniemozliwia
lub w bardzo duiym stopniu utrudnia kontynuowanie i podejmowanie
aktywnosci zawodowej, w szczeg6lnosci wykonywanie pracy w réznych jej
formach.

Dlatego zapraszamy aktywnych zawodowo mieszkaficow wojewddztwa
tédzkiego do bezptatnego programu rehabilitacji po przebytej chorobie
COVID-19.

Zgtoszenia do udziatu w Programie przyjmowane sq telefonicznie oraz
mailowo: PABIAN-MED w Pabianicach, tel. 42 22 55 455, 500 080 610
(wgodz. 9.00-15.00), e-mail: pabianmed@pabianmed.pl

Fot. Shutterstock

—
Ref. Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promogji

Kolejne serce na nakretki - pomagamy!

To juz drugie serduszko na plastikowe nakretki (pierwsze jest pod
budynkiem Urzedu Gminy Ksaweréw), ktére staneto w naszej gminie. Tym
razem obok Gminnego Przedszkolaw Widzewie przy ul. Rzepakowej.

Ref. OSwiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

Fot. Red.

Echo Gminy Ksaweréw - gazeta samorzadu terytorialnego.
Wydawca: Gmina Ksaweréw - jednostka samorzadu terytorialnego. Adres wydawcy: ul. Kosciuszki 3h, 95-054 Ksawerdw, tel. + 48 42 213 80 50, www.gmina.ksawerow.com,
e-mail: sekretariat@ksawerow.com.
Redakcja: Reklamona Bartosz Chmiela. Adres redakgji: ul. Kostki Napierskiego 6 lok.2, 94-056 £6dZ, tel. +48 600 452 666, www.reklamona.pl, e-mail: info@reklamona.pl
Redaktor naczelny: Bartosz Chmiela. Sktad i przygotowanie do druku: Bartosz Chmiela. Druk: Drukarnia Sprint Print t6dzZ. Naktad: 3100 egzemplarzy.

Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania tekstow.
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Jesienny krupnik na zeberkach
- wg przepisu mieszkanki z ul. Wschodniej

Fot. dietamo]dp

| Tradycyjny, polski krupnik

Sktadniki:

-0,5 kg zeberekwieprzowych
-1marchewkai 1 pietruszka
-pétselera

-1cebula

-5 $redniej wielkosci ziemniakéw
- 6tyzek kaszy jeczmiennej
-23bek czosnku

-2liécie laurowe i 2ziela angielskie
-cukieriséldosmaku

- kilka suszonych grzybéw
-natka pietruszki

Przygotowanie:

Mieso doktadnie umyj i pokréj na mniejsze kawatki. Zalej woda,
zagotuj i zbierz szumowine. Przygotowane wcze$niej warzywa:
marchew, pietruszke i seler obierzi pokrdj na mniejsze kawatki. Dodaj
warzywa do gotujycego sie miesa. Razem z warzywami dodaj suszone
grzyby (wcze$niej namoczone i przeptukane pod biezacq wody), liscie
laurowe i ziele angielskie. Gotuj zupe pod przykryciem na matym
ogniu.

Ziemniaki obierz, pokrdj w kostke i dodaj do gotujacej sie zupy nie
weze$niej niz 20 minut przed koricem gotowania (cata zupa powinna
gotowat sie ok. 1 godziny). Kasze optucz pod zimng wodg. Dodaj
do garnka ok. 10 minut przed koficem gotowania. Na koniec dopraw
sol3 pieprzem. Sprawd? kawatek ziemniaka czy nie jest twardy. Przed
podaniem posyp porcje zupy posiekang drobno pietruszka.

Krupnik jest tradycyjna polska zupa, ktéra mozna gotowa¢ na kilka
sposobéw: na rosole, na bulionie warzywnym, zeberkach
wieprzowych (jak powyzej), skrzydetkach z kurczaka czy drobiowych
zotadkach. W kazdym przypadku smakuje wySmienicie.

Redakcja
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Dzien Edukacji Narodowe;j

14 paidziernika obchodziliémy Dzied Edukacji Narodowej. Z tej okazji
w placéwkach oswiatowych na terenie naszej gminy odbyly sie uroczyste
akademie. Oprécz zyczefi i podziekowad dla catej kadry pedagogicznej,
wyréznieni nauczyciele otrzymali nagrodyi dyplomygratulacyjne.

Wéjt Adam Topolski podkreslit, jak waznq role petni oswiata, ktéra jest
inwestycja nie tylko we wszechstronny rozwéj mtodego pokolenia, ale takze
wprzyszto$¢ gminy Ksawerdw.

-Paifistwa codzienna praca, zaangazowanie, nauka i przygotowanie uczniéw
do dorostego Zycia, s nieocenione. To niezwykte wyzwanie, bo dzieki Wam-
nauczycielom i catej kadrze pedagogicznej, nasza mtodziez zdobywa
niezwykle cenne do$wiadczenie, ktére zaprocentuje w przysztosci.
To bezcenny wktad w budowe naszej lokalnej spotecznosci. Za to serdecznie
dziekuje-méwitgospodarzgminy.

W uroczystosciach, oprécz wojta Adama Topolskiego, uczestniczyli radni
gminy Ksaweréw: Bogdan Dublewski, Urszula Swiatkowska, Monika Nocuf
a takze sekretarz gminy Monika Sroczyiiska oraz skarbnik gminy Katarzyna
Rogalewska.

Nagrody wéjta gminy Ksaweréw, za zaangazowanie i osiagniecia w pracy

dydaktyczne i wychowawczo-opiekuiiczej otrzymali nauczyciele:

* LucynaKasznicka (Gminne Przedszkole w Widzewie)

*Renata Kwieciet (Szkota Podstawowa im. Henryka Jordana
wKsawerowie)

*Paulina Danka (Szkota Podstawowa im. Igora Sikiryckiego w Woli
Zaradzyfiskiej)

Redakcja
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Nagrodzeni za najciekawsze prace plastyczne, ktére ozdabiaja
| stotowke w Szkole Podstawowej w Ksawerowie
= o JLINLZ LY

Bogdan Dublewski (p'rze\;vodniczacy Komisji Budzetu, Gospodarki,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska) w imieniu Rady Gminy Ksawerow
przekazat zyczenia catej spotecznosci szkolnej w Ksawerowie

Uroczystos¢ Dnia Edukacji Narodowej w Szkole PodstawoweJ
w Woli Zaradzynskiej

Fotografle wykonata redakeja
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' KULTURA / SPORT

"Epizody Stawomira tuczyriskiego" E%%E
i "Drugi Plan"

w Ksawerowie

W piatkowe popotudnie (15 paZdziernika br.) na scenie GDKzB goécilismy
wyjatkowy duet gitarowy "Drugi Plan" w skiadzie: Maciej Kuliberda
i Dariusz taguniak. Tego samego dnia zainaugurowana zostata wystawa
uznanego rysownika satyryka i pabianiczanina pt.: "Epizody Stawomira
tuczyfiskiego”.

Wystawe prac pabianickiego artysty bedzie moina oglada¢ do dnia
19 listopada br. Serdecznie zapraszamy. GDKZB

Stawomir tuczynski na tle swoich prac - galerii w GDKzB

Zapraszamy wystawcow do udziatu
w drugim Jarmarku Bozonarodzeniowym!

Gminny Dom Kultury z Bibliotekq w Ksawerowie
zaprasza lokalnych artystow, rekodzielnikéw, rzemieslnikow
oraz firmy i instytucje chcace zaprezentowac
towary i produkty o tematyce bozonarodzeniowej
do udziatu w drugim Jarmarku Bozonarodzeniowym,
ktory odbedzie sie 19 grudnia 2021 roku na placu
przy Gminnym Domu Kultury z Biblioteka w Ksawerowie

Osoby zainteresowane udziatem proszone s o kontakt
z sekretariatem GDKzB pod numerem tel.: 42 207 23 16

14 WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

Wyrodznienie dla Karoliny Stepien

W dniu 27 wrzesnia br. w pabianickim
MOK-u odbyly sie eliminacje regionalne
do jednego z najwiekszych Konkurséw
Piosenki w Polsce "Wygraj Sukces",
przeznaczonego dla dzieci i mtodziezy.

W pétfinatach udziat wziety dwie
podopieczne Studia Piosenki w GDKzB
w Ksawerowie: Anna Rzewuska
i Karolina Stepiei. Karolina ukoficzyta
konkursowe zmagania z wyréznieniem.
Gratulujemy! '
Finalisci 26. Konkursu Piosenki "Wygraj
Sukces" spotkaja sie 12-13 listopada br.
wTarnobrzegu.

Konkurs Piosenki Wygraj Sukces - jest
ogdlnopolskim konkursem wokalnym
przeznaczony dla dzieci i mtodziezy |
odbywajacym sie od 1996 roku
wTarnobrzegu. GDKzB

Kacper Nejman znowu najlepszy
- obronit mistrzowski tytut w karate!

W dniu 4 paZdziernika br. w katowickim Spodku odbyt sie Puchar Europy
Dzieci w Karate Tradycyjnym, w ktérym udziat brat nasz mtody mistrz -
Kacper Nejman. Po raz pierwszy w jednym turnieju rywalizowali zawodnicy
zréznych federacji karate

Moa o
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Kacper na najwyzszym stopniu podium z pucharem,

obok z lewej kolejny z serii, mistrzowski medal w karate
Do stolicy Slaska zjechato ponad tysiac zawodnikéw z 20 europejskich
Panstw. Kacper obronit mistrzowski tytut w kategorii enbu, czyli pokazie
rozgrywanym w uktadzie kobieta/mezczyzna. W drodze po mistrzowskie
ztoto naszzdolny karateka pokonat 18 zawodnikow. Gratulacje!
Kacper trenuje na co dzien w klubie Dojo todz pod okiem swojego sensei

Kaspra Kaweckiego. Zajecia odbywaja sie wsali OSPw Woli Zaradzynskiej.
Redakcja
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Zawodniczki Basket-u ze srebrnymi medalami i ich kolezanki z Pabianic (w czerwonych strojach) - najlepsze w rozegranym turnieju

Za nami wrze$niowy, dwudniowy Turniej w kategorii U15k o Puchar Wéjta
Gminy Ksaweréw. Pie¢ mocnych zespotéw, dziesie¢ meczdw, solidne granie
i mndstwo sportowego ducha walki!

Rozegrane zawody byty ostatnim momentem, zeby sprawdzi¢ sie przed
startujacym sezonem rozgrywkowym 2021/2022. Gospodynie turnieju -
koszykarki Basket 4EVER Ksawerdw pokazaty, ze s do niego bardzo dobrze
przygotowane.

Gratulacje dla zwycieskiego zespotu PTK Pabianice oraz dla wszystkich
pozostatych. Ogromne podziekowania dla gospodarza gminy-wdjta Adama
Topolskiego za ufundowanie pucharéw i nagréd dla zawodniczek oraz dla
treneréwi rodzicéw dziewczynekza pomocwzorganizowaniu turnieju.

Klasyfikacja koficowa zawoddw:

1. PTK Pabianice,

2. Basket 4Ever Ksaweréw

3. UKS Victoria Plewiska

4. Integracyjne Stowarzyszenie Wislafiska Jedynka
5. Basket Team Suchy

Druzyna U15k Basket 4Ever Ksaweréw:

Trenerzy: Tomasz Wojciechowski i Izabela Jabtofiska

Fizjoterapeuta: Kalina Pietrzak

Sktad druzyny: Zosia Smigiel, Amelia Papuga, Ola Kubifiska, Zuzanna
Warnecka, Magdalena Ryl, Paulina Mirowska, Kaja Serednicka, Jagoda
Jurga, Karolina Jarmakowska, Nadia Gacka, Maja Choiriska, Matgorzata
Zapart. W sktadzie na turnieju zabrakto Klaudii Banasiak, ktéra na co dziefi
trenuje w SMS tomianki oraz Natalii Kosior, ktéra w niedziele wrcita
zezgrupowania Kadry Polski. Basket 4EVER

nr 7/2021

Koszykarki U11k szykuja sie do rozgrywek

Cho¢ rozgrywki w kategorii U11 ruszajq dopiero pod koniec listopada,
to trenerzy juz teraz chcy sprawdzi¢ forme swoich najmtodszych
podopiecznych.

Na meczach sparingowych, ktére na poczatku paidziernika zostaty
rozegrane w hali sportowej w Ksawerowie, oprécz druzyny Basket 4Ever
Ksaweréw prowadzonej przez Patryka Dembowskiego zjawity sie
najmtodsze koszykarki z MUKS Betchatéw oraz tddzkiego Klubu
Sportowego - Koszykdwka Kobiet. Byto bardzo duzo grania i jeszcze wiecej
sportowych emogji. Basket 4EVER

="

L L s \ \. E’.‘ lt— -.- »
Koszykarki Basket 4EVER Ksawerow kategoria U11

Fotografie: Basket 4EVER
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Zacieta walka w "okregowce" w

W meczu na szczycie (2 paZdziernika) grupy pierwszej klasy okregowej
pokonaliémy LKS Rézyce 3:1 (1:1) bronigc pozycje lidera tabeli. Niestety,
w nastepnej kolejce przegraliSmy na wyjeZdzie 5:2 (2:1) i spadliémy
na drugie miejsce. 16 paZdziernika graliSmy przed wtasng publiczno$cia
z Termami Uniejéw i mimo naszej duzej przewagi, goscie szczesliwie
wywiezli remis.

Walka w todzkiej okregdwce o awans do IV ligi bedzie niezwykle zacieta.
GKS Ksawerow, LKS Rozyca, £KS 11 £ddZ, Wtokniarz P-ce, KEEZA Termy Ner
Poddebice czy m.in. AKS SMS £6dz. Jak wida¢ na naszym przyktadzie nie ma
druzyn niepokonanych, a wszystko rozstrzygnie sie prawdopodobnie
w bezposrednich meczach pomiedzy najlepszymidruzynami.

Zachecamy do wspdlnego kibicowania. Mecze seniorow i druzyny rezerw
GKS-u Ksawerow rozgrywane s na Stadionie Gminy Ksawerdow w Woli
Zaradzynskiej (ul. mjr. Hubala 55).

Uwaga - zmiana terminéw meczéw!

29 paidziernika w pigtek o godz. 19.30 zagramy u siebie z druzyng KAS
Konstantynéw i prawdopodobnie 10 listopada (w $rode) o godz. 18.00
zZawiszy Rzgow.

GKS Ksawerow

| W meczu 11 kolejki zremlsowallsmy u 5|eb|e zTermaml Uniejow |
| 2: 2(1 1) i zaJmUJemy3 mlerce w tabell -

Nasi kibicuja wszedzie!

Mieszkaricy naszej gminy i wierni sympatycy GKS-u Ksaweréw dopinguja
réwniez reprezentacje Polski w drodze do Mistrzostw Swiata 2022, ktére
bedq rozegrane w Katarze.

Na zdjeciu ponizej biato-czerwoni kibice z Ksawerowa w drodze
Redakcja
Fot. Archiwum

do Warszawy nameczzAlbania (wygrany4:1).

vonm:nn

Klblce GKS u Ksawerow w drodze na PGE Narodowy =

Pokonali Pabianice na ich wtasnym terenie

Mtodzi pitkarze rocznika 2011/2012 wygrali na wyjeidzie w pierwszym
meczu ligowym z MUKS Wtékniarz Pabianice 3:4. Brawa za sportowq walke

do samego koﬁca' ) GKS Ksawertw

Wiecej informdcj tel. 502 778 426
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