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Wesotych Swiat Wielkanocnych

Fot. Freepik.com
Wszystkim Mieszkaricom Gminy Ksawerdw i naszym gosciom

zyczymy radosnych i spokojnych Swigt Wielkanocnych!

Zyczymy radosnego $wietowania, poniewaz Wielkanoc zawsze zacheca
nas do spojrzenia w przysztosc z nadziejq,
ktorej Zrodtem jest zmartwychwstaty Chrystus.
Niech tej nadziei i optymizmu nie zabraknie nikomu z nas,
niech nasze codzienne zZycie rodzinne, zawodowe,
wypetniajq mate radosci, wynikajqce takze z otwarcia sie na innych.

Zyczymy spokoju, ktdry jest nam dzis tak bardzo potrzebny,
dobrego odpoczynku, cieszenia sie Swiqtecznymi przygotowaniami
i samymi swietami, budzqcq sie do zycia przyrodq,
ktora rowniez przypomina nam o petnym radosci przestaniu tych swiqt.

Zyczymy wszystkim pieknych i rodzinnych swigt Wielkanocnych!

Przewodniczqcy Rady Gminy Ksawerow Wojt Gminy Ksawerow
Arkadiusz Jedrzejczyk Adam Topolski
wraz z radnymi: z pracownikami Urzedu Gminy

Adamem Anusiewiczem, Anetq Archman,
Maciejem Bartosem, Bogdanem Dublewskim,
Zbigniewem Macierzynskim, Monikqg Markiewicz,
Monikg Nocun, Szczepanem Nowakiem,
Bogumitq Szczepanskq, Annq Szczesniak-Rydz,
Beatq Scibér, Urszulq Swiqtkowskaq,
Elzbietq Swigulskq, Teresq Wotosz-Chatadg
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Chcemy zy¢ bez trudu i zmeczenia, dlatego coraz trudniej nam swietowac¢ Wielkanoc

Rozmowa z ksiedzem Andrzejem Scieszko, proboszczem parafii
Matki Boskiej Czestochowskiej w Ksawerowie.

Coraz wiecej oséb nie zwraca dzi$ uwagi na Wielki Post, nie traktuje
tego czasu, jako okazji do refleksji, matych wyrzeczen, zmiany
swego zycia. Z czego to wynika? Czy tylko z tego, ze jeste$my coraz
bardziej zabiegani, zapracowani?

Nie tylko z tego. Wspdtczesny Swiat promuje kult wiasnego ja, a tu,
szczegolnie w czasie Wielkiego Postu, przypomina nam sie, ze trzeba
od siebie wymagaé. Moze zrezygnowac z czego$, co zabiera moj czas
dla Boga, wytaczy¢ telewizor, laptopa, odtozy¢ smartfon? Ale to juz
boli! Boli, bo wyprowadza mnie ze strefy komfortu, przyjemnosci,
od ktorych jesteSmy dzi§ coraz bardziej uzaleznieni. Chcemy zy¢ bez
trudu i zmeczenia, bez bolu i tez. Zeby inaczej spojrzeé na ten

okres przygotowania do Wielkanocy, nalezy wiec zadac

sobie pytanie: jakie miejsce zajmuje B6g w moim zyciu,

czy w ogole jest u mnie dla niego miejsce?

Jesli nie zapraszam Go do mojej codzienno$ci,

nie zastanawiam sie nad Jego mito$cia, nie zatrzymuje

sie przy Jego krzyzu, ktory przyjat dla mnie, to moj
Wielki Post nie bedzie niczym odbiegat od karnawatu.
| dlatego dla wielu ten okres to jest rzeczywiscie czas,
jak kazdy inny.

A co mozna zyskac, kiedy zdobedziemy sie na
ze strefy - jak ksiadz powiedziat - przyjemnosci
i komfortu?

Wielki Post, to czas, kiedy mam
przystanac, zastanowic sie nad
swoim zyciem i zapytac siebie,
ile jest we mnie mitosci,
ale nie wiasnej, tylko tej
bezinteresownej, zwanej
w Pismie Swietym stuzba.
To czas, kiedy Bog chce i
wyprowadzi¢ mnie na pustynig,
by méwi¢ do mojego serca.

kS OTEV TR UM Trzy krzyze stojace na Golgocie symbolizuja meke Pana Jezusa

i przemiany. Co zyskam?
Moze zaczne zwyciezaC zto dobrem, lenistwo praca, ranigce stowa
zastapie milczeniem czy dobrym stowem, narzekanie modlitwa.
Nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo te rzeczy sg wiecej warte niz
praca, kariera, rozrywka. Praca nad sobg nie jest dla Boga. To taska, a
nie kara. Jest dla mnie, dla mojego u$wiecenia. Bog nie potrzebuje
prezentow ani ofiary. On pragnie mojej mitosci i mojego dobra.
Dlatego jest ten czas. Jak go wykorzystam i czy wykorzystam? To
zalezy tylko ode mnie, kazdy sam powinien sobie odpowiedzie¢ na to
pytanie.

Moze od zadania tego pytania ,,odstrasza” nas to, ze Wielki Post
trwa bardzo dtugo, bo - jak moze powie niejeden z nas —az 40 dni?

Popatrzymy na to inaczej — 40 dni, to tylko dziesigcina oddana Bogu
z mojego czasu (40 dni z 365 dni w roku). Daje jedng dziesiata,
by otrzymac stokro¢ wigcej. Moze ktorys dobrze przezyty Wielki Post,
walka ze swoimi stabo$ciami, pozwoli mi zrozumieé, ze to nie ciato
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rzadzi cztowiekiem, Zze wcale nie musze zjeS¢ sernika, ogladac
wszystkich seriali, czy godzinami serfowac¢ po necie. Bez tego da sie
zy€ i nie jest to potrzebne do zbawienia. Bedziemy sadzeni z mitosci,
a nie z czasu pos$wigconego wtasnym przyjemnos$ciom czy
zachciankom. Cztowiek, ktory tylko sobie folguje, nie jest zdolny
dostrzec tez brata, nie umie przystanac, by poméc komus nies¢ krzyz,
by poda¢ kubek wody potrzebujacemu, a przeciez sam Pan Jezus
powtarzat: ,cokolwiek uczyniliScie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili”. Wielki Post jest wiec po to,
by uczy¢ sie zy¢ Ewangelig, by nasladowa¢ Chrystusa, by zrozumiec,
co w zyciu jest najwazniejsze. Wigcej — wyrzeczenia i post mozna
ofiarowac za nawrdcenie grzesznikéw, czyli ratowac dusze. A wigc
mozna z nich uczyni¢ akt mitosiernej mitosci. Tylko wyrzeczenie ma
miec czysta intencje, a nie ukryta, na przyktad mam duzy cholesterol,
to nie zjem czekolady. Pamietajmy, ze wyrzeczenie,
cierpienie ofiarowane Bogu ma moc zbawcza. Po ludzku

to niezrozumiate, ale to krzyz przyjety w pokorze prowadzi

do zmartwychwstania i chwaty. No i jeszcze jedno -
dobrobyt przemija i jesli nie oprzemy sig na Chrystusie,
to gdy nadejda gorsze dni w zyciu, pozostanie pustka
i rozpacz. Tymczasem, kto ma Chrystusa, ten ma wszystko.
arto abySmy nie zmarnowali zycia i doszli do celu,
do radosci nieba, bo jak poucza Swigty Pawet: ,,Pan Bog
pragnie, an wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli

‘-"1 do poznania prawdy”.

Zanim bedziemy swietowaé
Wielkanoc, poéjdziemy liczniej
niz zwykle - moze nawet
liczniej niz w same Swieta -
do kosciotow w Niedziele
Palmowa. Nad czym warto sie
tego dnia zastanowic?
Niedziela palmowa,
otwierajgca Wielki
Tydzien, to wspomnienie
uroczystego wjazdu
Chrystusa do Jerozolimy.
To przedsionek wspomnienia
najwazniejszych dni dla zbawienia Swiata, a wiec czas jeszcze
gtebszego wejScia w meke Pana, w istote Jego mitosci, bliskoSci
i troski o kazdego cziowieka. Czas zadumy, refleksji, uwielbienia
i dziekczynienia. | czas towarzyszenia, bycia przy Nim. Warto przy tej
okazji zastanowic sie nad zmienno$cig cztowieka, ktory jednego dnia
krzyczy: ,Hosanna”, a innego: ,na krzyz z Nim”. Raz wybiera
Chrystusa, a za chwile Go krzyzuje. Dzi$ nie jest inaczej. Aborcja,
eutanazja, koncepcja gender, to przeciez nic innego, jak odrzucenie
Boga i Jego nauki. Nie trzeba gwozdzi, by krzyzowaé Jezusa
— wystarczy zte stowo, obmowa, fatszywe Swiadectwo. Palemki? One
- podobnie jak koszyczek wielkanocny, pisanki i Swigteczne $niadanie
— to dodatki do $wigtowania, symbolika, by byto bardziej uroczyscie,
ale to nie istota Wielkanocy. Istotg jest Swietowanie wszechmocy
i mitoSci Boga, ktory pokonat $Smier¢ i zmartwychwstajac przywrdcit
nam zycie, zycie wieczne. Rezurekcja w niedziele wielkanocng,
to szczyt Swietowania.

s reepik.com
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To spotkanie z Bogiem-Zwyciezca, dla ktérego nie ma nic
niemozliwego, z Bogiem-MitoScia, ktory zaptacit za mnie ceng swego
zycia, aby zgtadzic moj grzech, z Bogiem, ktory poprzez meke
i zmartwychwstanie Chrystusa chce wyprowadzi¢ mnie z grobow
moich uzaleznien, ciemno$ci, stabosci, zniewolen i czyni mnie
dziedzicem krélestwa Bozego. Czyz to nie powdd do radosci
i dziekczynienia?

Kto$ powie: ,,przegapitem” ten Wielki Post, za rok bedzie inaczej.
To dobre rozwiazanie, myslenie?

Powiem tak: gdy powaznie choruje, to czekam rok, zanim pdjde
do lekarza, czy od razu szukam ratunku? Jesli wiec poczutem, ze co$
powinienem zmieni¢ w swoim zyciu, kazdy dzien jest dobry, by sig
nawracac, zeby zmieni¢ swoje myslenie, zrobi¢ sobie porzadny
rachunek sumienia. Co robie w trosce o zachowanie $wigtoSci
swojego ciata? Czym karmie moja dusze? Jakie stowa wychodzg
z moich ust? Czy jestem mitosierny wobec drugiego cztowieka?
Czy umiem przebaczac? Czy mam odwage dawa¢ $wiadectwo
przynaleznosci do Jezusa szczeg6lnie tam, gdzie Go odrzucaja?
Czy potrafie bezinteresownie podac dton potrzebujacemu, poswigcic
czas samotnemu? Straconych dni nie da sie nadrobi¢, ale mozna
owocnie przezy¢ te, ktére nam zostaty. Dopdki zyjemy, dopoty
mozemy wynagradza¢ za nasze grzechy i ¢wiczy¢ sie w mitosci,
potem bedzie za pdzno. A stawka jest zycie wieczne z Bogiem.

tatwo powiedziec, ale trudno zrobic.

Zgoda, ale wazne, by sprobowac, by zacza¢ od matych kroczkdéw.
Nie wszystko na raz — na poczatek wystarczy zobaczy¢, jaka jest moja
najwieksza wada, co stanowi moj najwiekszy grzech i podja¢ z nim
walke. | koniecznie zaprosi¢ Boga do tych postanowien,
nie zapomina¢ o modlitwie, prosi¢ Boga o faske wytrwania, powierzac¢
Mu swoje stabosci, przyzywaé Ducha Swigtego, by wskazywat droge.
Pamieta¢ o regularnej spowiedzi i jak najczestszym przyjmowaniu
Komunii Swietej. Zobaczysz, jak wtedy zmieni sie twoje zycie, bo kiedy
zjednoczysz sie z Bogiem, On napetni Cie mitoScig i sita. | bedziesz
mogt iS¢ dalej, uczynisz kolejne kroki. Upadek moze sig zdarzyc, ale
wazne, by w nim nie trwac, by sie nie poddawac. Jak sie nie uda, to
powstac i probowac od nowa. Liczy sie walka i intencja.

Wielkanoc to powinny by¢ najwazniejsze swieta dla chrze$cijanina.
Méwie: powinny byé, bo juz chyba nie sa - s dla nas mniej wazne
niz na przyktad Boze Narodzenie, nie ma juz tumow na rezurekcji,
jak przed laty. ,,ZgubiliSmy” Wielki Post, bo trudny, ale Wielkanoc?

Jedno z drugim sie wiaze. Nie zauwazamy tych $wiat, bo — podobnie
jak inne $wieta — wykrada nam je $wiat. Wykrada sacrum, karmigc
nas zajaczkami, jajeczkami i innymi gadzetami. Boze Narodzenie ma
zastapi¢ Swieto zimy, a Wielkanoc by¢ moze Swieto wiosny.
Nie zauwazamy tych najwazniejszych $wiat, bo nie uczestniczymy
w zyciu duchowym, a $wiat promuje inne wartosci: mito$¢ rozumiang
jako egoizm, pyche zamiast pokory i stuzby, chciwo$¢ zamiast
dziekczynienia. To efekt oddalenia sie od Boga, postawienie cztowieka
w miejscu Boga. Wielkanoc poprzedza cierpienie i przejScie przez
meke, a my — jak mowitem - nie chcemy cierpie¢, a stawanie
w prawdzie moze bole¢. Wolimy wiec stodka oprawe: zajaczka
i jajeczka. Boze Narodzenie to takie rodzinne Swieto — kazdy chetnie
przytuli mate dziecko, popatrzy na ztobek, to nie boli, pozornie nie
wymaga przemiany zycia, uSwiadomienia sobie, ze jestem
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grzesznikiem i ze to za mnie zostat skatowany sam Bog, co rozwazamy
w Wielkim PoScie. Jezeli ptyniemy z tym nurtem, to zapominamy
0 wadze tych $wigt i zamiast na spotkanie Zmartwychwstatego
wyruszamy na dtugi weekend.

Jak zatem przezy¢ Wielkanoc?

Wracamy do poczatku naszej rozmowy — by dobrze przezy¢ Wielkanoc
trzeba sie na te Swieta przygotowac, trzeba chcie¢ spotka¢ Boga.
Znalez¢ go podczas wielkopostnych rekolekcji, uczestniczy¢ czesciej
we mszy Swietej, p6jS¢ na droge krzyzowg, gorzkie zale, czyta¢ Pismo
Swiete, adorowa¢ Najéwietszy Sakrament, wybraé sie do spowiedzi.
Lista moze dtuga, ale sprobujmy nie oming¢ chociaz najwazniejszych
rzeczy, takich jak: niedzielna i $wigteczna msza $wieta, rekolekcje,
spowiedz, uczestnictwo w Triduum Paschalnym. Bo tak naprawde
zaczynamy Swigtowa¢ w Wielki Czwartek i warto sie postarac, zeby
do tego czasu zakoniczy¢ wiosenne porzadki w domu i duszy, by te dni
byly rzeczywiscie przezyte z Bogiem. Takze w rodzinie nalezy
zaplanowa¢ $wietowanie, by nie umkneto to, co najwazniejsze
- spotkanie z zywym Bogiem, rozwazanie Jego meki, a potem
zmartwychwstania, Jego mito$ci, dobroci i ofiary. Odniesienie tego
do witasnego zycia: w czym jestem podobny do Niego i co moge
zmienic¢, by Go nasladowac. Wtedy $wigta beda smakowac¢ podwojnie.

Dziekuje za rozmowe i zycze ksiedzu radosnych Swiat
Wielkanocnych, sit potrzebnych w pracy duszpasterskie;j.

Dzigkuje, ja chciatbym zyczy¢ wszystkim mieszkaricom naszej gminy
i naszym gosciom gtebokiego przezycia czasu przygotowania
do spotkania Boga zywego, zmartwychwstatego ze sladami meki i by
to spotkanie przemienito Wasze zycie. By to On stat si¢ Waszg droga
i Waszym $wiattem w codziennosci. Byscie z Nim jednoczyli swoje
radoSci i cierpienia, Jemu powierzali trudne sprawy i z Nim
podejmowali wazne decyzje. ByScie kazdego dnia mieli dla Niego
czas. Byscie uczyli sie Go nasladowac ofiarujac siebie dla innych,
bez narzekania, a z rado$cia. ByScie byli Jego Swiadkami i nie wstydzili
sie swojej wiary w miejscach pracy, na wakacjach, czy przy wspdéinym
Swietowaniu. ByScie pamietali, jak wielkg mitoScig obdarzyt nas Bog
i kazdego dnia wielbili Go dziekujac za kazdy dzien i Jego obecnos¢

ws$rdd nas. . .
Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Wielu z nas wciaz lubi mie¢ w reku pachnaca drukiem ksiazke

Rozmowa z Elzbieta Swigulska, mieszkanka gminy, ktéra pracuje

Elzbieta Swigulska w bibliotece GDKzB

Pewnie niejeden z nas uwaza, ze praca bibliotekarza nie jest
atrakcyjna, ze czasami musi by¢ po prostu nudna. Co Pani méwi czy
mysli sobie, kiedy styszy takie opinie?

Ze tak mozna powiedzie¢ o kazdej pracy, jesli nie jest ona dla nas
ciekawa, jesli nie to chcemy w Zyciu robic, nie to nas interesuje.
Ale jesli kto$ kocha ksiazki, duzo czyta i kocha czytelnikéw, czyli tych,
ktorzy beda odwiedza¢ biblioteke i ktorym bedzie sie pomagac
w wyborze lektur, to dla tej osoby jest to wspaniate zajecie. Tak jest
w moim przypadku - jestem z wyksztatcenia bibliotekarzem, od 38 lat
pracuje w bibliotece i ta praca zawsze byta i jest dla mnie wyjatkowa
i wspaniata.

Do naszej biblioteki moga naleze¢ tylko mieszkancy gminy
Ksawerow?

Nie, czytelnikami biblioteki sa nie tylko mieszkarcy naszej gminy,
ktorych jest oczywiScie najwigcej, ale rowniez osoby z powiatu
pabianickiego i okolicznych gmin.

Jakie lektury wybieraja najchetniej, najczesciej osoby korzystajace z
biblioteki?

Najmtodsi, ktorzy nie czytaja duzo, a przychodza do nas z rodzicami lub
dziadkami, wypozyczajg najczesciej bajki i ksigzeczki o zwierzatkach.
Mtodziez, ci ktorzy chca czytaé, siegaja po lektury szkolne, powiesci
obyczajowe, a najczesSciej po fantastyke. Jesli chodzi o dorostych -
panie, ktore sporo czytaja, lubig lekka literature obyczajowg polskich
autoréw takich jak na przyktad Agnieszka Krawczyk, Magdalena
Witkiewicz, Edyta Swietek, Lucyna Olejniczak. Czesto wypozyczaja tez
literature fantastyczng, literature faktu, czytajq na przyktad reportaze
spoteczne, literature podroéznicza i biografie. Panowie najchetniej czytaja
kryminaty polskich autorow, takich jak Remigiusz Mroz, Wojciech
Chmielarz oraz kryminaty autorstwa pisarzy skandynawskich.

Do biblioteki mozna przyjs¢ po ksiazke, albo - jesli ktos woli stuchaé
niz czyta¢ — mozna takze wypozyczy¢ audiobooka.

Owszem, niektorzy wypozyczajq i ksigzke, i audiobooka, bo wiadomo -
czasem tak wygodniej. Jak jade samochodem, sprzatam w domu,
gotuje, to nie poczytam, ale moge sobie postuchac ksigzke. Audiobooki
wypozyczajg czesciej mezczyzni. Planujemy zakup kilku przeno$nych
odtwarzaczy CD, zeby je wypozyczaé osobom, ktére nie majg na czym
odstuchaé wypozyczonych audiobookow.
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Myslimy tu szczego6lnie o osobach starszych, ktére chetnie korzystajg
z biblioteki, ale majg problem z czytaniem. Nie mniej to ksigzka
papierowa nadal jest gorg, wcigz chetniej czytamy niz stuchamy,
chcemy mie¢ w reku pachnaca drukiem ksigzke.

Wspomniata Pani o starszych czytelnikach w kontekscie audiobookow,
ale totez jest chyba grupa osob ktore duzo czytaja?

Tak, i nie czekamy na nich siedzac w bibliotece, ale jedziemy do nich
z ksigzkami. Wiemy, ze wielu senioréw chcacych czytac nie zawsze jest
w stanie osobiScie nas odwiedzi¢. UruchomiliSmy wiec tak zwang
Mobilng Biblioteke — wystarczy do nas zadzwonic, poda¢ adres i che¢
uczestnictwa w tym programie. Przyjedziemy do domu z ksigzkami,
wymienimy, podpowiemy, co wypozyczyé. Mamy ksigzki z duzym
drukiem, a tym, ktérzy maja problemy ze wzorkiem lub wolg stucha¢
ksigzki, bedziemy takze w ramach mobilnej biblioteki wypozyczac
audiobookii odtwarzacze CD.

Starszych do czytania ksiazek namawia¢ nie trzeba. A jak zacheci¢
do czytania dzieci, zeby zaprzyjaznily sie z ksiazkami, polubity
czytanie, siegaty po ksiazki przez cate zycie?

Mamy w bibliotece bardzo fajny projekt pod hastem: ,Mata ksigzka,
wielki cztowiek”, skierowany do najmtodszych czytelnikéw,
do przedszkolakéw. Rodzice i dziadkowie przychodzg do nas chetnie
z maluchem, ktéry nawet jeszcze nie czyta, dziecko dostaje od nas
w prezencie ksiazke i swojg karte biblioteczng. Potem, za kazdorazowa
wizyte w bibliotece, otrzymuje naklejke ze zwierzatkiem, ktorg wkleja
do swojej karty bibliotecznej. Akcja bardzo spodobata sig dzieciom,
mamy juz sporg grupe maluchow, ktdre w niej uczestnicza. W ten
sposdb ksztatcimy u najmtodszych potrzebe czytania, zaszczepiamy
w nich zwyczaj obcowania z ksiazka.

lle lat ma biblioteka w naszej gminie?

Biblioteka istnieje od 1949 roku, a od 2012 dziata w strukturach
Gminnego Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie. Mamy Dyskusyjny
Klub Ksiazki, bierzemy udziat w corocznej edycji Narodowego Czytania.
Biblioteka wspotpracuje ze wszystkimi sekcjami Gminnego Domu
Kultury z Biblioteka: z sekcjg muzyczna, plastyczng, malarska, teatralng
oraz z seniorami. Wspotpracujemy takze w organizowaniu poétkolonii
letnich i zimowych dla dzieci. Gmina Ksaweréw dotuje te forme
wypoczynku dzieciom z naszego terenu.

MéwiliSmy o zakupach odtwarzaczy CD, ale to chyba nie jedyne
zakupy, ktore sa w planach biblioteki w tym roku?

Nie jedyne —w tym roku, dzieki pozytywnej akceptacji planu budzetu dla
biblioteki na 2024 rok przez wojta i Rade Gminy Ksaweréw, mamy wigcej
$rodkow na zakup nowych ksigzek i audiobookéw do biblioteki. Chcemy
kupi¢ réwniez czytniki e-bookéw dla os6b niedowidzacych. Konczymy
tez prace zwigzane z tworzeniem komputerowego programu
bibliotecznego - katalogu on-line, ktéry jest juz prawie gotowy. Katalog
jest widoczny na stronie internetowej Gminnego Domu Kultury
z Biblioteka i mozna sprawdzi¢, jaki ksiggozbior i audiobooki mamy
do wypozyczenia. Nie mozna jeszcze zarezerwowac czy wypozyczy¢
ksigzek on-line, ale w tym roku uruchomimy internetowy modut
wypozyczalni i rezerwacji ksiazek.

Zapraszam serdecznie do naszej biblioteki i zycze zdrowych oraz
spokojnych $wiat wszystkim czytelnikom oraz mieszkaricom naszej

gminy. Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Pokoj z fazienka - to byta pierwsza
ksawerowska przychodnia

Rozmowa z doktor Krysping Janas i pielegniarka Helena Walczak,
ktére od ponad 50 lat pracuja w osrodku zdrowia w Ksawerowie

Fot. Red.

| o LS

Kryspina Janas i Helena Walczak (obecnie)

Gdyby powiedzie¢, ze znaja Panie juz kilka pokolenn mieszkancow
naszej gminy, to duzo bytoby w tym przesady?

Kryspina Janas, lekarz medycyny rodzinnej: Troszke by byto, ale jest
w tym tez sporo prawdy. Bo pracujac z Helenkg 54 rok w stuzbie
zdrowia w Ksawerowie pomagamy juz - liczac mieszkancow gminy
od poczatku naszej pracy — czwartemu pokoleniu ksawerowian.

Podobno prace w Gminnym Osrodku Zdrowia — bo tak nazywata sie
przychodnia w Ksawerowie —zaczety Panie w tym samym roku?
Helena Walczak, pielegniarka: Tak, ja — po roku pracy w Szpitalu
im. M. Pirogowa — 1 kwietnia 1970 roku przesztam do Ksawerowa,
Kryspina zaczeta tu prace w tym samym roku, w grudniu.

Kryspina Janas: Wczes$niej pracowatam w szpitalu w Pabianicach,
a w te strony, w okolice todzi, przyjechatam z Torunia, gdzie sig
wychowatam, chodzitam do szkoty, zdatam mature. A jestem tutaj,
poniewaz w todzi konczytam studia i juz nie wrécitam do Torunia -
zostatam najpierw w Pabianicach, a potem przeprowadzitam si¢ do
Ksawerowa. Kiedy zaczynatam prace nasza poradnia znajdowata sie
w stylowej willi Rudolfa Hoffmana, w tak zwanym patacyku - dzi$ jest
tam Gminny Dom Kultury z Biblioteka w Ksawerowie. Wtedy na dole
miescit sie Urzad Gminy, a my byliSmy na goérze - na pigtrze. Ja tez
mieszkatam w tym budynku. Gdy zaczynatam prace, Gminny O$rodek
Zdrowia miat juz 8 lat, bo utworzono go w 1962 roku. Poczatki byty
bardzo skromne, cato$¢ miesScita sie na 42 metrach kwadratowych,
ale z biegiem lat przychodnia sie powiekszata, przybywato gabinetow,
urzadzono poradnie dla dzieci.

Helena Walczak: W tym miejscu przychodnia pracowata do 2001
roku, potem przeprowadzilismy sie do nowego budynku, w ktérym
znajdujemy sig obecnie, przy ul. Jana Pawta Il w Ksawerowie. Miat tu
by¢ pierwotnie Dom Nauczyciela, ale finalnie — dzieki Urzedowi Gminy
i pomocy panstwa Ogifiskich — stuzy jako o$rodek zdrowia.
Dysponujemy tutaj wiekszg powierzchnig, mogliSmy wiec
proponowac mieszkaricom coraz wigcej nowych ustug medycznych.
Dzi§ nasz o$rodek zdrowia funkcjonuje pod nazwa: Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIKSA.

ﬂ WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

Helena Walczak w gabinecie zabiegowym
dawnego osrodka zdrowia - styczen 1995 r.

Fot. Archiwum

Kryspina Janas w gabinecie lekarskim - styczen 1995 r.

Zanim pomoéwimy o dzisiejszej MEDIKSIE i planach na przysztosé
powspominajmy jeszcze, jak wygladata 50 lat temu praca
w gminnej stuzbie zdrowia - nie byto przeciez tylu pomieszczen, jak
obecnie, lekarstw, transportu, personelu...

Kryspina Janas: Poradnia obstugiwata wtedy, w latach 70., nie tylko
teren gminy, ale tez cate Ryputtowice, taskowice (do budynku szkoty
przy ul. Chocianowickiej) i Lublinek. Nie byto tak jak teraz, ze pacjent
wybiera sobie, gdzie chce sie leczy¢. Wtedy byt podziat, byty rejony.
szczegolnie mieszkajacy poza Ksawerowem — nie mieli jak przyjechac
do o$rodka. Zimg mieliSmy po 8-10 wizyt domowych dziennie. Duzo
byto ludzi przewlekle chorych, mieliSmy bardzo niewielki zestaw
antybiotykow, duzo dawato sig lekow domiesniowych przy ciezszych
stanach zapalnych. Nie byto lekéw wziewnych w takim zakresie jak
teraz. Cze$ciej niz dzisiaj dochodzito do zaostrzenia chordb — jak
wchodzito sig do domu, to juz w progu byto stycha¢, w ktérym pokoju
lezy pacjent, tak $wiszczat.

Helena Walczak: Jezdzilismy na wizyty do pacjentow nie tylko wtedy,
kiedy chorowali. W latach 70. jeZdzito sie szczepiC mieszkancow,
po domach sige chodzito, bo mato kto miat samochdd i trudno byto
ludziom dotrze¢ do o$rodka. Jak dzieci cigzej chorowaty to dwa razy
dziennie jezdzitySmy do domow (byty dwie pielegniarki Srodowiskowe
wtedy) na zabiegi, stawiatysmy banki, robitySmy zastrzyki i opatrunki.

llu pacjentéw miat wtedy osrodek zdrowia?

Kryspina Janas: Bardzo wielu i nie wszystko mogli — ze tak potocznie
powiem —zatatwi¢ u nas, w naszym os$rodku. Bo to byt ZOZ pabianicki,
zatrudniat nas powiatowy wydziat zdrowia, gtdbwna poradnia byta
w Tuszynie, tam byto cate kierownictwo naszego osSrodka.
My moglismy wtedy na przyktad da¢ pacjentowi maksymalnie 30 dni
zwolnienia, a potem szedt na komisje, a do lekarzy specjalistow musiat
jechac¢ do Tuszyna, tramwajem.
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Helena Walczak: MieliSmy naprawde duzo pacjentow - ludzie
przychodzili i stali w kolejkach. Smiali$my sie, ze czasem na pieterku,
na gorze to mato brakowato, a zatamatyby sie schody. No i bardzo
duzo dzieci sie wtedy rodzito, cho¢ teren gminy byt mniejszy niz
dzisiaj. Jak zajmowatam sie szczepieniami w latach 70. to byto okoto
25 urodzen miesiecznie!

W osrodku tez chyba raczej wygodnie sie nie pracowato? Wystarczy
spojrze¢ na warunki lokalowe - cata przychodnia na starcie miata
nieco ponad 40 metréw kwadratowych do dyspozycji.

Helena Walczak: 50 lat temu w patacyku na dole catg powierzchnig
zajmowat urzad gminy, z boku, w tym samym budynku byt Urzad
Pocztowy. OSrodek na gorze dostat jeden pokoj z tazienka. Podzielono
go i urzadzono gabinet internistyczny, stomatologiczny i malerikg
rejestracje, a w zlikwidowanej tazience — gabinet zabiegowy.
W gabinecie przyjmowat wtedy doktor Witold Krzestowski,
przyjmowat zar6wno dzieci jak i osoby doroste — nie byto wtedy
pediatry. Ginekolog, doktor Alicja Skrabulska przyjezdzata do nas dwa
razy w tygodniu, stomatologiem byta doktor Wanda Hilczer, jako
pielegniarki pracowaty Tereska Malinowska i tucja tawniczak.
Ja przysztam w miejsce tucji, ktéra dostata prace i mieszkanie
w innym miejscu. Troche luzniej zrobito sie w drugiej potowie lat 70.,
kiedy z patacyku wyprowadzit sig¢ Urzad Gminy i przechodnia mogta
zajac parter.

Kryspina Janas: OSrodek nam sie wtedy troche rozrost, tam gdzie
dzisiaj jest winda i schody, to w tym miejscu byta rejestracja
pacjentow. Byt tez ginekolog na caty etat i potozna, byta tak zwana
zdrowa strona, czes¢ przychodni, gdzie przyjmowano zdrowe dzieci,
ktére przyprowadzano na przyktad na badania okresowe, szczepienia.

Pani Helena powiedziata, ze kilkadziesiat lat temu w naszej gminie
rodzito sie duzo dzieci. Kiedy dostaly one swojego pediatre
w Ksawerowie?

Helena Walczak: W 1972 roku, wtedy zaczeta u nas przyjmowac
pediatra, doktor Zenobia Moleda, ktéra przyszta do nas ze szpitala
Korczaka. To byfa bardzo do$wiadczona, bardzo oddana i pracowita
lekarka. Wtedy, gdy rozpoczynata prace w Ksawerowie byta akurat
epidemia grypy, byto mnéstwo wizyt, szczepien. Ale ona nikomu nie
odmowita pomocy, nigdy nie byto problemu, ze jest kolejka, ze kto$
sie nie dostanie do lekarza. Podobnie z dzieCmi na szczepienia - ile
dzieci wezwatam na szczepienie, tyle ona zbadata.

Mijaly lata i znow osrodek zdrowia zrobit sie za ciasny. Jak to byto
z przeprowadzka do obecnej siedziby?

Helena Walczak: Patacyk byt nie tylko za ciasny, ale byty tam bardzo
zte warunki, jak na lokalizacje placowki medycznej, sanepid wcigz miat
uwagi. ByliSmy po prostu niewydolni lokalowo, a opieka medyczna sig
rozwijata, Ksawer6w sie rozrastat, potrzebowaliSmy wiec wigcej
gabinetow. Doktor Wtodzimierz Erendt, ktéry wtedy byt dyrektorem
osrodka, pilnie szukat pod koniec lat 90. jakiegos$ lokalu. | tak trafilismy
do obecnej siedziby, ktérg - jak wspomniatam - budowano dla
nauczycieli, miaty tu by¢ dla nich mieszkania. Ale kiedy okazato sie,
Ze nie sg potrzebne, zaadaptowano ten obiekt na gminng przychodnie.
Kryspina Janas: Nie wszystko oczywiscie udato sie zrobi¢ idealnie,
pamietajmy, ze budowano to jako budynek mieszkalny, a musiata tu
»wpasowac¢ sie” przychodnia. Znéw zabrakto wiec miejsca na
wszystkie gabinety, rehabilitacje z prawdziwego zdarzenia. Bardzo
chcieliSmy mie¢ rehabilitacje, bo jest coraz bardziej potrzebna i nasi
pacjenci powinni jg mie¢ tu, na miejscu.

2/2024

| uruchomili$my ja, ale musieli$my z niej zrezygnowac, poniewaz NFZ
odmowit nam kolejnych kontraktow ze wzgledu na nieodpowiednie do
prowadzenia rehabilitacji warunki lokalowe.

Helena Walczak: Jak dyrektorem przychodni zostata doktor Wioletta
Domanska, to bardzo chciata zorganizowac nie tylko rehabilitacje,
ale zamierzata takze otwiera¢ nowe gabinety lekarzy specjalistow. Ale
tu takze - podobnie jak w przypadku rehabilitacji — NFZ nie
zaakceptowat warunkéw lokalowych, w jakich $wiadczylibySmy
te ustugi medyczne.

To pewnie ciesza sie Panie, ze w Ksawerowie powstanie
nowoczesny osrodek zdrowia, ze po zakonczeniu procedury
przetargowej ruszy budowa?

Kryspina Janas: Bardzo sie cieszymy, bo to oznacza, ze bedzie u nas
i specjalistyka, i rehabilitacja z prawdziwego zdarzenia. To bardzo
wazne, nie tylko dla starszych mieszkancow, ktorych przybywa,
ale réwniez tych mtodszych, kt6rzy coraz cze$ciej majg problemy na
przyktad z wadg postawy, bélami kregostupa. Pacjenci beda mie¢ do
nas blisko, fatwiej bedzie im skorzysta¢ z rehabilitacji w naszym
osrodku, niz szukac jej gdzies daleko.

Czy patrzac na swoich pacjentow z perspektywy kilkudziesieciu lat
pracy w stuzbie zdrowia moga Panie powiedzie¢, ze z roku na rok
bardziej o siebie dbaja, starajq sie zy¢ zdrowo, lepiej niz starsze
pokolenia?

Kryspina Janas: Owszem, coraz wigcej 0s6b zaczyna bardziej o siebie
dbaé, aktywnie spedza czas, przywigzuje wieksza wage do
profilaktyki, bo wiadomo: lepiej zapobiegac, niz leczyc.

Helena Walczak: Dzisiaj pacjenci sami przychodza i prosza
0 wykonanie podstawowych badan. W zmianie $wiadomosci
pomagaja prowadzone u nas akcje profilaktyczne, tak zwane ,Biate
Soboty”, podczas ktorych oferujemy darmowe badania, zapraszamy
lekarzy, ktorych nie ma u nas na co dzien lub do ktorych sg dtugie
kolejki.

ZaczynaliSmy rozmowe od tego, ze znaja Panie kilka pokolen
w naszej gminie, znaja bardzo wiele osob, catych rodzin. | ze
jestescie w naszej przychodni juz ponad 50 lat. Czy mozna wiec
powiedzie¢, ze do przychodni przychodza bardziej wasi znajomi niz
pacjenci?
Helena Walczak: Tak bardzo czesto jest. Mamy duzo pacjentéw,
ktérzy przyprowadzajg do naszej przychodni swoje dzieci i wnuki.
Czujemy, ze nas lubig, my tez darzymy ich sympatia, wktadamy
W naszg prace serca. No i przeciez poza pracg, kontaktem
w przychodni, jesteSmy czescig tej spotecznosci — tutaj mieszkamy
i pracujemy, spotkamy si¢ w sklepie, w kosciele. To czesto nasze
kolezanki i koledzy, sasiedzi, mamy styczno$¢ z kolejnymi
pokoleniami, jesteSmy z nimi wszystkimi zwigzane. Po prostu
jesteSmy u siebie w domu i dodam, Zze nigdy nie myslatam, zeby
zmienic prace.
Kryspina Janas: Ja czuje podobnie, wrostam w te spotecznos¢, w to
wspaniate miejsce. Nie wyobrazam sobie innej pracy, w innym
miejscu. Mamy $wietng atmosfere, zzyty, przyjazny personel.
| pacjenci tez tak uwazaja. Sq osoby, ktore lecze juz kilkadziesiat lat.
Znam cate pokolenia, rodziny. Pozdrawiamy wszystkich mieszkarnicow
naszej gminy i zyczymy Panstwu spokojnych i radosnych Swiat
Wielkanocnych!

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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LXXVII Sesja Rady Gminy Ksawerow

W dniu 22 lutego br. w sali konferencyjnej urzedu odbyta sie LXXVII
Sesja Rady Gminy Ksawerow.

Obrady oficjalnie rozpoczat przewodniczacy rady gminy Arkadiusz

Jedrzejczyk, otwierajgc spotkanie i witajac wszystkich zebranych.

Nastepnie wéjt Adam Topolski przedstawit informacje dotyczace

biezacych spraw i dziatan na terenie gminy.

Wsrdd uchwat, ktore radni podjeli w trakcie obrad, znalazly sie te

dotyczace m.in.:

* przyjecia sprawozdania z dziatalnosci Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznejza rok 2023,

»  zmian budzetu Gminy Ksawerow na rok 2024.

Redakcja

Rozbudowa sieci wodno-kanalizacyjnej

W ramach inwestyc;ji ,Rozbudowa sieci wodociagowo kanalizacyjnej
na terenie gminy Ksawerow” wykonawca JONTEX niebawem
zakoniczy roboty kanalizacyjne w ul. Ogrodnikéw - z odtworzeniem
nawierzchni asfaltowej wraz z poprawg nawierzchni uszkodzonej w tej
ulicy.

W nastepnym etapie planowane sg prace wodno-kanalizacyjne

w ul. Hubala w Woli Zaradzynskiej.
Referat Infrastruktury

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKI tAD

J PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

GMINA KSAWEROW
.Rozbudowa sieci wodociggowo kanalizacyjnej
na terenie gminy Ksawerow"

pormansowanie:10.768.250z4
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Kolejne inwestycje drogowe

Nie tak dawno informowaliSmy czytelnikéw, ze kolejne wnioski
gminy Ksaweréw uzyskaty dofinansowanie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog w wysokosci 50% kosztow kwalifikowalnych. Sa to
nastepujace zadania:

*  rozbudowa drogi gminnej ul. Pomorskiej
e przebudowa drogi gminnej ul. Piaskowej

6 lutego br. wéjt Adam Topolski podpisat umowy z wykonawca robét,
ktéry zostat wytoniony w przeprowadzonych przez Referat Zamowien
Publicznych i Srodkéw Zewnetrznych, postepowaniach przetargowych.
Powyzsze zadania inwestycyjne bedzie wykonywata firma WLODAN
Sp. zo. 0. Sp. k. z Porszewic. Wykonawca na realizacje tych zadan ma
8 miesiecy od dnia podpisania umowy.

- F[o . Archiwum

Nalezy w tym miejscy rowniez zaznaczy¢, ze w ramach umowy na
przebudowe ul. Piaskowej, przebudowane zostang rowniez ulice
Ametystowa i Bursztynowa. Rozpoczecie prac budowlanych w tych
ulicach planowane jest juz w kwietniu br.

Z chwila pojawienia sig korzystnych warunkow atmosferycznych,
ruszg prace na ul. Rzepakowej, ktdra jest realizowana w systemie
zaprojektuj i wybuduj. Wykonawca wykonat juz dokumentacje
projektowg i uzyskat decyzje pozwolenia przebudowy tej drogi,
na ktérag ma czas do wrze$nia 2024 r. Przedmiotowe zadanie jest
realizowane z udziatem $rodkow finansowych pochodzacych
z Rzadowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych

—-1960 000,00 zt.

Referat Zaméwien Publicznych i Srodkéw Zewnetrznych
. “Fot, Red.
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Cicha w remoncie

Rozpoczely sie prace budowlane w ul. Cichej w Ksawerowie.
Wykonawca remontu, firma ZRD Sp. z o. 0., wykonat prace zwigzane
z frezowaniem starej nawierzchni bitumicznej. Po jej usunieciu
kolejnym etapem beda prace ziemne - korytowanie jezdni.

Mieszkancow przepraszamy za utrudnienia. Referat Infrastruktury

ak wyglqda’ra uI Clcha przed rozpoczqclem mwestycjl

Ulica Zytnia robi wrazenie

Zakonczyta sie przebudowa ul. Zytniej w Ksawerowie. Oprécz nowej
nawierzchni jest wygodny chodnik i miejsca postojowe (na catym
odcinku ulicy).

Inwestycja zostanie dofinansowana w kwocie ponad 1,5 min zh Srodki
finansowe pochodzg z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.

DOFINANSQWANO ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

Redakcja

Fot. Red.

RZADOWY FUNDUSZ ROZWOJU DROG
RRozbudowa ul. Zytrie] w Ksawsrowie”

IR T TR

nansawanc 1 524 296,00 24
carkowiTa wantose 3 181751,22 24
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Gospodynie z Nowej Gadki
na konkursie w Sieradzu

17 lutego br. Koto Gospodyn Wiejskich z Nowej Gadki wzieto udziat
w konkursie ,,MODNA GOSPODYNI PIEKNYM ZYCIE CZYNI”,
organizowanym przez Urzad Marszatkowski wojewddztwa
todzkiego oraz Lodzki Dom Kultury.

— T -

"Fot 'Arehwvum

Czlonkml KGW z Nowej Gadki Aneta Herman

(pierwszy plan) w trakcie konkursu

Str6j naszych gospodyn czerpat inspiracje z koloréw herbu gminy
Ksawerdw. Spodnico spodnie utrzymane byty w zielonym odcieniu
odpowiadajacemu barwie tta w herbie. Pas natomiast zdobity
haftowane czerwone réze, a naszyjnik w ksztatcie rézy zostat
wykonany na szydetku przez jedng z cztonkin kota. W nagrode nasze
koto otrzymato namiot wystawienniczy.

Udziat w konkursie nie tylko pozwolit naszym gospodyniom
na kreatywne wyrazenie lokalnej, gminnej tradycji, lecz takze
podkreslit znaczenie tego typu inicjatyw w promowaniu lokalnych
spotecznosci. Redakcja

Fot. Arc

—MODNA
GOSPODYNI

I Gospodynie z roznych kot podczas prezentaciji
swoich kreacji konkursowych

WWW.GMINA.KSAWEROW.COM ﬂ
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»Drugie zycie” Domu Rolnika, czyli
wiejska swietlica w Nowej Gadce
Rozmowa z Beata Scibor, radna gminy Ksaweréw i Mirostawem

Jarczakiem, soltysem sotectwa Nowa Gadka - cztonkami Kota
Gospodyn Wiejskich Nowa Gadka.

Fot. Archiwum

Wwwuw lodzkie pl wwwlodzkie pl

Skuteczny sottys Mirostaw Jarczak
z marszatkiem Grzegorzem
Schreiberem i radna gminy
Ksaweréw Beata Scibor, podczas
wreczenia grantu soteckiego

na kwote 100 tys. ztotych

mezczyzna w Kole Gospodyri Wiejskich (KGW)? Wiekszo$¢ z nas
mysli, ze ta organizacja skupia tylko kobiety. Pana cztonkostwo
w kole to pewnie wyjatek nie tylko w naszej gminie?

Mirostaw Jarczak: Nic z tych rzeczy - rzeczywiscie KGW skupiaty
kiedy$ tylko kobiety, ale od jakiego$ czasu, od kilkunastu lat to sie
zmienia. Dziata w nich coraz wiecej mezczyzn, co ciekawe — coraz
wiecej panow zasiada w zarzadach kot, sa nawet kota, w ktorych jest
wiecej mezczyzn niz kobiet. W naszym kole jest kilku mezczyzn.
Nalezag do niego réwniez osoby ze Starej Gadki, mieszkancy
ul. Ogrodnikow. Dzi$ nie patrzymy juz na KGW jak na organizacje
wytgcznie kobieca - to jest organizacja, ktéra skupia i integruje lokalng
spoteczno$¢, kazdy sie tu odnajdzie, kazdy sie przyda, takze panowie.
I my wiasnie tak uwazamy, dlatego jesteSmy w tej naszej, wiejskiej
organizacji, chcemy ja wspiera¢. Nie wszyscy o tym wiedzg, ale do
KGW moze naleze¢ kazdy, kto ukonczyt 18 lat, bez wzgledu na ptec.

Swietlica, w ktérej dziata koto powstata w miejscu, gdzie stat kiedys
Dom Rolnika?

Beata Scibér: Owszem, ciekawa jest historia dziatki, na ktorej stoi
Swietlica — prawdopodobnie, jeszcze przed drugg wojng Swiatowa,
jakis fabrykant parcelowat naszg wie$ pomigdzy swoich pracownikéw
i te dziatke zostawit jako cze$¢ wspolng dla catej gromady, zeby mogta
ztego korzystac cata spoteczno$¢ wsi Nowa Gadka.

Mirostaw Jarczak: Po wojnie byto ustalone, ze z tej ziemi korzysta
sottys, czyli ten, kto byt wybrany sottysem mogt nig zarzadzac,
uprawia¢ ja. Krétko przed postawieniem Domu Rolnika byt tu maty
sklep spozywczy, wybudowany przez GS. Kiedy nowi mieszkancy wsi
zaangazowali si¢ w pomyst budowy Domu Rolnika, potrzasneli Gadka,
i budowa ruszyta. Dom zostat oddany do uzytku w 1985 roku,
w budowie pomagata gmina Pabianice, bo na jej terenie lezata wtedy
Nowa Gadka. Byto uroczyste otwarcie z udziatem najwazniejszych
0s6b w woiewodztwie i Dom Rolnika zaczat dziatac.
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Tak wygladat Dom Rolnika (na zdjgciu w trakcie rbzbiérki), g

w miejscuktérego powstata nowa $wietlica wiejska Fot. Red.

I podobno dziatat bardzo dobrze.

Beata Scibor: Przez pierwszych kilkanascie lat rzeczywiscie byto
naprawde fajnie — Domem Rolnika zarzadzato Koto Gospodyn
Wiejskich. Organizowato swoje imprezy, wynajmowato sale,
za zarobione pienigdze doposazato i ulepszato budynek. Bo nie byt on
od razu - jesli tak mozna powiedzie¢ -z wygodami. W tych pierwszych
latach zatozone zostato centralne ogrzewanie, nowa podtoga, potem
byly zrobione w S$rodku toalety, ktdre zastapity te zewnetrzne.
Doprowadzono tez wodociag, zeby nie trzeba byto czerpa¢ wody
ze studni. Stowem — wszystko byto dobrze do korca lat 90., potem
zaczeto kulec.

Dlaczego? Przeciez KGW istniato, dziatato, miato budynek. Co sie
stato?

Beata Scibor: Zaczely po prostu powstawa¢ prywatne sale, Dom
Rolnika - kiedys$ atrakcyjne, jedyne u nas miejsce, w ktérym mozna
byto organizowac imprezy - juz nie btyszczat. Byt wybor i powoli na ten
nasz wiejski budynek, wynajmowany kiedy$ chetnie na r6zne imprezy
i uroczystosci, byto coraz mniej chetnych, budynek zaczat podupadac.
W 2004 roku pojawita sie perspektywa remontu, modernizacji, ale byt
jeden warunek - caty te dziatke trzeba byto przekazaé gminie
Ksawerdw, na terenie ktdrej byliSmy od 1997 roku. Ja wtedy nawet
zobowigzatam sie chodzi¢ po wsi i zbiera¢ podpisy od mieszkancow,
czy sie zgadzaja na oddanie tej ziemi gminie — bo musieli sie na to
zgodzi¢ wszyscy, poniewaz wszyscy byliSmy wspdtwitascicielami tej
dziatki.

Pewnie wtedy zaczely sie schody...

Beata Scibor: Tak, wiele os6b méwito: ,podpisze jak wszyscy
podpisza”. Byty tez problemy z dotarciem do wszystkich
wspotwiascicieli, poniewaz byty takie sytuacje, ze kto$, kto miat prawo
do dziatki mieszkat za granica, na przyktad w Kanadzie. Nie wiadomo,
czy zyt, czy nie. | na tym sie skornczyto — zbieranie podpiséw rozeszto
sie po koSciach i w efekcie przepadt remont budynku. A w Domu
Rolnika dziato sie coraz mniej.
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Mirostaw Jarczak: Niestety, w 2012 lub 2013 roku urzednicy gminy
Ksawerdw wystapili do Urzedu Marszatkowskiego lub Wojewddzkiego
w todzi z pytaniem o status dziatki, na ktorej stat Dom Rolnika, czyli
ziemi do tej pory gromadzkiej. | wtedy sie okazato, ze juz w 1990 roku,
po transformacji ustrojowej w Polsce, wyszto zarzadzenie,
ze wszystkie te grunty z automatu przechodza na wtasnos$¢ gminy.
A my wtedy o tym nie wiedzieliSmy, nie wiedzieliSmy, ze zbieranie
podpisow nie byto potrzebne, ze wystarczyto tylko sprawdzi¢ status
dziatki.

Straciliscie sporo czasu, ktory dziatat na niekorzy$¢ Domu Rolnika,
bo jego stan pogarszat sie chyba z roku na rok?

Beata Scibér: Dokfadnie. Budynek nie nadawat sie do remontu,
siadaty fundamenty, dach byt w kiepskim stanie, remont byt wiec
nieoptacalny, jedyne rozwigzanie to zburzenie budynku i postawienie
nowego. W 2017 roku takie rozwigzanie zaproponowata gmina
Ksawerdw. Zanim rozpoczeto budowe, zorganizowaliSmy jeszcze na
dziatce przy Domu Rolnika pierwszy piknik sotecki, ktore w 2015 roku
wspdlnie z radg sotecka zainicjowat nowy sottys.

Kto sfinansowat budowe nowego budynku, juz nie Domu Rolnika,
ale swietlicy wiejskiej?

Mirostaw Jarczak: W ogromnej wigkszo$ci gmina Ksawerow — Rada
Gminy przeznaczyta wtedy na ten cel okoto 600 tysiecy zotych.
Budowa zakonczyta sie w 2018 roku, pozniej zaczeto naszg nowg
Swietlice doposaza¢. Nasz wktad, wktad naszego sotectwa w te
inwestycje, to byta czeS¢ zastawy, ktéra pdzniej zostat wymieniona
i chtodnia, ktéra zostata kupiona w 2005 roku przez KGW, jeszcze
za czas6w Domu Rolnika. Doposazy¢ $wietlice pomagata takze firma
Miele, ktéra dostarczyta zamrazarke i zmywarke. Z grantow sofeckich,
0 ktore systematycznie staramy sie w Urzedzie Marszatkowskim,
sfinansowali$my budowe tak zwanej drewnianej chatki, ktora stoi na
placu przed $wietlica i jest naszym magazynkiem. DostaliSmy $rodki
na zatozenie klimatyzacji w sali w $wietlicy, na wycigg kuchenny,
na konwekcyjny piekarnik.

Beata Scibor: W pozyskiwaniu zewnetrznych funduszy na $wietlice
pomagata nam réwniez nasza gmina, miedzy innymi w ten sposab,
ze pozyskiwata z Lokalnej Grupy Dziatania BUD-UJ RAZEM granty dla
kota, ktore jeszcze wtedy nie byto zarejestrowane w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. WymieniliSmy wtedy catg
zastawe stotowq i stoty. Kiedy juz sami mogliSmy staraC sie
o dofinansowanie w BUD-UJ RAZEM, pozyskali§my pienigdze na
sprzety i roboty kuchenne, inne sprzety elektryczne. Gminny Dom
Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie, ktory jest zarzadca $wietlicy,
wyposazyt naszg kuchnig w szafki wiszace, a sale w deski Scienne.
Ostatni, tegoroczny i jak na razie najwigekszy grant, pozyskany
z Urzedu Marszatkowskiego — 100 tysiecy ztotych — chcemy
przeznaczy¢ na zabudowe tarasu zewnetrznego. Jest rowniez szansa
na mniejszy grant, takze z Urzedu Marszatkowskiego, na 15 tysiecy
ztotych, za ktore chcielibySmy wymieni¢ zaluzje i zrobié
w pomieszczeniu gospodarczym duzg szafe. Doposazamy tez
Swietlice ze $rodkéw, ktore sami zdobywamy, uczestniczac na
przyktad w dozynkach czy jarmarkach.

Powiedziata Pani, ze Swietlica zarzadza Dom Kultury z Biblioteka
w Ksawerowie. Ale dysponuje nim KGW - na jakich zasadach?

Beata Scibor: Administratorem Swietlicy jest GDKzB, ale nasze KGW
zgodzito sie dba¢ o budynek. Sprawujemy piecze nad budynkiem,
dbamy o niego, sprzatamy, wynajmujemy na rozne imprezy.
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b ,Delegacja” KGW Nowa Gadka podczas
jednej z plenerowych imprez na terenie gminy

No i oczywiscie dziatacie tutaj sami jako Koto Gospodyn Wiejskich
Nowa Gadka.

Beata Scibér: Dziatamy caly czas, spotykamy sie tutaj, planujemy
i organizujemy swoje imprezy, organizujemy spotkania mieszkancow,
takze spotkania $wigteczne. Szykujemy corocznie palmy wielkanocne
w tym jedng bardzo duza. Promujemy tez gmine na imprezach
zewnetrznych, w ktérych sami uczestniczymy.

Mirostaw Jarczak: Wszystkim czytelnikom i mieszkancom gminy
Ksawerow zyczymy spokojnych, zdrowych i rodzinnych $wiat

Wielkanocnych. Rozmawiat Bartosz Chmiela

Czy powstanie pomnik
Bohateréow Ksawerowa?

Gmina Ksaweréw w grudniu ubiegtego roku ogtosita konkurs
na projekt pomnika Bohaterow Ksawerowa. Do konkursu zgteszono
4 prace.

W czwartek 15 lutego br. w Gminnym Domu Kultury z Bibliotekq
w Ksawerowie odbyto sie spotkanie, w ktorym - na zaproszenie weéjta
gminy Ksaweréw Adama Topolskiego, uczestniczyli radni gminy
Ksawerow, czionkowie Honorowego Komitetu Budowy Pomnika,
cztonkowie powotanej Komisji Konkursowej oraz sottysi
i przedstawiciele rad soteckich. Wszyscy zgromadzeni mieli za zadanie
wybor najlepszego projektu pomnika Bohaterow Ksawerowa, ktory
ma powstac na skwerze przy ul. Lodzkiej w Ksawerowie.
Przedstawione projekty czterech pomnikéw byly bardzo rézne - od
tradycyjnych po nowoczesne. Wojt Adam Topolski po wystuchaniu
opinii uczestnikéw spotkania postanowit nie wyfania¢ zwyciezcy
konkursu i wszystkim 4 uczestnikom przyznac¢ wyrdznienia.

Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promocji
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Planowane ulgi dla najstarszych mieszkancow - czy senior zaptaci mniej?

Wojt gminy Ksawerow oraz radni Rady gminy Ksaweréw
informuja, iz w ramach realizowanej lokalnej polityki
spotecznej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
trwaja prace nad pilotazowymi programami
spotecznymi, skierowanymi do samotnych senioréow
zamieszkujacych naterenie gminy.

1. Pierwszy z programoéw to:

program ostonowy w zakresie zrefundowania wydatkow
starszym samotnym mieszkancom gminy Ksawerow
ztytulu wzrostu ceni ustug.

Program ten przewiduje wyptate jednorazowego S$wiadczenia
pienigeznego w celu ograniczenia negatywnych skutkow inflacji.

2. Drugiprogram to:

program wprowadzajacy nowe ustugi opiekuncze
w formie ustug sasiedzkich,

ktore bedg skierowane do 0sob, ktore ze wzgledu na wiek i choroby
wymagajg pomocy innych oséb. Wyzej wymienione ustugi beda
obejmowaé pomoc w zaspakajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, podstawowg opieke higieniczno- pielegnacyjng oraz
w miare potrzeb i mozliwo$ci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Sprawdzane sg réwniez mozliwo$ci prawne wprowadzenia trzeciego
programu dla samotnych senioréw o niskich dochodach,

w zakresie zrefundowania zakupu lekow.

Wprowadzenie programéw ostonowych, jak réwniez ustug
sgsiedzkich pozwoli zdiagnozowac skale probleméw i potrzeb z jakimi
borykajq sie starsi mieszkancy naszej gminy.

Programy pilotazowe planuje sie wdrozy¢ do realizacji jeszcze
w biezacym roku.

= Ministerstwo Rodziny,

+" Pracy i Polityki Spotecznej -

W lutym br. zostata zawarta umowa pomiedzy wojewoda tédzkim
a gmina Ksaweréw reprezentowana przez wéjta Adama
Topolskiego, w sprawie realizacji zadania w ramach resortowego
programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2024. Realizacja ustugi asystencji na
terenie gminy Ksawerow zajmuje sie Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznejw Ksawerowie.
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Gtownym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji

osobistej jako formy ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu

codziennych czynnoSci oraz w zyciu spotecznym, ktorej adresatami

sq:

e dzieci do ukonczenia 16. roku zycia posiadajace orzeczenie
0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8
W orzeczeniu o niepetnosprawnos$ci — koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwo$cia samodzielnej egzystencii
oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,

. osoby z niepetnosprawnosciami posiadajace orzeczenie:
- 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
- 0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo
- traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit.
aib, zgodniezart. 5iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o0 rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych.

Uczestnicy programu majg mozliwo$¢ nieodptatnego skorzystania ze

wsparcia asystenta w réznych sferach zycia, w tym:

* w czynno$ciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny
osobistej,

* w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol
w rodzinie,

* W przemieszczaniu sig poza miejscem zamieszkania,

* w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie
zotoczeniem.

GOPS

Bezptatna sterylizacja i kastracja
zwierzat whascicielskich

Uprzejmie informujemy, ze réwniez w tym roku istnieje mozliwos¢
skorzystania z bezptatnej sterylizacji i kastracji zwierzat
wiascicielskich (psow i kotow), ktorych wtasciciele mieszkaja na
terenie gminy Ksaweréw. Zabiegi wykonywane sa w Gabinecie
Weterynaryjnym Paulina Dabrowska, ul. Wroctawska 11B, 95-082
Dobron.

Warunkiem skorzystania z zabiegu finansowanego przez gming jest:

»  wiasciciel zwierzecia musi by¢ zameldowany na terenie gminy
Ksawerow;

» zwierze kierowane na zabieg musi by¢ oznakowane chipem,
ktérego numer musi by¢ wpisany do miedzynarodowej bazy
danych, awydruk z bazy nalezy dotaczy¢ do wniosku;

e warunkiem przystapienia do programu jest ztozenie przez
wtasciciela zwierzecia wniosku w Urzedu Gminy Ksawerow, ktéry
bedzie zawierat miedzy innymi wyrazenie zgody wtasciciela
zwierzecia na wykonanie zabiegu oraz wydruk z bazy,
potwierdzajacy zarejestrowanie zwierzecia w miedzynarodowej
bazie danych;
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e ostateczng decyzje o wykonaniu zabiegu podejmuje lekarz
weterynarii;

* ilos¢ wydanych skierowan na ww zabiegi, bedzie limitowana
wysokoscig Srodkéw finansowych przeznaczong na realizacje
zadania w budzecie.

Zalety zabiegow sterylizaciji i kastracji zwierzat:

* u zwierzat poddanych tym zabiegom, zmniejsza sie
niekontrolowana agresja;

* nie dochodzi do ucieczek - zwtaszcza w okresie rui, dzieki czemu
ogranicza sie ilo$¢ zaginie¢ zwierzat, przypadki pogryzien, czy
wypadkéw komunikacyjnych;

* nie dochodzi do nieplanowanych cigz i pojawiania sie
niechcianych kociat czy szczeniat;

»  wieksze przywigzanie do wtascicieli - swojego ,stada”;

»  sterylizacja zapobiega wystgpieniu tzw. cigzy urojonej;

«  sterylizacja eliminuje lub zmniejsza ryzyko wystapienia groznych
dla zycia schorzen uktadu rozrodczego oraz nowotworow
sutkow;

»  kastracja zmniejsza ryzyko zachorowania na schorzenia prostaty,
w tym na $miertelny nowotwor prostaty.

Wszelkich niezbednych informacji udziela Referatem Ochrony
Srodowiska lll pietro, pokoj 302, tel. (42) 213-80-50 wew. 34

Referat Ochrony Srodowiska

Koniec z inwestycjami w obecny
budynek Osrodka Zdrowia

Ito nie jest—whrew pozorom - zta wiadomos¢:
inwestycji nie bedzie, poniewaz niedtugo
ruszy budowa nowej siedziby naszej
przychodni. Aktualnie trwa procedura
przetargowa i najprawdopodobniej

za okoto dwa lata do przestronnej,
nowoczesnej siedziby przeprowadzi

sie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MEDiIKSA w Ksawerowie.

Dyrektor Marek Kiljariski

Jest to jedna z najwigkszych w naszej gminie inwestycji w ostatnich
latach, na ktorg Ksawerdow uzyskat ponad 8 milionéw ztotych
dofinansowania z Rzadowego Funduszu ,Polski tad”: Program
Inwestycji Strategicznych.

- Nie mozemy sie doczeka¢ nowej siedziby, poniewaz obecna nie
pozwala nam na rozwinigcie oferty ustug medycznych — méwi doktor
Marek Kiljariski, dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej MEDiKSA w Ksawerowie. — Warunkéw
lokalowych nie mozemy w zaden sposéb ,,przeskoczy¢”, nie mozemy
rozwina¢ specjalistyki ani uruchomié rehabilitacji. Owszem, od strony
organizacyjnej zrobiliSmy wszystko, co sie dato, zeby poprawi¢
komfort obstugi pacjentow, zlikwidowa¢ kolejki, ktérych praktycznie
dzi$ u nas nie ma.

Bo dewiza naszego dziatania jest prosta: chcemy tak obstugiwac
pacjenta, jak chcielibySmy sami by¢ obstuzeni w o$rodku zdrowia.
Ale do petnego szczeScia potrzebna jest nam koniecznie nowa
siedziba.
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Dyrektor Kiljanski podkresla, ze MEDIKSA, mimo wielu ograniczen,
stata sie — pod katem organizacji pracy — jednym z najlepszych POZ
w wojewodztwie. Przychodnia pozyskata nowy sprzet komputerowy,
ktéry bedzie stuzyt takze w nowym o$rodku zdrowia, aparat do EKG,
ktéry umozliwia zrobienie tego badania w domu pacjenta i jest
praktycznie codziennie uzywany. Pacjenci nie majg problemow
z dostaniem sie do lekarza czy z wystawieniem recept na leki, chociaz
w tym ostatnim przypadku ktopoty — i to spore — miewajq lekarze.
Nie dlatego, Ze nie wystawiajg na czas recept, ale dlatego, Zze pacjenci
przychodza czesto po tg sama recepte 2-3 razy.

- Thumacza, ze zgubili wystawiong wczesniej recepte, a przeciez dzisiaj
recepta to kod, ktory pacjent dostaje od lekarza, ktory jest w systemie
i nie mozna go zgubi¢ — opowiada doktor M. Kiljanski. — Lekarz o tym
przypomina, podaje kod jeszcze raz, ale czasem pacjent méwi, ze juz
mu minat termin wazno$ci recepty. To tez niepowazne, bo jak to jest:
kto$ przychodzi do nas i prosi pilnie o swoje leki, a potem przez 30 dni
nie idzie do apteki? A jesli lekarz daje sie przekonac i wystawi nowg
recepte, ktorej prawidtowos$¢ podwazy Narodowy Fundusz Zdrowia,
to lekarz ptaci z wtasnej kieszeni. Bo jezeli pacjent wykupit leki na
poprzednig recepte i dostat nowg na te same, to za wypisanie zbyt
duzej ilosci lekow, ktore faktycznie nie sa pacjentowi potrzebne,
odpowiada finansowo lekarz. Nie méwiac juz o kolejkach, ktére sig
wydtuzaja, przez to receptowe zamieszanie. Mowie: zamieszanie, bo
chyba nikt nie przychodzi 2-3 razy po te samg recepte, zeby oprocz
siebie kupic¢ leki komus$ innemu?

Przychodnia przypomina, ze recepte bez przediuzonego terminu
waznosci mozna zrealizowac¢ w ciagu 30 dni od daty jej wystawienia.

Recepte o przedtuzonej waznosci — kwartalng, potroczna, lub roczng -
dobrze jest aktywowac, czyli wykupié pierwsza partie lekow w ciagu
30 dni od daty wystawienia, bo wtedy nie traci sie nic z ilosci lekdw,
ktére wypisat na niej lekarz. Nie straci ona wazno$ci, jesli przyjdziemy
do apteki pozniej, ale wtedy farmaceuta ,odliczy” nam leki z puli
wypisanej na recepcie 0 czas, o jaki sie spoznilismy z aktywacja
recepty. Czyli jesli na przyktad zrealizujemy dtugoterminowg recepte
w drugim miesigcu od daty wystawienia, to stracimy leki przepisane
na pierwszy miesiac.

No i jeszcze jedna rzecz — nie mozna dzi§ bezpowrotnie zgubic
recepty. To juz nie jest papierowy dokument w jednym egzemplarzu,
jak kilka lat temu — recepta to obecnie czterocyfrowy kod, ktéry, jesli
go zgubimy, przypomng nam go w przychodni, jest na Internetowym
Koncie Pacjenta. Bo kod jest zapisany takze w tym systemie
informatycznym, recepta wiec caty czas istnieje: wystarczy podac kod
wraz z numerem pesel w aptece i wykupimy leki. Jedynym
ograniczeniem jest termin wazno$ci recepty.

- Jesli kto$ przyszedt po recepte, niech pamieta o jej realizacji, niech
szanuje prace lekarza, czas innych pacjentéw, ktdrzy bedq musieli
dtuzej czeka¢ na porade w kolejce — prosi doktor M. Kiljanski. —
Dostatem recepte, to ide w terminie do apteki, bo to moj ,pacjencki”
obowigzek. A jesli nie moge sie pofatygowac po leki przez 30 dni,
to znaczy, ze nie byty mi one pilnie potrzebne — pomys$imy wiec, zanim

. : hodni te.
wybierzemy sig do przychodni po recepte Redakcja

Wiecej dowiesz sig na...
www.ugminy.ksawerow.com '
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Kto odpowiada za przerwy
w dostawie pradu?

Rozmowa z Markiem Rzepkowskim, kierownikiem Referatu
Infrastruktury Urzedu Gminy Ksawerow.

Panie kierowniku, w jaki sposéb PGE argumentuje bardzo czeste
w ostatnim czasie przerwy w dostawie pradu na terenie Ksawerowa,
czym sg one spowodowane?

Na poczatku lutego br. wystaliSmy w tej sprawie pismo interwencyjne
do PGE Dystrybucja z proshg o wyjasnienie tej sytuacji. Nadal
czekamy na informacjg zwrotng w tej sprawie. Na stronie internetowej
pabianickiego portalu informacyjnego epainfo.pl mozemy dowiedzie¢
sie, ze PGE Dystrybucja podjeta kroki w kierunku poprawy dystrybucji
energii elektrycznej na naszym terenie. W informaciji tej mozemy
przeczytaé, ze ,(...)Najczestszymi przyczynami byty warunki
pogodowe — porywiste wiatry powodowaty ktadzenie sie drzew
i upadanie gatezi na linie, a w efekcie zwarcia i roztaczanie zasilania.
W jednym przypadku doszto do awarii po stronie jednego z Odbiorcow
(uszkodzony kabel SN), skutkujacej wytaczeniem linii”.

Czy w takim razie Urzad Gminy Ksaweréw ma realny wplyw
na poprawe tej ktopotliwej dla wielu mieszkancow sytuac;ji?

Tak jak kazdy mieszkaniec gminy mozemy jedynie interweniowac
w PGE, i robimy to na biezagco. Przerwy w dostawie energii
elektrycznej komplikuja réwniez codzienne funkcjonowanie naszego
urzedu.

W takim razie gdzie mieszkarncy Ksawerowa moga zgtasza¢ awarie
sieci, jej potencjalne zagrozenia, dopytywac o ich usuniecie?

Brak energii elektrycznej mozna zgtaszac telefonicznie pod numerem
991 przez catg dobe. Potaczenie jest bezptatne. Mozliwo$ci zgtaszania
reklamacji zwigzanych z przerwami w dostawie pradu regulujg ogolne
warunki umowy zawartej pomiedzy dostawcy energii elektrycznej,

a odbiorcy
Rozmawiat Bartosz Chmiela

Szanowni Mieszkancy,

chcieliby$my podkreslié, ze gmina Ksaweréw nie
posiada bezposredniego wptywu i nie ponosi
odpowiedzialnosci za budowe, rozwéj oraz biezaca
konserwacje sieci dostepnych na jej terenie
(m.in. wspomnianej wyzej sieci energetycznej).

Odpowiedzialno§¢ w tym zakresie spoczywa na
dedykowanych spotkach zewnetrznych, w tym
przypadku jest to PGE Dystrybucja S.A.

Wiecej mozna dowiedziec sie na stronie:
www.pgedystrybucja.pl

Redakcja
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Mercedes w Srednim wieku
- wciaz peten sity i uroku

Rozmowa z Michatem Rozniakowskim, coraz bardziej zakochanym
w swoim 33-letnim mercedesie.

o Fot. Archiwum

\

Michat Rozniakowski z corkami i mercedesem

Piszemy, ze jeste$ zakochany w swoim samochodzie i tak jest. Zona
nie ma pretensji o ten motoryzacyjny romans, o to ,uczucie”
do auta?

Nie, bo teZ lubi tego naszego mercedesa w $rednim wieku, jak mozna
powiedzie¢ o trzydziestokilkulatku.

Skad sie wzial u Was ten samochdd? Byte§ mito$nikiem
mercedesow, szukale§ takiego auta, czy jego kupno to byt
przypadek?

Dzi$ juz chyba jestem fanem tych aut, ale kiedy go kupowalismy, miato
to by¢ po prostu kolejne nasze auto. To byto w 2013 roku - nasz stary
samochdd coraz czeSciej ptatat figle i czutem, ze niedtugo juz nim
pojezdzimy. Dlatego tez rozpoczatem poszukiwania nowego pojazdu.
Przeszukiwatem ogtoszenia, pytatem wsréd znajomych. Pewnego
dnia kolega z pracy powiedziat mi, ze ma dla mnie super samochdd -
mercedes W124 z 1991 roku, ze kilka dni wcze$niej ogladat go jego
wujek, mitosnik mercedeséw i ze samochdd jest w doskonatym
stanie. Wiedziatem, ze ten model znany jest z niezawodno$ci, a na tym
zalezato mi najbardziej, Ze jest duzy, a to tez byt warunek konieczny,
bo powigkszyta sie nam wtedy rodzina. Z wygladu bardzo mi sig
podobat, do tego cena tez byta odpowiednia. Nie wahatem sig wigc
zbyt dtugo - pojechaliSmy, obejrzeli$my i kupiliSmy to auto.

Tak po prostu? Nie obawiates sie, ze to stary samochod, ze bedzie
sie psut?

Troszke sie tego batem, w koricu auto miato juz 22 lata. Zona wtedy
mowita mi: ,puknij sie w gtowe, co ty za ztom kupujesz”. Ale, jak
mowitem, wybrata sie ze mng do tasku, gdzie stat samochod, zeby go
obejrze¢. Razem z nami pojechat moj kolega mechanik, ktory kilka lat
wczesniej miat ten model mercedesa. Po ogledzinach powiedziat, ze
nie ma do czego sig przyczepic. Po krotkiej przejazdzce mercedesem
rowniez i zona nieco przychylniej zaczeta na niego patrzeé, chociaz
wtedy — ze wzgledu na wiek auta — nie dawata wiary, ze diugo nim
pojezdzimy.
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Jezdzisz nim codziennie?

Tak, jezdze nim codziennie od 11 lat, samochdd spetnit i nadal spetnia
wszystkie moje oczekiwania. Czasami tylko zona narzeka na brak
klimatyzacji, zwtaszcza, gdy latem jedziemy nad morze.

| jak sobie wtedy radzicie?
Otwieramy szyberdach (u$miech)!

Auto jest niezawodne, duze, wygodne. Ale chyba jest jeszcze cos,
co Cie przy nim trzyma? Niektérzy méwia, ze samochody z lat 80.
i 90. sa piekne, ze maja ,,co$” w sobie, ze takich dzi$ juz sie nie
produkuje. To prawda?

Mysle, ze tak. Mowi sie, ze stare samochody majg dusze i ja tez tak
uwazam. Stare auta jako$ przyjazniej wygladaja, daja sie fatwiej
rozpoznaé¢ — dzi§ wszystkie sg do siebie podobne. No i te wszystkie
analogowe wys$wietlacze, guziki, witgczniki. Kiedy sie to wiacza,
przesuwa to stycha¢ ,pstryk”, czuc, ze te ciggna i dzwigienki tam
gdzie$ pod spodem pracujg. To jest przyjemne. W nowych
samochodach juz tego nie ma — sama elektronika, wySwietlacze
dotykowe — nic nie stycha¢, nic nie stawia oporu. Te starsze
konstrukcje sg tez tatwiejsze do naprawy. Wystarczy podnieS¢ maske
i spojrze¢ - tutaj wszystko jest jak na dtoni — czysta mechanika.
Wydaje mi sig, ze kiedy$ samochody projektowane byty tak, aby
uzytkownik mogt sam wykonywac wiekszo$¢ prostych napraw, a teraz
projektowane sg tak, aby nawet z najmniejszg usterkg trzeba byto
jecha¢ do serwisu. Dla przykfadu: w mercedesie wymieniam
przepalong zaréwke w reflektorze w czasie, kiedy stoje na
skrzyzowaniu na czerwonym S$wietle, natomiast ostatnio
w ,nowoczesnym” samochodzie kolezanki, aby wymieni¢ zaréwke
nalezato najpierw odkreci¢ i zdja¢ catg lampe — czynnos$¢
nieporéwnywalnie trudniejsza i bardziej czasochtonna. Oczywiscie nie
twierdze, Ze elektronika, ktdrg coraz bardziej naszpikowane sg nowe
samochody to co$ ztego. Ona w coraz wiekszym stopniu ma wyreczac
kierowce w roznych czynno$ciach. Przerdzne systemy powstajg po
to, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo na drodze. Z pewnoscia bedzie tego
coraz wiecej, to dobrze. Wazne, aby projektowane byly tak, Zeby
wspotpracowaty z kierowca, a nie catkowicie usypiaty jego czujnos$é.
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Guziki i wkaczniki, ktorych prézno
szukaé w nowoczesnych autach

| nie tesknisz czasem do maszyny, ktéra bedzie wyposazona w te
najnowsze zdobycze techniki motoryzacyjnej?

Chyba nie, cho¢ pewnie mnie to czeka, pewnie ja tez kiedy$ bede miat
taki ,nowoczesny” samochdd. Ale to bedzie kiedy$, oby nie za szybko.
Teraz ciesze sie, ze w moim mercedesie nie ma zbednych kontrolek
i czujnikow, ktore zastepowatyby moje myslenie, moge samodzielnie
oceniac sytuacje. A jak zdarzy sie jaka$ awaria, to otwieram ksigzke:
»Mercedes — sam naprawiam” i prébuje samodzielnie poradzi¢ sobie z
problemem. Przez to wszystko wiecej obcuje z samochodem, bardziej
go poznaje, czuje z nim wiez i pewnie takze dlatego méwie, ze on ma
dusze.

Czyli narazie nie macie w planach wymiany auta nainne?

Alez skad! Zamierzam dba¢ o mojego mercedesa, aby stuzyt mi jak
najdtuzej. Tak jak moéwitem, spetnia absolutnie wszystkie moje
oczekiwania. Moze sie wydawac, ze duzy, stary samochod musi mie¢
wysokie spalanie, a wcale tak nie jest — na trasie schodze ze spalaniem
do okoto 4 litrbw na 100 km. Po miescie nigdy nie spalit wigcej niz
7 litréw. Olbrzymi bagaznik umozliwia spakowanie absolutnie
wszystkiego na wakacje 4-osobowej rodziny. Wizualnie tez nie jest
chyba najgorzej, bo juz kilka razy zdarzylo sie, Zze kto$ obcy
na parkingu podszedt podpytaé, pochwali¢, kilka razy rowniez
wioztem znajomych do $lubu. No i jest jeszcze co$ — oprocz zalet tego
auta, tego ze ma dusze — o czym nie wspominatem, a co bardzo mnie z
nim wigze emocjonalnie.

Co to takiego?
Samochdd kupiliSmy w 2013 roku — w tym samym roku urodzita sig
moja pierwsza corka Helena. W 2015 roku urodzita sie moja druga
cora, Michalina, ktéra cho¢ pewnie tego nie pamieta, wiasnie
w mercedesie odbyta swojg pierwszg podrdéz samochodem -
ze szpitala do domu. Ten samochod towarzyszy wiec wiernie przy
dorastaniu moich cér. Kiedys sig ich spytatem, z czym im sig kojarzy
nasz mercedes. Powiedziaty, ze z podrozami. | rzeczywisScie,
zaliczyliSmy ich juz wiele. Co roku pokonujemy kilka dtuzszych tras
nad morze, w gory, do babci na wies. Do tej pory wozit nas zawsze
szcze$liwie i bez powazniejszych awarii i mam nadzieje, ze tak bedzie
dalej.
A jak Ci sie mieszka w gminie Ksawerow?
Mieszka i — dodajmy — jezdzi mi sie bardzo dobrze. Moja zona jest
ksawerowianka, ja pochodze z todzi. Po tych kilkunastu latach
spedzonych tutaj powiem tak: nie wyobrazam sobie mieszka¢ gdzies
indziej. Serdecznie pozdrawiam wszystkich czytelnikow Echa Gminy
Ksawerdw i zycze spokojnych $wiat!

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Od pitki noznej do MMA - mitos¢ do sportu,
determinacja i inspirujaca przygoda

W Swiecie sportow walki Rafat Marczuk jest osoba, ktéra nie tylko
podbija ringi, lecz takze inspiruje do dziatania, rozwijania swoich
zainteresowan. Od pitki noznej po MMA, jego sportowa droga
wypetniona jest determinacja i pasja. Rozmowa z Rafatem to podroz
przez jego sportowa historie, wyzwania oraz spojrzenie na zycie
pozaringiem.

Fot. Archiwum

Rafat Marczuk po wygranej walce podczas |
tegorocznej gali Real Fight w Pabianicach ¥

Skad wzieto sie Twoje zainteresowanie sportami walki, jak dlugo
trenujesz?

0d mtodych lat bytem zafascynowany filmami zwigzanymi z walkami.
"Kickboxer", "Krwawy Sport" czy "Rocky" - te filmy mogtem ogladac
godzinami. Wspo6lnie z mtodszym bratem ,trenowaliSmy” pozZniej
podejrzane na ekranie chwyty, techniki i uderzenia. Wiadomo, jak to
mtodzi chtopcy, ale wydaje mi sie, ze zawsze przyciggata mnie taka
aktywnosc¢. Jednak moj sportowy szlak zaczefa pitka nozna, ktorg
trenowatem od 8 do 18 roku zycia. W wieku 22 lat postanowitem
sprébowac czego$ innego - 0 czym zawsze marzytem, i zapisatem sie
na treningi boksu. Pozostatem przy tej dyscyplinie przez kolejne 2 lata,
a pozniej dotaczytem inne sporty walki. Ostatnie 3 lata to intensywne
treningi MMA, zapaso6w i Brazylijskiego Jiu-Jitsu.

Twoje ostatnie, najwazniejsze walki. Opowiesz o nich?

W czerwcu 2022 roku rozpoczeta sie moja przygoda z zawodowym
MMA. Stoczytem dwie wygrane walki, a w styczniu 2023 roku miatem
szanse walczy¢ dla Babilon MMA (miedzynarodowa federacja
sportowa integrujaca sportowcow na najwyzszym poziomie - red.).
Niestety te walke przegratem. W grudniu ubiegtego roku wygratem
walke na prestizowej gali Contender Fight Night, ktéra byta
transmitowana w Polsacie Sport. Moim rywalem byt Artur Gatecki,
ktérego pokonatem przez techniczny nokaut - ciosy w parterze,
W pierwszej rundzie. 2 marca tego roku, podczas gali Real Fight
w Pabianicach, wygratem z Filipem Szostakiem przez nokaut
techniczny w pierwszej rundzie (kategoria Pro 66 kg).

m WWW.GMINA.KSAWEROW.COM
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Idziesz jak burza! Juz wiesz gdzie i zkim stoczysz kolejng walke?
Tego jeszcze zdradzi¢ nie moge, ale emocje na pewno beda,
gwarantuje! Mam na siebie plan, zeby walczy¢ o jak najwigksze laury
i rywalizowac¢ z naprawde dobrymi zawodnikami. Marze o walce poza
granicami Polski, chciatbym pofaczy¢ mito$¢ do sportu z mozliwoscia
poznawania nowych miejsc.

Jakie predyspozycje sa potrzebne do trenowania sportow walki?

Na poczatku mojej przygody w tym sporcie absolutnie nie czutem sie
nikim wyjatkowym. Ot, zwykty chtopak z marzeniami. Zresztg do
dzisiaj tak jest. Mam cel i do niego daze. Uwazam, ze kazdy moze
sprébowac swoich sit, ale to od nas samych zalezy, jak mocno sig
zaangazujemy. Wspomniane wcze$niej filmy zainspirowaty mnie do
tego, aby sprébowa¢ by¢ takim jak ich gtéwni bohaterowie. Od
kazdego z nich mozna sie czego$ nauczyc¢, podejrze¢ co$ i wdrozy¢ to
w swoich treningach. Kto$ powie - nierealne, zejdz chtopie na ziemig,
naogladates$ sie filméw. Ja pytam - dlaczego? | dziatam, taki mam
charakter.

Gdzie na co dzien trenujeszi kto jest Twoim trenerem?

Jestem zawodnikiem klubu Anaconda Team w Rzgowie. M¢j gtowny
trener Marcin Rogowski jest bardzo znang postacig w polskim MMA.
Trenuje m.in. mistrzéw kraju w swoich kategoriach wagowych:
Karoling Kowalkiewicz i Pawta Pawlaka. W Ksawerowie, w hali
sportowej przy ulicy Tymiankowej prowadze zajecia boksu dla
poczatkujacych.

Rafat Marczuk podczas treningu
bokserskiego w Ksawerowie

Jestes rodowitym mieszkancem Ksawerowa?

Przez 15 lat mieszkatem w todzi, a potem przeprowadzitem sie
z rodzicami do Ksawerowa, gdzie spedzitem 7 lat. Niedawno znow
wrocitem do todzi, ale w Ksawerowie jestem niemal codziennie.

Miate$ okazje sprawdzi¢ sie poza ringiem,,obroni¢ sie przed
agresywnym napastnikiem?

Na szcze$nie nie byto takie okazji, przynajmniej od czasu kiedy trenuje
sztuki walki (u$miech). Jestem spokojnym cziowiekiem i unikam
konfliktow. Walka, adrenalina i emocje - owszem, ale tylko na ringu, na
macie lub w sali sportowej. Walczg z pasiji.

Oprécz sportow walki interesujesz sie czyms$ jeszcze?

Lubie pitke nozng, choC teraz trudno mi jg regularnie ogladac,
nie moéwiac o graniu. Interesuje mnie takze podrézowanie.
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Fot. Kutkowska

Na ringu - jedna z ostatnich walk "

Naringu nieustepliwy fighter, aw domu...?
W domu dobry maz i tata dwoch chtopcow: Marcela, ktory niedtugo
skonczy 3 latka oraz Tymka, ktory nie dawno przyszedt na $wiat.

Mowites o podazaniu za marzeniami, determinacji i sportowej
pasji. Jak zacheci¢ przede wszystkim mtodych ludzi do aktywnosci
ruchowej? Wspotczesna miodziez coraz czesciej zaniedbuje
aktywnos$é fizyczng na rzecz czasu spedzanego przed ekranami
komputeréw, grajac na konsolach, spedzajac wolne chwile
ze smartfonem w reku?

To niestety coraz bardziej powszechne zjawisko. Dzieci i mtodziez
czesto zatracajg sie w wirtualnym $wiecie, zapominajac o radosci
i korzy$ciach ptynacych z aktywno$ci fizycznej. Komputery i telefony
staty sie ich gtdbwnym Zrodtem rozrywki. Wptyw na to majq rozne
czynniki, ale czesto jest to brak zachety ze strony rodzicow
do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz presja spoteczna, by by¢
"online". Mtode pokolenie potrzebuje dobrego przyktadu ze strony
dorostych. Zachegcajmy je do wspdlnego spedzania czasu na $wiezym
powietrzu, organizowania rodzinnych spacerow, wspolnej jazdy
rowerami. Warto tez wprowadzi¢ elementy rywalizacji, ktére moga
motywowa¢ do aktywnoS$ci fizycznej. Pamigtajmy o tym,
ze aktywnos¢ fizyczna nie tylko wplywa pozytywnie na zdrowie
fizyczne, ale rowniez na rozwdj psychiczny i spoteczny. Dzieci ucza sie
pracy w zespole, rozwijajg umiejetnosci interpersonalne, a takze
ksztattujg charakter poprzez pokonywanie wyzwan sportowych.
To takze doskonaty spos6b na redukcje stresu i poprawe
samopoczucia.

Czy chciatbys cos$ przekaza¢ naszym czytelnikom na zakonczenie?
Pamietajcie, ze zawsze trzeba wierzy¢ w siebie i matymi krokami dazy¢
do swojego celu. Marzenia trzeba spetnia¢, bo zycie jest za krotkie,
aby sobie odmawia¢. Dbajcie o rodziny i swoje zdrowie. Z okazji
zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych chciatbym zyczyé zdrowia,
pogody ducha, mokrego dyngusa i duzo cieptej, wiosennej atmosfery.
Pozdrawiam wszystkich czytelnikow i zachgecam do $ledzenia moich
medidw spotecznosciowych na facebooku i instagramie.

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Wielkanoc na kartach lokalnej historii

Ponizsze fragmenty pochodza z ksiazki autorstwa Romana Kubiaka
»Miedzy Nerem a Dobrzynka” - monografii o dziejach Ksawerowa.

Mtodziez mniej oczytana spotykata sie w zdziczatym parku za willg
Hoffmana. Po piwo dla kumpli biegat do ,Chfopki” najmtodszy.
W okresie $wigt wielkanocnych na parkowej ftawce chuligani
majstrowali tzw. peczki — fadunki wybuchowe ktadzione na szyny
tramwajowe. Gdy koto wagonu najechato na peczek, huk byto stuchac
az w Widzewie.

W smigus-dyngus motorniczowie tramwajow gtosno przestrzegali
pasazerow, by na przystanku ,Widzew-Zdzary” zbyt szeroko nie
otwierac drzwi wagonu. Powodem byta grasujaca ,ztota mtodzieZ”.
Kto nie postuchat motorniczego, ten sptywat wodg. Bywato,
Ze do wagonu wpadafa zawartosc dwdch wiader.

W pozniejszych latach kofa gospodyri wiejskich z Woli Zaradzyriskiej
i Ksawerowa braty udziat w regionalnych przegladach piosenek
ludowych, wystawach stotéw wielkanocnych, pokazach najlepiej
urzgdzonych ogrédkow, kursach zdrowego Zywienia. Udzielaty sie
podczas gminnych doZynek, parafialnych odpustow i zabaw
charytatywnych.

| Redakja
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Zimowe przygody scholi ,,Jezusowe Promyczki
i Promyki” oraz ministrantow z Ksawerowa
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Uczestnicy zimowego wyjazdu w Polanczyku

W niedziele 4 lutego br., po porannej mszy sw., ponad pieédziesieciu
"promykow" i ministrantéw z parafii w Ksawerowie wyruszyto
w fascynujaca, zimowa podroz w Bieszczady. Kierunek ich wyprawy byt
jednoznaczny - malowniczy Polariczyk w gminie Solina.

Program wyjazdu nie tylko pozostawit w sercach uczestnikdw wiele
pieknych wspomnien, ale takze pogtebit wiare i zacie$nit wigzi miedzy
nimi. Cho¢ w tym roku zima nie pokazata az tak swojego biatego oblicza,
to uczestnicy wycieczki i tak mieli okazje podziwiaC gorskie krajobrazy
podczas licznych ekspedycji ,w nieznane”.

Niezapomniany spacer Doling Rabego, malownicza panorama Wysokich
Bieszczad witajaca ze szczytu Kozinca, czy tajemniczy Kamien Leski
w zagadkowym Lesku - to wszystko na dtugo pozostanie w pamigci
ksawerowian. Podczas zimowego wyjazdu odwiedzili takze najwieksza
w Polsce zapore nad Soling, monumentalne kamieniotomy w Bébrce,
korone zapory w Myczkowicach, cudowne zrodetko w Zwierzyncu,
a ostatniego dnia podziwiali uroki uliczek uzdrowiska Polanczyk.
Nie zabrakto rowniez ekscytujacej wyprawy autami terenowymi po
gorach, a o najwazniejszych zasadach gorskich wypraw opowiedziat
dos$wiadczony przewodnik bieszczadzki.

Parafianie kazdy dzien rozpoczynali od mszy $w., dziekujac Bogu
za piekno i dobro, ktdrego codziennie doSwiadczali. Nastepnie, napetnieni
wiarg i odwagq oraz petni energii po pysznym $niadaniu, wyruszali
na spotkanie z przygoda. Uczestnicy wyjazdu - jako jedna wielka rodzina,
spedzali razem czas podczas gier i zabaw na $wiezym powietrzu takich jak
biegi w workach, jazda na nartach, strzelanie z tuku, rzut toporkiem czy
nauka wspinania na $ciance.

Uczestnicy zimowego wyjazdu wypoczywali éwiczac forme na basenie
oraz podczas gry w kregle. Wieczory natomiast uptywaty im w rytmie
najwiekszych przebojow podczas Fluo Party, kiedy wszyscy bawili sie przy
Swietle kolorowych laserow. Po dniach petnych wrazen mieli okazje
odpoczac¢ w strefie SPA, korzystajac ze zjezdzalni na basenie i biorgc
udziatw "morzu" dobrej zabawy.

Cenny, wspolnie spedzony czas nie bytby mozliwy bez zaangazowania
0s0b, ktore zawsze wspierajg takie wyjazdy. Uczestnicy serdecznie
dziekujag Adamowi Topolskiemu, wéjtowi gminy Ksaweréw oraz Radzie
Gminy Ksaweréw za dofinansowanie wyjazdu.

Dziekujg réwniez Marcinowi Nocuniowi, prezesowi Wojskowych
Zaktadow Lotniczych Nr 1 S.A. w Lodzi, ksiedzu Andrzejowi Scieszko,
proboszczowi parafii w Ksawerowie, ktory zapewnit materialne
i duchowe wsparcie btogostawigc uczestnikow wyjazdu, ksiedzu
wikariuszowi Tomaszowi Grzejdziakowi za modlitwe bezposrednio
podczas bieszczadzkich przygod. Zimowisko nie bytoby mozliwe bez
inicjatywy i zaangazowania siostry Etieny, zatozycielki ,Jezusowych
Promyczkéw i Promykow” w parafii Ksawerdw.

m WWW.GMINA.KSAWEROW.COM
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Opiekunowie dbali o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy oraz zapewnili
dobra zabawe podczas wieczornego czasu integracji. Wszystko,
co zostato zorganizowane, przyniosto wiele dobra, czego efektem sg
udmiechniete twarze naszych dzieci i radoSc¢, ktora promieniowata jeszcze
dtugo po powrocie do domu.

Wszystkich zainteresowanych kolejnymi przygodami "Promykéw"
i ministrantow z parafii Ksaweréw zapraszamy do $ledzenia kolejnych
relacji - tym razem z letnich przygod.

Parafia Matki Boskiej Czestochowskiej w Ksawerowie

Mieszkancy apeluja o sprzatanie
po swoich pupilach!

Odpowiedzialny wtasciciel wie, ze sprzatanie po swoim psie to nie
tylko dobra wola, ale tez obowiazek. Jego niewykonanie podlega
karze w postaci mandatu. Dlatego pamietaj: ,, Twdj pies - twoja
wizytowka”.

Referat Ochrony Srodowiska
B @ B W

SZANOWN! WEASCICIELE
PIESKOW !11

SPRZATAJCIE PO SWOICH
~ PupItAcH 11!

Szanowni Mieszkancy,

z duma obserwujemy, jak pieknie prezentuja sie Wasze domy
i zadbane ogrody. Cieszymy sie, ze coraz wiecej mieszkancow
zwraca uwage na potrzebe dbania nie tylko o swoje ogrodki, lecz
takze o otaczajaca nas wspolna przestrzen. Dlatego sprzatajmy
po swoich pupilach, utrzymujmy nasze otoczenie w czystosci.

Redakcja

2/2024
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Litewskie kartacze
na wielkanocny obiad

Litewskie kartacze (cépelin z- 'miQsem) s

Kiedy Ferdinand von Zeppelin porywat sie na opracowywanie planéw dla
swoich sterowcdw, znanych jako zeppeliny, prawdopodobnie nie
przewidywat, ze ta nazwa zwigze sie kiedys$ z litewskim przysmakiem.
Przygotowanie ciasta na cepeliny to sztuka, ktéra czesto tgczy surowe
ziemniaki starte na tarce z ugotowanymi, tworzac jednolita mase.

Gotowe cepeliny mozna podac polane $mietang, z podsmazong cebulg na
masle lub posypane skwarkami. Tradycyjne nadzienie to surowe mieso,
drobno posiekane i solidnie przyprawione majerankiem, pieprzem oraz solg.
Niemniej jednak popularne jest takze wypetnianie kartaczami ostro
przyprawionym twarogiem, mieszanka z kapusty i grzybéw, a nawet drobno
posiekanymi $ledziami.

Sktadniki na ciasto: Skfadnikinafarsz:

+  duzeziemniak (20 sztuk) mieszane mieso mielone
«  jajko(1sztuka) (50 dag)

¢« so6ldosmaku duza cebula (1 sztuka)
tyzkamasta

3tyzki bulionu wotowego
sol, pieprzi majeranek

Dodatkowo:

«  AdlyZkioleju
*  boczek(10dag)
«  cebula(1sztuka)

Przygotowanie:

Cebule posiekaj drobno, a nastepnie zeszklij na masle. Polacz jg
z migsem i bulionem, najlepiej uzywajac miesa sktadajacego sie
w réwnych czesciach z mielonej wotowiny i wieprzowiny. Dopraw
mieszanke majerankiemisolg.

Ugotuj 5 ziemniakdéw w tupinach i pozostaw je do ostygniecia.
Nastepnie obierz je i rozgnie¢. Pozostate ziemniaki obierz, zetrzyj na
drobnej tarce i odcisnij przez gaze. Sok odstaw na 10 minut, odlej
wode, a skrobie z dna potacz z tartymi i gotowanymi ziemniakami.
Do powstatego ciasta dodajjajkoisol.

Z przygotowanego ciasta formuj placki, na $rodku kazdego ktadz
porcje farszu i ulep owalne kluski. Gotuj je w osolonym wrzatku przez
25 minut od momentu wyptyniecia. Na koniec, juz po przetozeniu
natalerz, polej kluski cebulg zrumieniong na oleju z dodatkiem boczku.

beszamel.se.pl / Redakcja
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KACIK KULINARNY

Idealny, Swiateczny sernik

Wielkanocny, aksamfny sernik

Dodatkowo:

Skfadniki na kruche ciasto:

+  260gmakipszennej * 100 g czekolady mlecznej

+  130gzimnegomasta ¢« 50 ml $mietanki kremowki

+  2ptaskietyzki cukru pudru 30%

«  1/2tyzeczkiproszku dopieczenia *+  czekoladowe jajeczka

o 1Z6ttko do dekoracji

+  1lyzkazimnejwody «  1tyZka ptatkow
migdatowych

Masa serowa:

1 kg twarogu z wiaderka

80 g miekkiego masta

1 szklanka cukru np. drobnego

6 duzych jajek

1 biatko

1tyzeczka cukru z prawdziwg wanilig lub pasty waniliowej
1 budyn waniliowy lub 3 tyzeczki skrobi ziemniaczanej
opcjonalnie 1/2tyzeczki przyprawy do sernika
opcjonalnie odrobina skérki pomarafnczowej

Przygotowanie:

Wymieszaj make, cukier puder, proszek do pieczenia, dodaj zimne
masto, zottko i wode. Zagnie¢ gtadkie ciasto, a nastepnie schtodz je
w lodéwce przez 20-30 minut. Wytdz dno i boki tortownicy (o $rednicy 24
cm) papierem do pieczenia, delikatnie nattus¢ mastem. Wyt6z
schtodzone ciasto na spod foremki, nakiuj widelcem i piecz przez 15-17
minutw temperaturze 190 stopni. W misce zmiksuj 80 g migkkiego masta
z 1 szklankg cukru. Dodaj 1 kg twarogu, a nastepnie stopniowo dodawaj
6 jajek (bez ubijania biatek). Dodaj tez jedno biatko z ciasta kruchego.
Na koniec dodaj cukier waniliowy (1 tyzeczka), budyn waniliowy
(3tyzeczki), przyprawe do sernika (opcjonalnie) i skorke pomarariczowq
(1tyzeczka). Delikatnie wymieszaj.

Przet6z mase serowg na podpieczony spod i piecz przez 30 minut
w temperaturze 170 stopni, a nastepnie przez 50 minut w temperaturze
155 stopni (gora-doét, bez termoobiegu). Wytacz piekarnik, pozostaw
sernik w zamknietym piekarniku przez 20 minut, a nastepnie lekko uchyl
drzwiczkii studz do catkowitego wystudzenia.

Przygotuj polewe czekoladowa, podgrzewajac $mietanke i dodajac
posiekang czekolade.

Polej nig sernik i udekoruj czekoladowymi jajeczkami oraz opcjonalnie
posiekanymi ptatkami migdatowymi.

poprostupycha.com.pl / Redakcja
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Znajdziesz 7 szczegotow, ktorymi roznia sie wielkanocne obrazki ponizej?

Pokoloruj najtadniej jak potrafisz Wskaz kroliczkowi droge do pisanki

({1

Grafiki: Freepik
WWW.GMINA.KSAWEROW.COM 2/2024
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Rozwiaz Swiateczna krzyzowke i przeslij jej zdjecie/skan na adres promocja@ksawerow.com
- dla pierwszych 10-ciu os6b mamy przygotowane upominki!

Fot: Freepik

10.

11.

13.

14.

15.

. Uroczysta msza swieta odbywajaca sie rano w Wielkanoc

7.
Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 rozp “ ia Parl: Europejskiego i Rady (UE) 2016/6791dma 27 kw:etma 2016

. Symbol zycia

. Inaczej ,,wychwalajcie Jahwe”

. Bazie inaczej

. Mata kurka lub kogucik

. Koricza go Swieta Wielkanocne

. Skorupka jajka, ktérego zawarto$¢ zostata wydmuchana
. Popularne, wielkanocne ciasto

9. Zdejmujesz ja, zeby zjes¢ jajko

10. Spotyka sie razem w Swieta

11. Lany poniedziatek, inaczej Smigus-......

12. Z choragiewka - rogaty symbol Wielkanocy

13. Jajka pomalowane tylko na jeden kolor

14. Wielkanocna z lukrem

15. Ogodlna nazwa pokarméw swieconych w Wielka Sobote

PAMIETAJ O PODPISANIU KLAUZULI RODO (OBOK)

O N O G A WIDN =

2/2024
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r. w sprawie ochrony 0sob fi h w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
przeplywu takich danych oraz uchylenla dyrektywy 95/46WE (ogdine rozporzadzenie o ochrome danych) (Dz. Urz
UW L 119 2 04.05.2016 r.), dalej "RODO", informuje, ze:

* Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Ksaweréw reprezentowana przez Wéjta Gminy
Ksawerdw, ul. Kosciuszki 3h, 95-054 Ksawerow, zwany dalej "Administratorem”,

« z Administratorem mozna sig sk k I ie na adres siedziby Admini:
sekretariat@ksawerow.com,

« kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Urzedzie Gminy Ksaweréw mozliwy jest pod adresem email:

lub pod adresem email:

odo@ksawerow.com.pl,

* Pani/Pana dane osob beda na p ie art. 6 ust. 1 lita RODO w celu udziafu w zabawie
ogfoszonej na stronie 24 Echa Gminy Ksawerow Nr 8(85) krzyzowka Swiateczna,

* Pani/Pana dane osobowe beda przechowy Z kategorig klasyfikacyjna akt sprawy tj. kat. A,

* podanie przez Panig/Pana danych osobowych bezposredmo Panl/Pana dotyczacych jest dobrowolne, lecz

nlezbedne do udziatu w zabawie ogloszonej na stronie 24 Echa Gminy Ksaweréw Nr 8(85)-krzyzowka
W pr ik danych nie bedzie mozliwy Pani/Pana udziat w zabawie,

* w odniesieniu do Panl/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane
w spos6b zautomatyzowany, stosownie do art. 22 RODO,

« odbiorca Pani/Pana danych osobowych bedzie Wéjt Gminy Ksaweréw,

* posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swo:ch danych osobowych, prawo ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesi ] iwu wobec p ania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofnigcia zgody w y ie bez wplywu na zgodnosé z p. p Zania
(jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody),

* w zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych przez Administratora ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do
organu nadzorczego,

* Administrator nie ma zamiaru przekazywac Pani/Pana danych osobowych do pari
miedzynarodowej,

lub or

g

Imig, nazwisko oraz adres

Podpis mieszkanca.........ccecreererseseessennenns
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Bal ostatkowy w przedszkolu
Zgromadzenia Siostr Karmelitanek
Dzieciatka Jezus

Byto super! W ostatki dzieci przebraly sie za swoje ulubione
postacie z bajek i filmow, byly wspaniate zabawy taneczne i duzo
usmiechu, a przedszkolne sale ozdobione byly serpentynami
i kolorowymi balonami. Redakcja

(o][o bajkowo-filmowych'przeBraniéch -

Ostatki w Woli Zaradzynskiej

13 lutego, w ostatki, w Szkole Podstawowej im. Igora Sikiryckiego
w Woli Zaradzynskiej odbyt sie bal karnawatowy. W godzinach
porannych bawito sie przedszkole, grupa Biedronek i Misiow.
Pozniej klasy I-1V oraz V-VIIl.

Podczas balu sposrod najbardziej zaangazowanych tanecznie
wybrano Krola i Krélowg oraz przyznano wyréznienia za najbardziej
kreatywny stréj karnawatowy. Tematyka przebrari byta dowolna.
Pomystowosc¢ dzieci jak zawsze mile zaskoczyta.

Dzigkujemy p.Pawtowi Kasznickiemu za wspaniatg oprawe muzyczng
i zorganizowanie konkurséw, p.Justynie Maslankiewicz-Gornej
i p.Halinie Kulas za pomoc w przygotowaniu dekoracji.

SP w Woli Zaradzynskiej

m WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

Bale ostatkowe
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

W ZSP w Gminnym Przedszkolu w Widzewie, w lutym br. odbyly sie
ostatki dla Babci i Dziadka w klimacie dawnych lat. Na ta wspanialq
uroczystos¢ przybyt rowniez Adam Topolski, wojt gminy Ksawerow.

Dzieci wykonaty piekne przedstawienie, tariczyty min. do utworu
Haliny Kunickiej ,,Orkiestry Dete”, zatanczyly ,,Lambade”. Dzieci
i dziadkowie uczestniczyli tez w przedstawieniu cyrkowym oraz
w ostatkowym poczestunku, podczas ktérego nie zabrakto paczkéw,
faworkow iinnych przysmakow.

LT T

i

Przedszkolakiz oddziatow w Szkole Podstawowej w Ksawerowie miaty
bal ostatkowy w swojej sali. Uczestniczyty w nim ksiezniczki Elzy,
rycerze oraz inne bajkowe postacie. Przedszkolaki ugoscity swoje
babcie i dziadkow pysznymi smakotykami przygotowanymi przez
rodzicow. Zycie przedszkolakéw ubarwione atrakcjami, radosnymi
chwilami i zabawa daje wszystkim wiele radosci.

ZSP w Ksawerowie

Wystepy dla bab¢ i dziadkéw w
przedszkolnych w szkole

2/2024
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Ale Heca!

W czwartek 29 lutego do Szkoty Podstawowej w Woli Zaradzynskiej
zawital cyrk Heca. Dla ucznidow z klas I-lll przygotowano rézne
pokazy akrobatyczne. Byly tance z hula hop oraz tance na
ktadeczce.

W pokazach dodatkowo uczestniczyt waz i piesek, ktory przeskakiwat
przez obrecze. Nasze dzieci rowniez braty udziat w akrobacjach.
Wszystkie pokazy byly zaprezentowane profesjonalnie i z duzg dawka
SP w Woli Zaradzynskiej
- Fot: Archiwum

humoru.

Kolejny sukces w konkursie jezykowym

Tymoteusz Juda oraz Antonina Sroczynska ze Szkoty Podstawowe;j
w Woli Zaradzynskiej, przeszli do etapu rejonowego XXI
Powiatowego Konkursu Jezyka Angielskiego ,,Swistak”.

Najlepiej poradzili sobie w rozwigzaniu testu gramatyczno
- leksykalnego oraz odbiorze tekstu czytanego. Beda reprezentowaé
placowke w kolejnym etapie, ktory odbedzie sie w Szkole
Podstawowej nr 9 w Pabianicach. Serdecznie gratulujemy!

SP w Woli Zaradzynskiej

Wizyta Misia Zdrowitka

W oddziatach przedszkolnych ZSP mieliSmy wyjatkowych gosci.
Dzieci odwiedzit Mi§ Zdrowitek i jego przyjaciele: p.Lidia Klimczak
- Moszynska, dyrektor ds. pielegniarstwa w PCM, p.Michat
Torzewski, ratownik medyczny i p.Patrycja Socha, rzecznik prasowy
PCM.

Nasi goScie spotkali sie z dzie¢mi, aby w ramach realizacji zagadnien z
doradztwa zawodowego przyblizy¢ im, na czym polega praca
pielegniarki i ratownika medycznego, a takze by uczci¢ przypadajacy
kilka dni wczes$niej Miedzynarodowy Dzien Numeru Alarmowego 112.
Przedszkolaki dowiedziaty si¢ w jakich sytuacjach otrzymajg pomoc
pielegniarki i ratownika medycznego. Dzieci z zaciekawieniem
wystuchaty pogadanki i zadawaty bardzo madre pytania. Pan Michat
pokazat nam na fantomie w jaki sposéb udziela¢ fachowo pierwszej
pomocy.

2/2024
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Prawie kazdy przedszkolak chciat sprobowac tej umiejetnosci
i sprawdzi¢ si¢ w tej czynno$ci. Mi§ Zdrowitek skradt serca
przedszkolakow, ktdrzy chetnie pozowaty z nim do zdjecia i najchetniej
pozostawity by go w przedszkolu na zawsze. Mamy nadzieje, ze nie
byto to nasze ostatnie spotkanie i mi$ odwiedzi jeszcze kiedy$ nasze

przedszkole. ZSP w Ksawerowie

Fot: Archiwum

7

Walentynki w przedszkolu,
czyli ,,Podaj dalej dobro”

14 lutego br. byt dla wszystkich ksawerowskich przedszkolakéw
prawdziwym dniem mitosci, przyjazni i mitych uczué. Dzieci poznaly
m.in. legende zwiazana ze $wietym Walentym — stynnym patronem
tego wyjatkowego sSwieta.

W tym roku przedszkolaki wziety udziat w wyjatkowym projekcie
pt. ,Podaj dalej dobro”, ktérego organizatorem jest Akademia
Mtodego Nauczyciela. Celem projektu jest rozwijanie inteligencii
emocjonalnej u dzieci i integracja ze Srodowiskiem lokalnym.
Przedszkolaki z ZSP zaréwno te z oddziatow w szkole jak i z Gminnego
Przedszkola w Widzewie spotkaty sie¢ na wspolnym spacerze
i rozdawaty napotkanym osobom papierowe serduszka z hastami:
udmiechnij sie, podaj dalej dobro, to bedzie pigkny dzien itp. Dzieci
wreczaty spacerowiczom rowniez okazjonalne baloniki. Ten
wyjatkowy dzien zakonczyt sie stodkim poczestunkiem i wymiang
walentynkowych karteczek. 7SP w Ksawerowie

| Fot: Archiwum
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' ,,PE)daj dalej dobro”, najmtodsi uoz.e'stnic;/ tegl;olroczn‘ych walentynek 1=
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Babska Biesiada 2024

2 marca br. na sali OSP Wola Zaradzynska, odbyto sie wyjatkowe
wydarzenie pn. "Babska Biesiada".

Sala udekorowana zostata r6zowymi dekoracjami, powstata Scianka
do robienia pamiagtkowych zdje¢, a na stotach naszykowany byt
poczestunek dla uczestnikow. Wszystkie kobiety otrzymaty
po symbolicznym tulipanie, a na deser przygotowany byt pigtrowy
tort. Gtdwnym punktem wieczoru byt koncert Zbigniewa Zaranka -
zwyciezcy The Voice of Senior. Pan Zbigniew wraz z zespotem umilili
swoim koncertem wieczor. Nie zabrakto réwniez wystepu chéru
Klubu Seniora.

W imprezie uczestniczyli: wojt gminy Ksaweréw Adam Topolski,
skarbnik Katarzyna Rogalewska oraz sekretarz Monika Sroczyriska.
Rade Gminy Ksawerow reprezentowali: wiceprzewodniczaca Anna
Szczesniak-Rydz, Monika Nocun, Elzbieta Swigulska, Beata Scibor,
Aneta Archman, Urszula Swiatkowska oraz Zbigniew Macierzynski.
Wydarzenie poprowadzita dyrektor Gminnego Domu Kultury
zBiblioteka w Ksawerowie Ewa Szulbowska.

Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promaociji

WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

Uczestnicy Babskiej Biesiady

B

| Przy mikrofonie utalentowany Dominik Gluszek

Fotografie: Redakcja
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| Zwyciezca konkursu p. Mariusz Bogdariski
(na zdjeciu z corka)

Rozstrzygniecie konkursu
na najtadniejsza iluminacje Swietlng

Podczas Babskiej Biesiady nastapito rozstrzygniecie konkursu
ogtoszonego w grudniu przez gmine Ksaweréw na “Najtadniejsza
iluminacje $wieting w Gminie Ksaweréw”. Komisja konkursowa
ocenita wszystkie zgtoszone na konkurs iluminacje. Wéjt gminy
Ksawerow - Adam Topolski na jej wniosek przyznat |, 11i lll miejsce.

Zwyciezcami okazali sie:

¢ Imiejsce p. Mariusz Bogdanski
* Il miejsce p. Jacek Krasowiak
* Il miejsce p. Dariusz Chudzik

* Il miejsce p. Agnieszka Kotodziej
e llimiejsce p. AnnaiPawet Bonczat
e llimiejsce p. Adrianna Dziedziela

Serdecznie gratulujemy! Zachecamy do udzialu w kolejnych
konkursach ogtaszanych przez gming Ksawerdw.

Wiecej dowiesz sie na...
www.ugminy.ksawerow.com

Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promocji
Fotografie: Redakcja

2/2024 WWW.GMINA.KSAWEROW.COM E



KULTURA @ -I- §

Niezapomniane, zimowe pétkolonie

W tym roku Gminny Dom Kultury z Biblioteka w Ksawerowie
przygotowat dwa petne edukacyjnych i rozrywkowych atrakcji, turnusy
zimowych pétkolonii dla dzieciz gminy Ksawerdw.

Pierwszy turnus pétkolonii rozpoczat sie od szalenstwa w kregielni oraz
inspirujacych zaje¢ w Muzeum O$wiaty Ziemi Lodzkiej. Byto ekstra! Drugi
dzien ferii byt peten ruchu i emocji, byly zajecia z psychologiem oraz
ulubione aktywnosci sportowe. Kolejny dzien zimowego wypoczynku
przyniést nowe doswiadczenia, takie jak z warsztaty twércze w Monosferze
i popotudnie w t6dzkim Black World, gdzie uczestnicy do$wiadczyli, jak
wyglada zycie osoby niewidomej. W czwartym dniu byta wycieczka
do Pabianic, zwiedzanie Muzeum Miasta Pabianic, nauka zycia w PRL-u
oraz zakupy z witasnymi kartkami, pakowanymi w pieknie, recznie
ozdobione torby. Wieczorem kolejna niespodzianka - seans w kinie Tomi.
Pierwszy turnus potkolonii, peten atrakcji i uSmiechu, zakonczyt sie
intensywnym dniem w Mandorii. Czy byto fajnie? Pewnie, bo dlaczego nie,
mieli$my moc atrakcji.

Drugi turnus zaczeliSmy od spotkania z psychologiem, zajeciach
sportowych, gier i zabawach, a skoriczyliSmy na szalefistwach w Air Jump
Ksaweréw. W drugim dniu byta wycieczka do teatru Pinokio w Lodzi na
spektakt ,Ksiega dzungli” potaczony z super warsztatami. Kolejny dzien ferii
dzieci spedzity w Muzeum Miasta Pabianic, w ktérym odbyly sie warsztaty
z pisania listow z lakowang pieczecig i rozwigzywania rebusow, zakoriczone
wiasnorecznym wykonaniem herbu. Po ciezkiej pracy przyszedt czas na
relaks w kinie Tomi na filmie pt. ,Wyfrunieci”. Ostatni dzien uczestnicy
spedziliw Candy Parku na super zabawie i warsztatach.

Zimowe pdtkolonie w Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg okazaty sie
niezapomniang przygoda peitng radosnych chwil, kreatywnych spotkan
i edukacyjnych do$wiadczen. Dzieci Swietnie sie bawity, wystarczy spojrze¢
nazdjecia. Do zobaczenia na kolejnych pétkoloniach!

GDKzB / redak

cja
I |

\ >

Fotografie: GDKzB w Ksawerowie
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Fantastyczny bal ostatkowy

W ostatki, pierwszy raz w nowej historii, z nowa kadra, w Gminnym
Domu Kultury z Biblioteka odbyt sie wyjatkowy bal dla najmtodszych
mieszkancéw naszej gminy. Wszyscy bawili si¢ wySmienicie. Byly
tance, Spiewy, konkursy z nagrodami, wyscigi i wspdlne zabawy
integracyjne, salwy $miechu, radosci i szcze$cia wszystkich
uczestnikow, trzy fotoscianki, wyjatkowe eliksiry, o nieziemskich
nazwach, stodkie rarytasy i masa niespodzianek.

Wsrdd wyjatkowych gosci moglismy spotkaé m.in.:

Harrego Pottera, Hulka, krolowe i krélewny, jaszczurke, jeza, strazaka,
policjanta, pitkarzy, jednorozca, Cioci¢ Klocig, hipiske, Spidermana, donuta,
cyganke, minionki, pantere i tygrysa, Cruelle, Wednesday, le$niczego,
kobiety o niecodziennych nakryciach gtowy i wiele innych niezwyktych
bohateréw.

Patronat nad tym niezwyktym wydarzeniem objgt wéjt Adam Topolski,
gospodarz gminy, ktéry ze stodkimi upominkami odwiedzit uczestniczacych
wimprezie. Serdecznie dziekujemy za obecnosé. GDKZB

EP'?': P "'f 3.‘ v dal

&
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Co to byt za bal! »Ksawerowskie fabryki”
10 lutego br. w Gminnym Domu Kultury z Biblioteka w Ksawerowie Fot. Red.

odbyt sie bal karnawatowy, w ktérym udziat wzieli dorosli mieszkancy
naszej gminy.

Wszyscy Swietnie sie bawili, prezentujagc wymysine kreacje, kreatywne
i pomystowe przebrania. Atmosfera balu byta niesamowicie energetyczna,
a mieszkancy biesiadowali do poznych godzin wieczornych. Wyjatkowy
klimat tego wydarzenia sprawit, Zze jego uczestnicy juz planujq
przysztoroczng impreze karnawatowg. Do zobaczenial

R

| s 4

: ,,KsaWerowskie fabryki” przy ul. Miele w Ksawerdwie

Gdzie tylko spojrze¢ nowe struktury
wielkie kompleksy potezne mury
faduja ziemie tyzki koparek
nadchodzi nowe przemija stare

dzwigi przenosza konstrukcji tony
dzwieki budowy ruch z kazdej strony
splatane chaszcze w zaroslach dzikich
na naszych oczach rosna fabryki

Zapraszamy dzieci na zajecia kreatywne coraz to wieksze pigkne i czyste
i wazne w zgodzie ze Srodowiskiem
Szczegotowe informacje dotyczace zaje¢ programowych mozna nowoczesnosci szczyt i techniki
uzyskac w sekretariacie GDKzB (tel. 42 207 23 16 / 511 997 821, e-mail: . TP
adkzb@ksawerow.com). tworza historie ciekawa przy tym
szanse rozwoju dla spotecznosci
kreatywne A5 .@ dzis$ nasz Ksawerow ma wielu gosci
zajgcia S e VLR DKz tuinwestorzy z catego sSwiata

dla najmtodszych -

Kso Lo -

£
e o Js o
czwartek n
10:00-11:00 T >,

widza potencjat na diugie lata

jak klockilego Sciana do $ciany
nowe obiekty wielkie przemiany
zodpowiednimiludzmiiw pore

dla naszych oraz przysztych pokolen.

dzieci 1,5 - 3 lata

Fot. Archiwum

instruktor Magdalena Jaszczak-Birkowska

Wiecej dowiesz sie na... A@A

WWW A Lucyna Mréz-Cieslik
.kuItura-ksawerow.pI GDKzB (mieszkanka Ksawerowa)
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Szkota Podstawowa w Woli Zaradzynskiej wicemistrzem Powiatu Pabianickiego
w koszykowce dziewczat!

Nasze wicemistrzynie z trenerem Pawtem Kasznickim

27 lutego br. uczennice ze Szkoty Podstawowej w Woli Zaradzyniskiej
wziety udziat w Mistrzostwach Powiatu Pabianickiego w koszykowce
dziewczat w kategorii lgrzysk Mtodziezy Szkolnej.

Nasze koszykarki w zawodach rozegraty mecze z pabianickimi druzynami:
z reprezentacjg Szkoty Podstawowej nr 17 i Szkoty Podstawowej nr 3.
W rankingu koncowym nasza druzyna zajela Il miejsce zdobywajac
tytutwicemistrza powiatu pabianickiego.

Druzyne reprezentowaty: Alicja Firas, Lena Chudy, Katarzyna Sobczak,
Ani Harutyunyan, Julia Beze, Julia Wronka, Dorota Barariska, Barbara
Grzelak.

- Gratuluje dziewczetom zaangazowania i determinacji. Zdobywajac
wicemistrzostwo powiatu zespot pokazat nie tylko wysokie umiejetnosci
sportowe, ale takze dobra, druzynowg wspdtprace i przede wszystkim
charakter. Jestem z tego powodu bardzo dumny i gratuluje sukcesu catemu
zespotowi - méwit Pawet Kasznicki nauczyciel wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzyniskiej, ktory przygotowat dziewczyny

do zawodow.
Redakcja

(oo
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Fot. Archiwum

Pierwszy rzut Matopolskiej Ligi Zapasniczej

Ksawerowianin Fabian Majchrzak wystartowat w pierwszym rzucie
Matopolskiej Ligi Zapasnicze;j.

Fabian Majchrzak (62 kg, u-15) - zawodnik ASW Nelson Pabianice, dotart
w Krakowie do finatu, w ktérym przegrat 1 punktem z czeskim zapa$nikiem.

Brawo! ~ Redakcja
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Srebrny medal na Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

Srebrne medalistki ze sztabem szkoleniowym Ay AL

Koszykarki kadry \.Noj‘ewédzkiej miodziczek zdobyly srebrny medal
w turnieju finatowym Ogélnopolskiej Olimpiady Miodziezy, ktory odbyt
sie na przetomie lutego i marca br. w Krakowie.

To osiggniecie jest podtrzymaniem tradycji lokat w $cistej czotéwce dla
reprezentacji wojewodztwa todzkiego w finatach OOM. Do sukcesu
W znaczny sposob przyczynity sie zawodniczki i trenerzy Basket 4Ever
Ksawerow. Az 11 osob ze sztabu zawodniczo-trenerskiego to osoby
zwigzane na co dzier z Ksawerowem!

7 zawodniczek Basket 4Ever Ksawerow
w reprezentacjach Polski!

Powotania do kadr otrzymaly w ostatnim czasie: Natalia Kosior (u17,
3x3), Klaudia Banasiak (u18), Kaja Serednicka (u16), Maja Choinska
(u16), Zuzanna Grzelak (u14), Nadia Tlusciak (u14), Klara Rakowska
(u14). Gratulacje!

Fotografie i opis: Basket 4EVER Ksawerdw
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Ponad 60 zawodniczek grup mtodziezowych Basket 4Ever Ksaweréw spedzito drugi tydzien ferii na obozie zimowym
w Poddebicach. Fantasyczna atmosfera, mndstwo zabawy i przede wszystkim bardzo duzo koszykowki!

Koszykarki basketu na Licealiadzie

Koszykarki Basket 4Ever Ksaweréw dumnie reprezentowaty swoje
szkoty podczas meczéw Licealiady. Lacznie na parkiecie Hali
Powiatowej w Pabianicach spotkato sie 19 zawodniczek z naszego
klubu, reprezentujac rézne szkoty $rednie.

Jagoda Jurga (na zdjeciu) z B4EK najlepiej rzuca za 3 punkty
w calym wojewodztwie t6dzkim! Dzieki Sredniej ponad 3 celnych
rzutéw w meczu, Jagoda zostata najlepiej rzucajaca zza linii 6,75 m,
w zakonczonej wiasnie lidze juniorek.

2/2024

u17 na 8 miejscu w Polsce

Dopiero co graliémy eliminacje, a juz jesteSmy po ostatnim meczu
Centralnej Ligi Juniorek. Meldujemy wykonanie zadania - 8 miejsce
w Polsce, bezposredni awans i rozstawienie w ¢wieréfinatach
Mistrzostw Polski.

Zawodniczki u17 aktualnie czekajg na rozlosowanie grup ¢wiercfinatowych
Mistrzostw Polski.

=V=R

BASKET KS5AWERD

Wiecej dowiesz sig na...
www.ugminy.ksawerow.com

Fotografie i opis: Basket 4EVER Ksawerdw
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GKS Ksawerow po 25 latach

Rozmowa z Arkadiuszem Jedrzejczykiem, prezesem klubu GKS
Ksawerdw. Fot. Red.

Panie prezesie, w grudniu ub.r. mineto 25 lat
od powstania GKS Ksawerow.

W jakich okoliczno$ciach powstat klub?
GKS Ksawerdw przeksztatcit sie
zistniejacegojuz klubu LZS Ksawerdw.

Po powstaniu gminy Ksawerdw,

zwracajac sie do Rady Gminy o wsparcie
finansowe, postawiono mi warunek,

aby w nazwie klubu byta gmina Ksawerdw.
Wspolnie z Panami - Hieronimem Kucharskim i Bogumitem Lejmanem
zarejestrowalismy w Sadzie Okregowym w Lodzi Gminny Klub Sportowy
GKS Ksawerdw. Miato to miejsce w grudniu 1998 roku.

i

Arkadiusz Jedrzejczyk

Jak na dzien dzisiejszy wyglada struktura klubu?

Obecnie struktura klubu GKS Ksawerow jest zorganizowana w nastepujacy
sposab: klub jest kierowany przez zarzad, ktory wspierany jest przez sztab
trenerdw oraz rodzicow zaangazowanych w dziatalnos¢ klubu.

Ajak prezentuje si¢ klub obecnie?
W ubiegtym roku powotalismy najmtodsza grupe chtopcow 2017/2018, ktdra
prowadzona jest przez trenera Szymona Ziotkowskiego, notabene
zawodnika podstawowego sktadu GKS Ksawerow. Cieszy nas,
Ze zainteresowanie tymi zajeciami jest bardzo duze.

; 7:-:k .—. [y i o
25 lutego br. druzyna GKS Ksaweréw (rocznik 2016/2017 - na zdjeciu) zostata zaproszona na turniej pitkarski do sasiedniego Rzgowa.
Chtopcy, ktérych trenuje Tomasz Bartczak, okazali si¢ bezkonkurencyjni. Wygrali 6 meczéw i 3 zremisowali.

Drugg grupe stanowi rocznik 2015/2016, ktérej trenerem jest Tomasz
Bartczak. Dzieki jego staraniom druzyna rozwija si¢ i mam nadzieje,
ze przyniesie nam wiele powodow do radosci. Rocznik 2013/2014 to kolejny,
dobrze zapowiadajacy sie ,team”. W tym miejscu chciatbym podkresli¢
ogromne zaangazowanie rodzicow tej wiasnie druzyny, z ktérymi udato nam
sie wspdlnie przygotowaé kilka wyjatkowych wydarzen sportowych. Poza
tym mamy dwie druzyny zgtoszone do rozgrywek seniorskich. Drugi zespot
stanowig gtownie siedemnastolatkowie i osiemnastolatkowie. Pierwsza
druzyna po rundzie jesiennej zajmuje | miejsce z bardzo duzymi szansami
na historyczny awans do IV Ligi Wojewddzkiej.

Korzystajac z okazji, chciatbym podziekowa¢ Rodzicom i Sponsorom
za wsparcie i zaangazowanie w dziatalno$¢ naszego klubu. Dzigkuje
réwniez naszym wiernym Kibicom, ktérych obecno$¢ zawsze motywuje
naszych zawodnikdw. Zapraszam oczywiscie wszystkich Panstwa
nanajblizsze mecze, ktére odbeda sie na naszym stadionie.

Rozmawiat Bartosz Chmiela

Terminarz najblizszych rozgrywek druzyny seniorskiej
23.03.2024 | GKS Ksawerow - Bzura Ozorkéw | godz. 15.00
06.04.2024 | GKS Ksaweréw - AKS SMS L6dz | godz. 15.00
27.04.2024 | GKS Ksawerow - Wtdkniarz P-ce | godz. 15.00
11.05.2024 | GKS Ksaweroéw - Stal Gtowno | godz. 15.00

| P

Najlepszym zawodnikiem druzyny zostat wybrany Dawid Cyganski, a wsrod najlepszych pitkarzy catego turnieju znalazt sie Bartek Gatkiewicz. :
Skfad naszej druzyny: Dawid Cyganski, Antek Mazur, Oskar Wyka, Max Turek, Stas Siwinski, Ksawery Wnuk, Tomek Ostrowski, Kazik Chojnacki, [

Bartek Gatkiewicz. Gratulacje!

E WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

GKS Ksawerow
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