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Grafika przedstawia zdjňcie kolorowych, wielkanocnych pisanek, Ũyczenia 

ŜwiŃteczne w kilku, r·Ũnych jňzykach oraz sğowa Jana Pawğa II. Grafikň 

wykonağa redakcja. 
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Wesoğych świŃt Wielkanocnych 

 

Grafika przedstawia ŜwiŃteczne Ũyczenia od w·jta i radnych gminy Ksawer·w. 

Grafikň wykonağa redakcja. 
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Chcemy Ũyĺ bez trudu i zmňczenia, dlatego coraz 

trudniej nam Ŝwiňtowaĺ Wielkanoc 

Rozmowa z ksiňdzem Andrzejem ścieszko, proboszczem parafii 

Matki Boskiej Czňstochowskiej w Ksawerowie.  

 

Grafika przedstawia trzy krzyŨe stojŃce na g·rze Golgota. Grafika jest 

archiwalna.  

 

Coraz wiňcej os·b nie zwraca dziŜ uwagi na Wielki Post, nie traktuje tego 

czasu, jako okazji do refleksji, mağych wyrzeczeŒ, zmiany swego Ũycia.  

Z czego to wynika? Czy tylko z tego, Ũe  jesteŜmy coraz bardziej zabiegani, 

zapracowani?   

Nie tylko z tego. Wsp·ğczesny Ŝwiat promuje kult wğasnego ja, a tu, szczeg·lnie 

w czasie Wielkiego Postu, przypomina nam siň, Ũe trzeba od siebie wymagaĺ. 

MoŨe zrezygnowaĺ z czegoŜ, co zabiera m·j czas dla Boga, wyğŃczyĺ telewizor, 
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laptopa, odğoŨyĺ smartfon? Ale to juŨ boli! Boli, bo wyprowadza mnie ze strefy 

komfortu, przyjemnoŜci, od kt·rych jesteŜmy dziŜ coraz bardziej uzaleŨnieni. 

Chcemy Ũyĺ bez trudu i zmňczenia, bez b·lu i ğez. ŧeby inaczej spojrzeĺ na ten  

okres przygotowania do Wielkanocy, naleŨy wiňc zadaĺ obie pytanie: jakie 

miejsce zajmuje B·g w moim Ũyciu, czy w og·le jest u mnie dla niego miejsce?  

JeŜli nie zapraszam Go do mojej codziennoŜci, nie zastanawiam siň nad Jego 

miğoŜciŃ, nie zatrzymujň siň przy Jego krzyŨu, kt·ry przyjŃğ dla mnie, to m·j  

Wielki Post nie bňdzie niczym odbiegağ od karnawağu. I dlatego dla wielu ten 

okres to jest rzeczywiŜcie czas, jak kaŨdy inny. 

 

A co moŨna zyskaĺ, kiedy zdobňdziemy siň na wyjŜcie ze strefy ï jak ksiŃdz 

powiedziağ ï przyjemnoŜci i komfortu? 

Wielki Post, to czas, kiedy mam przystanŃĺ, zastanowiĺ siň nad swoim Ũyciem i 

zapytaĺ siebie, ile jest we mnie miğoŜci, ale nie wğasnej, tylko tej bezinteresownej, 

zwanej w PiŜmie świňtym sğuŨbŃ. To czas, kiedy B·g chce wyprowadziĺ mnie na 

pustyniň, by m·wiĺ do mojego serca. To czas duchowego wzrostu i przemiany. 

Co zyskam? MoŨe zacznň zwyciňŨaĺ zğo dobrem, lenistwo pracŃ, raniŃce sğowa 

zastŃpiň milczeniem czy dobrym sğowem, narzekanie modlitwŃ. Nie zdajemy 

sobie sprawy, jak bardzo te rzeczy sŃ wiňcej warte niŨ praca, kariera, rozrywka. 

Praca nad sobŃ nie jest dla Boga. To ğaska, a nie kara. Jest dla mnie, dla mojego 

uŜwiňcenia. B·g nie potrzebuje prezent·w ani ofiary. On pragnie mojej miğoŜci  

i mojego dobra. Dlatego jest ten czas. Jak go wykorzystam i czy wykorzystam? 

To zaleŨy tylko ode mnie, kaŨdy sam powinien sobie odpowiedzieĺ na to pytanie. 

 

MoŨe od zadania tego pytania Ăodstraszaò nas to, Ũe Wielki Post trwa 

bardzo dğugo, bo ï jak moŨe powie niejeden z nas ï aŨ 40 dni?  

Popatrzymy na to inaczej ï 40 dni, to tylko dziesiňcina oddana Bogu z mojego 

czasu (40 dni z 365 dni w roku). Dajň jednŃ dziesiŃtŃ, by otrzymaĺ stokroĺ 

wiňcej. MoŨe kt·ryŜ dobrze przeŨyty Wielki Post, walka ze swoimi sğaboŜciami, 

pozwoli mi zrozumieĺ, Ũe to nie ciağo rzŃdzi czğowiekiem, Ũe wcale nie muszň 
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zjeŜĺ sernika, oglŃdaĺ wszystkich seriali, czy godzinami serfowaĺ po necie. Bez 

tego da siň Ũyĺ i nie jest to potrzebne do zbawienia. Bňdziemy sŃdzeni z miğoŜci,  

a nie z czasu poŜwiňconego wğasnym przyjemnoŜciom czy zachciankom. 

Czğowiek, kt·ry tylko sobie folguje, nie jest zdolny dostrzec ğez brata, nie umie 

przystanŃĺ, by pom·c komuŜ nieŜĺ krzyŨ, by podaĺ kubek wody 

potrzebujŃcemu, a przecieŨ sam Pan Jezus powtarzağ: Ăcokolwiek uczyniliŜcie 

jednemu z tych braci moich najmniejszych, MnieŜcie uczyniliò. Wielki Post jest 

wiňc po to, by uczyĺ siň Ũyĺ EwangeliŃ, by naŜladowaĺ Chrystusa, by zrozumieĺ, 

co w Ũyciu jest najwaŨniejsze. Wiňcej ï wyrzeczenia i post moŨna ofiarowaĺ za 

nawr·cenie grzesznik·w, czyli ratowaĺ dusze. A wiňc moŨna z nich uczyniĺ akt 

miğosiernej miğoŜci. Tylko wyrzeczenie ma mieĺ czystŃ intencjň, a nie ukrytŃ, na 

przykğad mam duŨy cholesterol, to nie zjem czekolady. Pamiňtajmy,  

Ũe wyrzeczenie, cierpienie ofiarowane Bogu ma moc zbawczŃ. Po ludzku  

to niezrozumiağe, ale to krzyŨ przyjňty w pokorze prowadzi do zmartwychwstania 

i chwağy. No i jeszcze jedno ï dobrobyt przemija i jeŜli nie oprzemy siň na 

Chrystusie, to gdy nadejdŃ gorsze dni w Ũyciu, pozostanie pustka i rozpacz. 

Tymczasem, kto ma Chrystusa, ten ma wszystko. Warto abyŜmy nie zmarnowali 

Ũycia i doszli do celu, do radoŜci nieba, bo jak  poucza Ŝwiňty Paweğ: ĂPan B·g 

pragnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania prawdyò.  

 

Zanim bňdziemy Ŝwiňtowaĺ Wielkanoc, p·jdziemy liczniej niŨ zwykle ï 

moŨe nawet liczniej niŨ w same Ŝwiňta ï do koŜcioğ·w w Niedzielň. Nad 

czym warto siň tego dnia zastanowiĺ?  

Niedziela palmowa, otwierajŃca Wielki TydzieŒ, to wspomnienie uroczystego 

wjazdu Chrystusa do Jerozolimy. To przedsionek wspomnienia najwaŨniejszych 

dni dla zbawienia Ŝwiata, a wiňc czas jeszcze gğňbszego wejŜcia w mňkň Pana, 

w istotň Jego miğoŜci, bliskoŜci i troski o kaŨdego czğowieka. Czas zadumy, 

refleksji, uwielbienia i dziňkczynienia. I czas towarzyszenia, bycia przy Nim. 

Warto przy tej okazji zastanowiĺ siň nad zmiennoŜciŃ czğowieka, kt·ry jednego 

dnia krzyczy: ĂHosannaò, a innego: Ăna krzyŨ z Nimò. Raz wybiera Chrystusa,  

a za chwilň Go krzyŨuje. DziŜ nie jest inaczej. Aborcja, eutanazja, koncepcja 
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gender, to przecieŨ nic innego, jak odrzucenie Boga i Jego nauki. Nie trzeba 

gwoŦdzi, by krzyŨowaĺ Jezusa ï wystarczy zğe sğowo, obmowa, fağszywe 

Ŝwiadectwo. Palemki? One ï podobnie jak koszyczek wielkanocny, pisanki  

i ŜwiŃteczne Ŝniadanie ï to dodatki do Ŝwiňtowania, symbolika, by byğo bardziej 

uroczyŜcie, ale to nie istota Wielkanocy. IstotŃ jest Ŝwiňtowanie wszechmocy  

i miğoŜci Boga, kt·ry pokonağ Ŝmierĺ i zmartwychwstajŃc przywr·ciğ nam Ũycie, 

Ũycie wieczne. Rezurekcja w niedzielň wielkanocnŃ, to szczyt Ŝwiňtowania.  

To spotkanie z Bogiem-ZwyciňzcŃ, dla kt·rego nie ma nic niemoŨliwego,  

z Bogiem-MiğoŜciŃ, kt·ry zapğaciğ za mnie cenŃ swego Ũycia, aby zgğadziĺ m·j 

grzech, z Bogiem, kt·ry poprzez mňkň i zmartwychwstanie Chrystusa chce 

wyprowadziĺ mnie z grob·w moich uzaleŨnieŒ, ciemnoŜci, sğaboŜci, zniewoleŒ  

i czyni mnie dziedzicem kr·lestwa BoŨego. CzyŨ to nie pow·d do radoŜci  

i dziňkczynienia? 

 

KtoŜ powie: Ăprzegapiğemò ten Wielki Post, za rok bňdzie inaczej. To dobre 

rozwiŃzanie, myŜlenie? 

Powiem tak: gdy powaŨnie chorujň, to czekam rok, zanim p·jdň  

do lekarza, czy od razu szukam ratunku? JeŜli wiňc poczuğem, Ũe coŜ 

powinienem zmieniĺ w swoim Ũyciu, kaŨdy dzieŒ jest dobry, by siň nawracaĺ, 

Ũeby zmieniĺ swoje myŜlenie, zrobiĺ sobie porzŃdny rachunek sumienia.  

Co robiň w trosce o zachowanie ŜwiňtoŜci swojego ciağa? Czym karmiň mojŃ 

duszň? Jakie sğowa wychodzŃ z moich ust? Czy jestem miğosierny wobec 

drugiego czğowieka? Czy umiem przebaczaĺ? Czy mam odwagň dawaĺ 

Ŝwiadectwo przynaleŨnoŜci do Jezusa szczeg·lnie tam, gdzie Go odrzucajŃ?  

Czy potrafiň bezinteresownie podaĺ dğoŒ potrzebujŃcemu, poŜwiňciĺ czas 

samotnemu? Straconych dni nie da siň nadrobiĺ, ale moŨna owocnie przeŨyĺ te, 

kt·re nam zostağy. Dop·ki Ũyjemy, dop·ty moŨemy wynagradzaĺ za nasze 

grzechy i ĺwiczyĺ siň w miğoŜci, potem bňdzie za p·Ŧno. A stawkŃ jest Ũycie 

wieczne z Bogiem.  
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Ğatwo powiedzieĺ, ale trudno zrobiĺ. 

Zgoda, ale waŨne, by spr·bowaĺ, by zaczŃĺ od mağych kroczk·w.  

Nie wszystko na raz ï na poczŃtek wystarczy zobaczyĺ, jaka jest moja 

najwiňksza wada, co stanowi m·j najwiňkszy grzech i podjŃĺ z nim walkň.  

I koniecznie zaprosiĺ Boga do tych postanowieŒ, nie zapominaĺ o modlitwie, 

prosiĺ Boga o ğaskň wytrwania, powierzaĺ Mu swoje sğaboŜci, przyzywaĺ Ducha 

świňtego, by wskazywağ drogň. Pamiňtaĺ o regularnej spowiedzi i jak 

najczňstszym przyjmowaniu Komunii świňtej. Zobaczysz, jak wtedy zmieni siň 

twoje Ũycie, bo kiedy zjednoczysz siň z Bogiem, On napeğni Ciň miğoŜciŃ i siğŃ.  

I bňdziesz m·gğ iŜĺ dalej, uczynisz kolejne kroki. Upadek moŨe siň zdarzyĺ,  

ale waŨne, by w nim nie trwaĺ, by siň nie poddawaĺ. Jak siň nie uda, to powstaĺ  

i pr·bowaĺ od nowa. Liczy siň walka i intencja.  

 

Wielkanoc to powinny byĺ najwaŨniejsze Ŝwiňta dla chrzeŜcijanina. M·wiň: 

powinny byĺ, bo juŨ chyba nie sŃ ï sŃ dla nas mniej waŨne niŨ na przykğad 

BoŨe Narodzenie, nie ma juŨ tğum·w na rezurekcji, jak przed laty. 

ĂZgubiliŜmyò Wielki Post, bo trudny, ale Wielkanoc? 

Jedno z drugim siň wiŃŨe. Nie zauwaŨamy tych ŜwiŃt, bo ï podobnie jak inne 

Ŝwiňta ï wykrada  nam je Ŝwiat. Wykrada sacrum, karmiŃc nas zajŃczkami, 

jajeczkami i innymi gadŨetami. BoŨe Narodzenie ma zastŃpiĺ Ŝwiňto zimy,  

a Wielkanoc byĺ moŨe Ŝwiňto wiosny. Nie zauwaŨamy tych najwaŨniejszych 

ŜwiŃt, bo nie uczestniczymy w Ũyciu duchowym, a Ŝwiat promuje inne wartoŜci: 

miğoŜĺ rozumianŃ jako egoizm, pychň zamiast pokory i sğuŨby, chciwoŜĺ zamiast 

dziňkczynienia. To efekt oddalenia siň od Boga, postawienie czğowieka w miejscu 

Boga. Wielkanoc poprzedza cierpienie i przejŜcie przez mňkň, a my ï jak 

m·wiğem ï nie chcemy cierpieĺ, a stawanie w prawdzie moŨe boleĺ. Wolimy wiňc 

sğodkŃ oprawň: zajŃczka i jajeczka. BoŨe Narodzenie to takie rodzinne Ŝwiňto ï 

kaŨdy chňtnie przytuli mağe dziecko, popatrzy na Ũğ·bek, to nie boli, pozornie  

nie wymaga przemiany Ũycia, uŜwiadomienia sobie, Ũe jestem grzesznikiem i Ũe 

to za mnie zostağ skatowany sam B·g, co rozwaŨamy w Wielkim PoŜcie. JeŨeli 
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pğyniemy z tym nurtem, to zapominamy o wadze tych ŜwiŃt i zamiast na 

spotkanie Zmartwychwstağego wyruszamy na dğugi weekend.  

 

Jak zatem przeŨyĺ Wielkanoc? 

Wracamy do poczŃtku naszej rozmowy ï by dobrze przeŨyĺ Wielkanoc trzeba 

siň na te Ŝwiňta przygotowaĺ, trzeba chcieĺ spotkaĺ Boga. ZnaleŦĺ go podczas 

wielkopostnych rekolekcji, uczestniczyĺ czňŜciej we mszy Ŝwiňtej, p·jŜĺ na drogň 

krzyŨowŃ, gorzkie Ũale, czytaĺ Pismo świňte, adorowaĺ NajŜwiňtszy Sakrament, 

wybraĺ siň do spowiedzi. Lista moŨe dğuga, ale spr·bujmy nie ominŃĺ chociaŨ 

najwaŨniejszych rzeczy, takich jak: niedzielna i ŜwiŃteczna msza Ŝwiňta, 

rekolekcje, spowiedŦ, uczestnictwo w Triduum Paschalnym. Bo tak naprawdň 

zaczynamy Ŝwiňtowaĺ w Wielki Czwartek i warto siň postaraĺ, Ũeby do tego 

czasu zakoŒczyĺ wiosenne porzŃdki w domu i duszy, by te dni byğy rzeczywiŜcie 

przeŨyte z Bogiem. TakŨe w rodzinie naleŨy zaplanowaĺ Ŝwiňtowanie, by nie 

umknňğo to, co najwaŨniejsze ï spotkanie z Ũywym Bogiem, rozwaŨanie Jego 

mňki, a potem zmartwychwstania, Jego miğoŜci, dobroci i ofiary. Odniesienie tego  

do wğasnego Ũycia: w czym jestem podobny do Niego i co mogň zmieniĺ,  

by Go naŜladowaĺ. Wtedy Ŝwiňta bňdŃ smakowaĺ podw·jnie. 

 

Dziňkujň za rozmowň i Ũyczň ksiňdzu radosnych świŃt Wielkanocnych,  

siğ potrzebnych w pracy duszpasterskiej. 

Dziňkujň, ja chciağbym Ũyczyĺ wszystkim mieszkaŒcom naszej gminy  

i naszym goŜciom gğňbokiego przeŨycia czasu przygotowania do spotkania Boga 

Ũywego, zmartwychwstağego ze Ŝladami mňki i by to spotkanie przemieniğo 

Wasze Ũycie. By to On stağ siň WaszŃ drogŃ i Waszym Ŝwiatğem w codziennoŜci. 

ByŜcie z Nim jednoczyli swoje radoŜci i cierpienia, Jemu powierzali trudne 

sprawy i z Nim podejmowali waŨne decyzje. ByŜcie kaŨdego dnia mieli dla Niego 

czas. ByŜcie uczyli siň Go naŜladowaĺ ofiarujŃc siebie dla innych,  

bez narzekania, a z radoŜciŃ. ByŜcie byli Jego Ŝwiadkami i nie wstydzili siň 

swojej wiary w miejscach pracy, na wakacjach, czy przy wsp·lnym Ŝwiňtowaniu. 

ByŜcie pamiňtali, jak wielkŃ miğoŜciŃ obdarzyğ nas B·g  
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i kaŨdego dnia wielbili Go dziňkujŃc za kaŨdy dzieŒ i Jego obecnoŜĺ wŜr·d nas.     

 

Grafika przedstawia postaĺ Pana Jezusa. Grafika jest archiwalna. Rozmawiağ 

Bartosz Chmiela.  

 

Wielu z nas wciŃŨ lubi mieĺ w rňku pachnŃcŃ  

drukiem ksiŃŨkň 

Rozmowa z ElŨbietŃ świgulskŃ, mieszkankŃ gminy, kt·ra 

pracuje w bibliotece w Gminnym Domu Kultury z BibliotekŃ  

w Ksawerowie. 
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Fotografia przedstawia ElŨbietň świgulskŃ w bibliotece. Fotografiň wykonağa 

redakcja. 

 

Pewnie niejeden z nas uwaŨa, Ũe praca bibliotekarza nie jest atrakcyjna,  

Ũe czasami musi byĺ po prostu nudna. Co Pani m·wi czy myŜli sobie,  

kiedy sğyszy takie opinie? 

ŧe tak moŨna powiedzieĺ o kaŨdej pracy, jeŜli nie jest ona dla nas ciekawa, jeŜli 

nie to chcemy w Ũyciu robiĺ, nie to nas interesuje. Ale jeŜli ktoŜ kocha ksiŃŨki, 

duŨo czyta i kocha czytelnik·w, czyli tych, kt·rzy bňdŃ odwiedzaĺ bibliotekň i 

kt·rym bňdzie siň pomagaĺ w wyborze lektur, to dla tej osoby jest to wspaniağe 

zajňcie. Tak jest w moim przypadku ï jestem z wyksztağcenia bibliotekarzem, od 

38 lat pracujň w bibliotece i ta praca zawsze byğa i jest dla mnie wyjŃtkowa  

i wspaniağa. 
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Do naszej biblioteki mogŃ naleŨeĺ tylko mieszkaŒcy gminy Ksawer·w? 

Nie, czytelnikami biblioteki sŃ nie tylko mieszkaŒcy naszej gminy, kt·rych jest 

oczywiŜcie najwiňcej, ale r·wnieŨ osoby z powiatu pabianickiego i okolicznych 

gmin.  

 

Jakie lektury wybierajŃ najchňtniej, najczňŜciej osoby korzystajŃce z 

biblioteki? 

Najmğodsi, kt·rzy nie czytajŃ duŨo, a przychodzŃ do nas z rodzicami lub 

dziadkami, wypoŨyczajŃ najczňŜciej bajki i ksiŃŨeczki o zwierzŃtkach. MğodzieŨ, 

ci kt·rzy chcŃ czytaĺ, siňgajŃ po lektury szkolne, powieŜci obyczajowe,  

a najczňŜciej po fantastykň. JeŜli chodzi o dorosğych ï panie, kt·re sporo czytajŃ, 

lubiŃ lekkŃ literaturň obyczajowŃ polskich autor·w takich jak na przykğad 

Agnieszka Krawczyk, Magdalena Witkiewicz, Edyta świňtek, Lucyna Olejniczak. 

Czňsto wypoŨyczajŃ teŨ literaturň fantastycznŃ, literaturň faktu, czytajŃ na 

przykğad reportaŨe spoğeczne, literaturň podr·ŨniczŃ i biografie. Panowie 

najchňtniej czytajŃ kryminağy polskich autor·w, takich jak Remigiusz Mr·z, 

Wojciech Chmielarz oraz kryminağy autorstwa pisarzy skandynawskich.  

 

Do biblioteki moŨna przyjŜĺ po ksiŃŨkň, albo ï jeŜli ktoŜ woli sğuchaĺ niŨ 

czytaĺ ï moŨna takŨe wypoŨyczyĺ audiobooka. 

Owszem, niekt·rzy wypoŨyczajŃ i ksiŃŨkň, i audiobooka, bo wiadomo ï czasem 

tak wygodniej. Jak jadň samochodem, sprzŃtam w domu, gotujň, to nie 

poczytam, ale mogň sobie posğuchaĺ ksiŃŨkň. Audiobooki wypoŨyczajŃ czňŜciej 

mňŨczyŦni. Planujemy zakup kilku przenoŜnych odtwarzaczy CD, Ũeby je 

wypoŨyczaĺ osobom, kt·re nie majŃ na czym odsğuchaĺ wypoŨyczonych 

audiobook·w. MyŜlimy tu szczeg·lnie o osobach starszych, kt·re chňtnie 

korzystajŃ z biblioteki, ale majŃ problem z czytaniem. Nie mniej to ksiŃŨka 

papierowa nadal jest g·rŃ, wciŃŨ chňtniej czytamy niŨ sğuchamy, chcemy mieĺ w 

rňku pachnŃcŃ drukiem ksiŃŨkň. 
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Wspomniağa Pani o starszych czytelnikach w kontekŜcie audiobook·w, ale 

to teŨ jest chyba grupa os·b kt·re duŨo czytajŃ? 

Tak, i nie czekamy na nich siedzŃc w bibliotece, ale jedziemy do nich  

z ksiŃŨkami. Wiemy, Ũe wielu senior·w chcŃcych czytaĺ nie zawsze jest w stanie 

osobiŜcie nas odwiedziĺ. UruchomiliŜmy wiňc tak zwanŃ MobilnŃ Bibliotekň ï 

wystarczy do nas zadzwoniĺ, podaĺ adres i chňĺ uczestnictwa w tym programie. 

Przyjedziemy do domu z ksiŃŨkami, wymienimy, podpowiemy, co wypoŨyczyĺ. 

Mamy ksiŃŨki z duŨym drukiem, a tym, kt·rzy majŃ problemy ze wzorkiem lub 

wolŃ sğuchaĺ ksiŃŨki, bňdziemy takŨe w ramach mobilnej biblioteki wypoŨyczaĺ 

audiobooki i odtwarzacze CD. 

 

Starszych do czytania ksiŃŨek namawiaĺ nie trzeba. A jak zachňciĺ  

do czytania dzieci, Ũeby zaprzyjaŦniğy siň z ksiŃŨkami, polubiğy czytanie, 

siňgağy po ksiŃŨki przez cağe Ũycie? 

Mamy w bibliotece bardzo fajny projekt pod hasğem: ĂMağa ksiŃŨka, wielki 

czğowiekò, skierowany do najmğodszych czytelnik·w, do przedszkolak·w. 

Rodzice i dziadkowie przychodzŃ do nas chňtnie z maluchem, kt·ry nawet 

jeszcze nie czyta, dziecko dostaje od nas w prezencie ksiŃŨkň i swojŃ kartň 

bibliotecznŃ. Potem, za kaŨdorazowŃ wizytň w bibliotece, otrzymuje naklejkň  

ze zwierzŃtkiem, kt·rŃ wkleja do swojej karty bibliotecznej. Akcja bardzo 

spodobağa siň dzieciom, mamy juŨ sporŃ grupň maluch·w, kt·re w niej 

uczestniczŃ. W ten spos·b ksztağcimy u najmğodszych potrzebň czytania, 

zaszczepiamy w nich zwyczaj obcowania z ksiŃŨkŃ.  

 

Ile lat ma biblioteka w naszej gminie? 

Biblioteka istnieje od 1949 roku, a od 2012 dziağa w strukturach Gminnego Domu 

Kultury z BibliotekŃ w Ksawerowie. Mamy Dyskusyjny Klub KsiŃŨki, bierzemy 

udziağ w corocznej edycji Narodowego Czytania. Biblioteka wsp·ğpracuje ze 

wszystkimi sekcjami Gminnego Domu Kultury z BibliotekŃ: z sekcjŃ muzycznŃ, 

plastycznŃ, malarskŃ, teatralnŃ oraz z seniorami. Wsp·ğpracujemy takŨe  



14 | S t r o n a  

 

w organizowaniu p·ğkolonii letnich i zimowych dla dzieci. Gmina Ksawer·w 

dotuje tň formň wypoczynku dzieciom z naszego terenu.  

 

M·wiliŜmy o zakupach odtwarzaczy CD, ale to chyba nie jedyne zakupy, 

kt·re sŃ w planach biblioteki w tym roku? 

Nie jedyne ï w tym roku, dziňki pozytywnej akceptacji planu budŨetu dla 

biblioteki na 2024 rok przez w·jta i Radň Gminy Ksawer·w, mamy wiňcej  

Ŝrodk·w na zakup nowych ksiŃŨek i audiobook·w do biblioteki. Chcemy  kupiĺ 

r·wnieŨ czytniki e-book·w dla os·b niedowidzŃcych. KoŒczymy teŨ prace 

zwiŃzane z tworzeniem komputerowego programu bibliotecznego ï katalogu on-

line, kt·ry jest juŨ prawie gotowy. Katalog jest widoczny na stronie internetowej 

Gminnego Domu Kultury z BibliotekŃ i moŨna sprawdziĺ, jaki ksiňgozbi·r  

i audiobooki mamy do wypoŨyczenia. Nie moŨna jeszcze zarezerwowaĺ czy 

wypoŨyczyĺ ksiŃŨek on-line, ale w tym roku uruchomimy internetowy moduğ 

wypoŨyczalni i rezerwacji ksiŃŨek. Zapraszam serdecznie do naszej biblioteki  

i Ũyczň zdrowych oraz spokojnych ŜwiŃt wszystkim czytelnikom oraz 

mieszkaŒcom naszej gminy. 

 

Rozmawiağ Bartosz Chmiela 

 

Pok·j z ğazienkŃ - to byğa pierwsza ksawerowska 

przychodnia 

Rozmowa z doktor KryspinŃ Janas i pielňgniarkŃ HelenŃ 

Walczak, kt·re od ponad 50 lat pracujŃ w oŜrodku zdrowia  

w Ksawerowie. 
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Fotografia przedstawia Kryspinň Janas i Helenň Walczak. Fotografiň wykonağa 

redakcja. 

 

Gdyby powiedzieĺ, Ũe znajŃ Panie juŨ kilka pokoleŒ mieszkaŒc·w naszej 

gminy, to duŨo byğoby w tym przesady? 

Kryspina Janas, lekarz medycyny rodzinnej: Troszkň by byğo, ale jest w tym teŨ 

sporo prawdy. Bo pracujŃc z HelenkŃ 54 rok w sğuŨbie zdrowia w Ksawerowie 

pomagamy juŨ ï liczŃc mieszkaŒc·w gminy od poczŃtku naszej pracy ï 

czwartemu pokoleniu ksawerowian. 

 

Podobno pracň w Gminnym OŜrodku Zdrowia ï bo tak nazywağa siň 

przychodnia w Ksawerowie ï zaczňğy Panie w tym samym roku? 

Helena Walczak, pielňgniarka: Tak, ja ï po roku pracy w Szpitalu  

im. M. Pirogowa ï 1 kwietnia 1970 roku przeszğam do Ksawerowa, Kryspina 

zaczňğa tu pracň w tym samym roku, w grudniu. 

Kryspina Janas: WczeŜniej pracowağam w szpitalu w Pabianicach,  

a w te strony, w okolice Ğodzi, przyjechağam z Torunia, gdzie siň wychowağam, 

chodziğam do szkoğy, zdağam maturň. A jestem tutaj, poniewaŨ w Ğodzi 
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koŒczyğam studia i juŨ nie wr·ciğam do Torunia ï zostağam najpierw  

w Pabianicach, a potem przeprowadziğam siň do Ksawerowa. Kiedy zaczynağam 

pracň nasza poradnia znajdowağa siň w stylowej willi Rudolfa Hoffmana, w tak 

zwanym pağacyku ï dziŜ jest tam Gminny Dom Kultury z BibliotekŃ  

w Ksawerowie. Wtedy na dole mieŜciğ siň UrzŃd Gminy, a my byliŜmy na g·rze ï 

na piňtrze. Ja teŨ mieszkağam w tym budynku. Gdy zaczynağam pracň, Gminny 

OŜrodek Zdrowia miağ juŨ 8 lat, bo utworzono go w 1962 roku. PoczŃtki byğy 

bardzo skromne, cağoŜĺ mieŜciğa siň na 42 metrach kwadratowych, ale z biegiem 

lat przychodnia siň powiňkszağa, przybywağo gabinet·w, urzŃdzono poradniň dla 

dzieci. 

Helena Walczak: W tym miejscu przychodnia pracowağa do 2001 roku, potem 

przeprowadziliŜmy siň do nowego budynku, w kt·rym znajdujemy siň obecnie, 

przy ul. Jana Pawğa II w Ksawerowie. Miağ tu byĺ pierwotnie Dom Nauczyciela, 

ale finalnie ï dziňki Urzňdowi Gminy i pomocy paŒstwa OgiŒskich ï sğuŨy jako 

oŜrodek zdrowia. Dysponujemy tutaj wiňkszŃ powierzchniŃ, mogliŜmy wiňc 

proponowaĺ mieszkaŒcom coraz wiňcej nowych usğug medycznych. DziŜ nasz 

oŜrodek zdrowia funkcjonuje pod nazwŃ: Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki 

Zdrowotnej MEDiKSA. 

 

Fotografia przedstawia Helenň Walczak w gabinecie zabiegowym (styczeŒ 1995 

rok). Fotografia jest archiwalna. 
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Fotografia przedstawia Kryspinň Janas w gabinecie lekarskim (styczeŒ 1995 

rok). Fotografia jest archiwalna. 

 

Zanim pom·wimy o dzisiejszej MEDiKSIE i planach na przyszğoŜĺ 

powspominajmy jeszcze, jak wyglŃdağa 50 lat temu praca w gminnej sğuŨbie 

zdrowia ï nie byğo przecieŨ  tylu pomieszczeŒ, jak obecnie, lekarstw, 

transportu, personelué 

Kryspina Janas: Poradnia obsğugiwağa wtedy, w latach 70., nie tylko teren gminy, 

ale teŨ cağe Rypuğtowice, Ğaskowice (do budynku szkoğy przy ul. 

Chocianowickiej) i Lublinek. Nie byğo tak jak teraz, Ũe pacjent wybiera sobie, 

gdzie chce siň leczyĺ. Wtedy byğ podziağ, byğy rejony. CzňŜciej niŨ dzisiaj 

jeŦdziliŜmy na wizyty domowe, bo pacjenci ï szczeg·lnie mieszkajŃcy poza 

Ksawerowem ï nie mieli jak przyjechaĺ do oŜrodka. ZimŃ mieliŜmy po 8-10 wizyt 

domowych dziennie. DuŨo byğo ludzi przewlekle chorych, mieliŜmy bardzo 

niewielki zestaw antybiotyk·w, duŨo dawağo siň lek·w domiňŜniowych przy 

ciňŨszych stanach zapalnych. Nie byğo lek·w wziewnych w takim zakresie jak 

teraz. CzňŜciej niŨ dzisiaj dochodziğo do zaostrzenia chor·b ï jak wchodziğo siň 

do domu, to juŨ w progu byğo sğychaĺ, w kt·rym pokoju leŨy pacjent,  

tak Ŝwiszczağ. 
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Helena Walczak: JeŦdziliŜmy na wizyty do pacjent·w nie tylko wtedy, kiedy 

chorowali. W latach 70. jeŦdziğo siň szczepiĺ mieszkaŒc·w, po domach siň 

chodziğo, bo mağo kto miağ samoch·d i trudno byğo ludziom dotrzeĺ do oŜrodka. 

Jak dzieci ciňŨej chorowağy to dwa razy dziennie jeŦdziğyŜmy do dom·w (byğy 

dwie pielňgniarki Ŝrodowiskowe wtedy) na zabiegi, stawiağyŜmy baŒki, robiğyŜmy 

zastrzyki i opatrunki. 

 

Ilu pacjent·w miağ wtedy oŜrodek zdrowia?  

Kryspina Janas: Bardzo wielu i nie wszystko mogli ï Ũe tak potocznie powiem ï 

zağatwiĺ u nas, w naszym oŜrodku. Bo to byğ ZOZ pabianicki, zatrudniağ nas 

powiatowy wydziağ zdrowia, gğ·wna poradnia byğa w Tuszynie, tam byğo cağe 

kierownictwo naszego oŜrodka. My mogliŜmy wtedy na przykğad daĺ pacjentowi 

maksymalnie 30 dni zwolnienia, a potem szedğ na komisjň, a do lekarzy 

specjalist·w musiağ jechaĺ do Tuszyna, tramwajem. 

Helena Walczak: MieliŜmy naprawdň duŨo pacjent·w ï ludzie przychodzili i stali 

w kolejkach. śmialiŜmy siň, Ũe czasem na piňterku, na g·rze to mağo brakowağo, 

a zağamağyby siň schody. No i bardzo duŨo dzieci siň wtedy rodziğo, choĺ teren 

gminy byğ mniejszy niŨ dzisiaj. Jak zajmowağam siň szczepieniami w latach 70. to 

byğo okoğo 25 urodzeŒ miesiňcznie!  

 

W oŜrodku teŨ chyba raczej wygodnie siň nie pracowağo? Wystarczy 

spojrzeĺ na warunki lokalowe ï cağa przychodnia na starcie miağa nieco 

ponad 40 metr·w kwadratowych do dyspozycji. 

Helena Walczak: 50 lat temu w pağacyku na dole cağŃ powierzchniň zajmowağ 

urzŃd gminy, z boku, w tym samym budynku byğ UrzŃd Pocztowy. OŜrodek na 

g·rze dostağ jeden pok·j z ğazienkŃ. Podzielono go i urzŃdzono gabinet 

internistyczny, stomatologiczny i maleŒkŃ rejestracjň, a w zlikwidowanej ğazience 

ï gabinet zabiegowy. W gabinecie przyjmowağ wtedy doktor Witold Krzesğowski, 

przyjmowağ zar·wno dzieci jak i osoby dorosğe ï nie byğo wtedy pediatry. 

Ginekolog, doktor Alicja Skrabulska przyjeŨdŨağa do nas dwa razy w tygodniu, 

stomatologiem byğa doktor Wanda Hilczer, jako pielňgniarki pracowağy Tereska 
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Malinowska i Ğucja Ğawniczak. Ja przyszğam w miejsce Ğucji, kt·ra dostağa pracň 

i mieszkanie w innym miejscu. Trochň luŦniej zrobiğo siň w drugiej poğowie lat 70., 

kiedy z pağacyku wyprowadziğ siň UrzŃd Gminy i przechodnia mogğa zajŃĺ parter.  

Kryspina Janas: OŜrodek nam siň wtedy trochň rozr·sğ, tam gdzie dzisiaj jest 

winda i schody, to w tym miejscu byğa rejestracja pacjent·w. Byğ teŨ ginekolog na 

cağy etat i poğoŨna, byğa tak zwana zdrowa strona, czňŜĺ przychodni, gdzie 

przyjmowano zdrowe dzieci, kt·re przyprowadzano na przykğad na badania 

okresowe, szczepienia. 

 

Pani Helena powiedziağa, Ũe kilkadziesiŃt lat temu w naszej gminie rodziğo 

siň duŨo dzieci. Kiedy dostağy one swojego pediatrň w Ksawerowie? 

Helena Walczak: W 1972 roku, wtedy zaczňğa u nas przyjmowaĺ pediatra, doktor 

Zenobia Molňda, kt·ra przyszğa do nas ze szpitala Korczaka. To byğa bardzo 

doŜwiadczona, bardzo oddana i pracowita lekarka. Wtedy, gdy rozpoczynağa 

pracň w Ksawerowie byğa akurat epidemia grypy, byğo mn·stwo wizyt, szczepieŒ. 

Ale ona nikomu nie odm·wiğa pomocy, nigdy nie byğo problemu, Ũe jest kolejka, 

Ũe ktoŜ siň nie dostanie do lekarza. Podobnie z dzieĺmi na szczepienia ï ile 

dzieci wezwağam na szczepienie, tyle ona zbadağa.  

 

Mijağy lata i zn·w oŜrodek zdrowia zrobiğ siň za ciasny. Jak to byğo  

z przeprowadzkŃ do obecnej siedziby? 

Helena Walczak: Pağacyk byğ nie tylko za ciasny, ale byğy tam bardzo zğe 

warunki, jak na lokalizacjň plac·wki medycznej, sanepid wciŃŨ miağ uwagi. 

ByliŜmy po prostu niewydolni lokalowo, a opieka medyczna siň rozwijağa, 

Ksawer·w siň rozrastağ, potrzebowaliŜmy wiňc wiňcej gabinet·w.  

Doktor Wğodzimierz Erendt, kt·ry wtedy byğ dyrektorem oŜrodka, pilnie szukağ 

pod koniec lat 90. jakiegoŜ lokalu. I tak trafiliŜmy do obecnej siedziby, kt·rŃ ï jak 

wspomniağam ï budowano dla nauczycieli, miağy tu byĺ dla nich mieszkania.  

Ale kiedy okazağo siň, Ũe nie sŃ potrzebne, zaadaptowano ten obiekt na gminnŃ 

przychodniň. 



20 | S t r o n a  

 

Kryspina Janas: Nie wszystko oczywiŜcie udağo siň zrobiĺ idealnie, pamiňtajmy, 

Ũe budowano to jako budynek mieszkalny, a musiağa tu Ăwpasowaĺ siňò 

przychodnia. Zn·w zabrakğo wiňc miejsca na wszystkie gabinety, rehabilitacjň z 

prawdziwego zdarzenia. Bardzo chcieliŜmy mieĺ rehabilitacjň, bo jest coraz 

bardziej potrzebna i nasi pacjenci powinni jŃ mieĺ tu, na miejscu. I uruchomiliŜmy 

jŃ, ale musieliŜmy z niej zrezygnowaĺ, poniewaŨ NFZ odm·wiğ nam kolejnych 

kontrakt·w ze wzglňdu na nieodpowiednie do prowadzenia rehabilitacji warunki 

lokalowe. 

Helena Walczak: Jak dyrektorem przychodni zostağa doktor Wioletta DomaŒska, 

to bardzo chciağa zorganizowaĺ nie tylko rehabilitacjň, ale zamierzağa takŨe 

otwieraĺ nowe gabinety lekarzy specjalist·w. Ale tu takŨe ï podobnie jak  

w przypadku rehabilitacji ï NFZ nie zaakceptowağ warunk·w lokalowych, 

 w jakich ŜwiadczylibyŜmy te usğugi medyczne. 

 

To pewnie cieszŃ siň Panie, Ũe w Ksawerowie powstanie nowoczesny 

oŜrodek zdrowia, Ũe po zakoŒczeniu procedury przetargowej ruszy 

budowa? 

Kryspina Janas: Bardzo siň cieszymy, bo to oznacza, Ũe bňdzie u nas  

i specjalistyka, i rehabilitacja z prawdziwego zdarzenia. To bardzo waŨne,  

nie tylko dla starszych mieszkaŒc·w, kt·rych przybywa, ale r·wnieŨ tych 

mğodszych, kt·rzy coraz czňŜciej majŃ problemy na przykğad z wadŃ postawy, 

b·lami krňgosğupa. Pacjenci bňdŃ mieĺ do nas blisko, ğatwiej bňdzie  

im skorzystaĺ z rehabilitacji w naszym oŜrodku, niŨ szukaĺ jej gdzieŜ daleko.  

 

Czy patrzŃc na swoich pacjent·w z perspektywy kilkudziesiňciu lat pracy w 

sğuŨbie zdrowia mogŃ Panie powiedzieĺ, Ũe z roku na rok bardziej o siebie 

dbajŃ, starajŃ siň Ũyĺ zdrowo, lepiej niŨ starsze pokolenia? 

Kryspina Janas: Owszem, coraz wiňcej os·b zaczyna bardziej o siebie dbaĺ, 

aktywnie spňdza czas, przywiŃzuje wiňkszŃ wagň do profilaktyki, bo wiadomo: 

lepiej zapobiegaĺ, niŨ leczyĺ.  

Helena Walczak: Dzisiaj pacjenci sami przychodzŃ i proszŃ  
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o wykonanie podstawowych badaŒ. W zmianie ŜwiadomoŜci pomagajŃ 

prowadzone u nas akcje profilaktyczne, tak zwane ĂBiağe Sobotyò, podczas 

kt·rych oferujemy darmowe badania, zapraszamy lekarzy, kt·rych nie ma u nas 

na co dzieŒ lub do kt·rych sŃ dğugie kolejki. 

 

ZaczynaliŜmy rozmowň od tego, Ũe znajŃ Panie kilka pokoleŒ  

w naszej gminie, znajŃ bardzo wiele os·b, cağych rodzin. I Ũe jesteŜcie w 

naszej przychodni juŨ ponad 50 lat. Czy moŨna wiňc powiedzieĺ, Ũe do 

przychodni przychodzŃ bardziej wasi znajomi niŨ pacjenci?  

Helena Walczak: Tak bardzo czňsto jest. Mamy duŨo pacjent·w, kt·rzy 

przyprowadzajŃ do naszej przychodni swoje dzieci i wnuki. Czujemy, Ũe nas 

lubiŃ, my teŨ darzymy ich sympatiŃ, wkğadamy w naszŃ pracň serca.  

No i przecieŨ poza pracŃ, kontaktem w przychodni, jesteŜmy czňŜciŃ tej 

spoğecznoŜci ï tutaj mieszkamy i pracujemy, spotkamy siň w sklepie, w koŜciele. 

To czňsto nasze koleŨanki i koledzy, sŃsiedzi, mamy stycznoŜĺ z kolejnymi 

pokoleniami, jesteŜmy z nimi wszystkimi zwiŃzane. Po prostu jesteŜmy u siebie 

w domu i dodam, Ũe nigdy nie myŜlağam, Ũeby zmieniĺ pracň.  

Kryspina Janas: Ja czujň podobnie, wrosğam w tň spoğecznoŜĺ, w to wspaniağe 

miejsce. Nie wyobraŨam sobie innej pracy, w innym miejscu. Mamy ŜwietnŃ 

atmosferň, zŨyty, przyjazny personel. I pacjenci teŨ tak uwaŨajŃ. SŃ osoby, kt·re 

leczň juŨ kilkadziesiŃt lat. Znam cağe pokolenia, rodziny. Pozdrawiamy 

wszystkich mieszkaŒc·w naszej gminy i Ũyczymy PaŒstwu spokojnych  

i radosnych świŃt Wielkanocnych!  

Rozmawiağ Bartosz Chmiela 
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LXXVII Sesja Rady Gminy Ksawer·w 

W dniu 22 lutego bieŨŃcego roku w sali konferencyjnej urzňdu 

odbyğa siň LXXVII Sesja Rady Gminy Ksawer·w. 

Obrady oficjalnie rozpoczŃğ przewodniczŃcy rady gminy Arkadiusz 

Jňdrzejczyk, otwierajŃc spotkanie i witajŃc wszystkich zebranych. Nastňpnie 

w·jt Adam Topolski przedstawiğ informacje dotyczŃce bieŨŃcych spraw  

i dziağaŒ na terenie gminy. WŜr·d uchwağ, kt·re radni podjňli w trakcie obrad, 

znalazğy siň te dotyczŃce m.in.: 

¶ przyjňcia sprawozdania z dziağalnoŜci Gminnego OŜrodka Pomocy 

Spoğecznej za rok 2023, 

¶ zmian budŨetu Gminy Ksawer·w na rok 2024. 

 

 

Fotografia przedstawia radnych gminy Ksawer·w w trakcie obrad. Fotografiň 

wykonağa redakcja. Informacjň przygotowağa redakcja.  
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Rozbudowa sieci wodno-kanalizacyjnej 

W ramach inwestycji ĂRozbudowa sieci wodociŃgowo 

kanalizacyjnej na terenie gminy Ksawer·wò wykonawca JONTEX 

niebawem zakoŒczy roboty kanalizacyjne w ul. Ogrodnik·w -  

z odtworzeniem nawierzchni asfaltowej wraz z poprawŃ 

nawierzchni uszkodzonej w tej ulicy. 

W nastňpnym etapie planowane sŃ prace wodno-kanalizacyjne  

w ul. Hubala w Woli ZaradzyŒskiej. 

 

 

Fotografia przedstawia budowň sieci wodno-kanalizacyjnej w ulicy Ogrodnik·w. 

Fotografiň wykonağa redakcja. Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. 
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Kolejne inwestycje drogowe 

Nie tak dawno informowaliŜmy czytelnik·w, Ũe kolejne wnioski 

gminy Ksawer·w uzyskağy dofinansowanie z RzŃdowego 

Funduszu Rozwoju Dr·g w wysokoŜci 50% koszt·w 

kwalifikowalnych. SŃ to nastňpujŃce zadania: 

¶ rozbudowa drogi gminnej ul. Pomorskiej 

¶ przebudowa drogi gminnej ul. Piaskowej 

 

6 lutego br. w·jt Adam Topolski podpisağ umowy z wykonawcŃ rob·t, kt·ry 

zostağ wyğoniony w przeprowadzonych przez Referat Zam·wieŒ Publicznych  

i środk·w Zewnňtrznych, postňpowaniach przetargowych. PowyŨsze zadania 

inwestycyjne bňdzie wykonywağa firma WĞODAN Sp. z o. o. Sp. k. z Porszewic. 

Wykonawca na realizacjň tych zadaŒ ma 8 miesiňcy od dnia podpisania umowy. 

 

 

Fotografia przedstawia moment podpisania umowy o wsp·ğpracy na inwestycjň  

w ulicach: Pomorskiej i Piaskowej. Fotografia jest archiwalna.  
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NaleŨy w tym miejscy r·wnieŨ zaznaczyĺ, Ũe w ramach umowy na przebudowň 

ulicy Piaskowej, przebudowane zostanŃ r·wnieŨ ulice Ametystowa  

i Bursztynowa. Rozpoczňcie prac budowlanych w tych ulicach planowane jest 

juŨ w kwietniu bieŨŃcego roku. 

Z chwilŃ pojawienia siň korzystnych warunk·w atmosferycznych, ruszŃ prace na 

ulicy Rzepakowej, kt·ra jest realizowana w systemie zaprojektuj i wybuduj. 

Wykonawca wykonağ juŨ dokumentacjň projektowŃ i uzyskağ decyzjň pozwolenia 

przebudowy tej drogi, na kt·rŃ ma czas do wrzeŜnia 2024 roku. Przedmiotowe 

zadanie jest realizowane z udziağem Ŝrodk·w finansowych pochodzŃcych  

z RzŃdowego Funduszu Polski Ğad: Program Inwestycji Strategicznych ï 1 960 

000,00 zğ. 

 

Fotografia przedstawia ulicň PomorskŃ w obecnym stanie. Fotografiň wykonağa 

reakcja. Informacjň przygotowağ Referat Zam·wieŒ Publicznych i środk·w 

Zewnňtrznych. 
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Cicha w remoncie 

Rozpoczňğy siň prace budowlane w ul. Cichej w Ksawerowie. 

Wykonawca remontu, firma ZRD Sp. z o. o., wykonağ prace 

zwiŃzane z frezowaniem starej nawierzchni bitumicznej. Po jej 

usuniňciu  kolejnym etapem bňdŃ prace ziemne ï korytowanie 

jezdni. 

MieszkaŒc·w przepraszamy za utrudnienia. 

 

Fotografia przedstawia ulicň CichŃ przed rozpoczňciem remontu. Fotografiň 

wykonağa reakcja. Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. 
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Ulica ŧytnia robi wraŨenie 

ZakoŒczyğa siň przebudowa ul. ŧytniej w Ksawerowie. Opr·cz 

nowej nawierzchni jest wygodny chodnik i miejsca postojowe 

(na cağym odcinku ulicy). 

Inwestycja zostanie dofinansowana w kwocie ponad 1,5 mln zğ. środki 

finansowe pochodzŃ z RzŃdowego Funduszu Rozwoju Dr·g. 

 

 

Fotografia przedstawia ulicň ŧytniŃ po remoncie. Fotografiň wykonağa reakcja. 

Informacjň przygotowağa Redakcja.  
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Gospodynie z Nowej Gadki na konkursie w Sieradzu 

17 lutego bieŨŃcego roku Koğo GospodyŒ Wiejskich z Nowej 

Gadki wziňğo udziağ w konkursie ĂMODNA GOSPODYNI 

PIŇKNYM ŧYCIE CZYNIò, organizowanym przez UrzŃd 

Marszağkowski wojew·dztwa Ğ·dzkiego oraz Ğ·dzki Dom 

Kultury. 

 

Fotografia przedstawia Anetň Herman (pierwszy plan) z KGW Nowa Gadka, 

podczas konkursu. Fotografiň jest archiwalna. 
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Str·j naszych gospodyŒ czerpağ inspiracjň z kolor·w herbu gminy Ksawer·w. 

Sp·dnico spodnie utrzymane byğy w zielonym odcieniu odpowiadajŃcemu barwie 

tğa w herbie. Pas natomiast zdobiğy haftowane czerwone r·Ũe, a naszyjnik  

w ksztağcie r·Ũy zostağ wykonany na szydeğku przez jednŃ z czğonkiŒ koğa.  

W nagrodň nasze koğo otrzymağo namiot wystawienniczy. 

 

Udziağ w konkursie nie tylko pozwoliğ naszym gospodyniom na kreatywne 

wyraŨenie lokalnej, gminnej tradycji, lecz takŨe podkreŜliğ znaczenie tego  

typu inicjatyw w promowaniu lokalnych spoğecznoŜci. 

 

 

Fotografia przedstawia gospodynie z r·Ũnych k·ğ podczas prezentacji swoich 

stroj·w. Fotografiň jest archiwalna. Informacjň przygotowağa Redakcja.  
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ĂDrugie Ũycieò Domu Rolnika, czyli wiejska Ŝwietlica  

w Nowej Gadce 

Rozmowa z BeatŃ ścib·r, radnŃ gminy Ksawer·w i Mirosğawem 

Jarczakiem, soğtysem soğectwa Nowa Gadka ï czğonkami Koğa 

GospodyŒ Wiejskich Nowa Gadka. 

 

Fotografia przedstawia soğtysa Nowej Gadki Mirosğawa Jarczaka z marszağkiem 

wojew·dztwa ğ·dzkiego Grzegorzem Schreiberem oraz z radnŃ BeatŃ ścib·r, 

podczas uroczystego przekazania grantu. Fotografiň jest archiwalna. 
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Nie spos·b nie zaczŃĺ tej rozmowy od pytania do Pana Mirosğawa: 

mňŨczyzna w Kole GospodyŒ Wiejskich (KGW)? WiňkszoŜĺ z nas myŜli, Ũe 

ta organizacja skupia tylko kobiety. Pana czğonkostwo w kole to pewnie 

wyjŃtek nie tylko w naszej gminie? 

Mirosğaw Jarczak: Nic z tych rzeczy ï rzeczywiŜcie KGW skupiağy kiedyŜ tylko 

kobiety, ale od jakiegoŜ czasu, od kilkunastu lat to siň zmienia. Dziağa w nich 

coraz wiňcej mňŨczyzn, co ciekawe ï coraz wiňcej pan·w zasiada w zarzŃdach 

k·ğ, sŃ nawet koğa, w kt·rych jest wiňcej mňŨczyzn niŨ kobiet. W naszym kole 

jest kilku mňŨczyzn. NaleŨŃ do niego r·wnieŨ osoby ze Starej Gadki, mieszkaŒcy  

ul. Ogrodnik·w. DziŜ nie patrzymy juŨ na KGW jak na organizacjň wyğŃcznie 

kobiecŃ ï to jest organizacja, kt·ra skupia i integruje lokalnŃ spoğecznoŜĺ, kaŨdy 

siň tu odnajdzie, kaŨdy siň przyda, takŨe panowie. I my wğaŜnie tak uwaŨamy, 

dlatego jesteŜmy w tej naszej, wiejskiej organizacji, chcemy jŃ wspieraĺ.  

Nie wszyscy o tym wiedzŃ, ale do KGW moŨe naleŨeĺ kaŨdy, kto ukoŒczyğ 18 lat, 

bez wzglňdu na pğeĺ. 

 

świetlica, w kt·rej dziağa koğo powstağa w miejscu, gdzie stağ kiedyŜ Dom 

Rolnika? 

Beata ścib·r: Owszem, ciekawa jest historia dziağki, na kt·rej stoi Ŝwietlica ï 

prawdopodobnie, jeszcze przed drugŃ wojnŃ ŜwiatowŃ, jakiŜ fabrykant 

parcelowağ naszŃ wieŜ pomiňdzy swoich pracownik·w i tň dziağkň zostawiğ jako 

czňŜĺ wsp·lnŃ dla cağej gromady, Ũeby mogğa z tego korzystaĺ cağa spoğecznoŜĺ 

wsi Nowa Gadka.  

Mirosğaw Jarczak: Po wojnie byğo ustalone, Ũe z tej ziemi korzysta soğtys, czyli 

ten, kto byğ wybrany soğtysem m·gğ niŃ zarzŃdzaĺ, uprawiaĺ jŃ. Kr·tko przed 

postawieniem Domu Rolnika byğ tu mağy sklep spoŨywczy, wybudowany przez 

GS. Kiedy nowi mieszkaŒcy wsi zaangaŨowali siň w pomysğ budowy Domu 

Rolnika, potrzŃsnňli GadkŃ, i budowa ruszyğa. Dom zostağ oddany do uŨytku w 

1985 roku,  
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w budowie pomagağa gmina Pabianice, bo na jej terenie leŨağa wtedy Nowa 

Gadka. Byğo uroczyste otwarcie z udziağem najwaŨniejszych os·b w 

wojew·dztwie i Dom Rolnika zaczŃğ dziağaĺ.  I podobno dziağağ bardzo dobrze.  

Beata ścib·r: Przez pierwszych kilkanaŜcie lat rzeczywiŜcie byğo naprawdň fajnie 

ï Domem Rolnika zarzŃdzağo Koğo GospodyŒ Wiejskich. Organizowağo swoje 

imprezy, wynajmowağo salň, za zarobione pieniŃdze doposaŨağo i ulepszağo 

budynek. Bo nie byğ on od razu ï jeŜli tak moŨna powiedzieĺ ï z wygodami.  

W tych pierwszych latach zağoŨone zostağo centralne ogrzewanie, nowa podğoga, 

potem byğy zrobione w Ŝrodku toalety, kt·re zastŃpiğy te zewnňtrzne. 

Doprowadzono teŨ wodociŃg, Ũeby nie trzeba byğo czerpaĺ wody  

ze studni. Sğowem ï wszystko byğo dobrze do koŒca lat 90., potem zaczňğo kuleĺ. 

 

Dlaczego? PrzecieŨ KGW istniağo, dziağağo, miağo budynek. Co siň stağo? 

Beata ścib·r: Zaczňğy po prostu powstawaĺ prywatne sale, Dom Rolnika ï 

kiedyŜ atrakcyjne, jedyne u nas miejsce, w kt·rym moŨna byğo organizowaĺ 

imprezy ï juŨ nie bğyszczağ. Byğ wyb·r i powoli na ten nasz wiejski budynek, 

wynajmowany kiedyŜ chňtnie na r·Ũne imprezy i uroczystoŜci, byğo coraz mniej 

chňtnych, budynek zaczŃğ podupadaĺ. W 2004 roku pojawiğa siň perspektywa 

remontu, modernizacji, ale byğ jeden warunek ï cağŃ tň dziağkň trzeba byğo 

przekazaĺ gminie Ksawer·w, na terenie kt·rej byliŜmy od 1997 roku. Ja wtedy 

nawet zobowiŃzağam siň chodziĺ po wsi i zbieraĺ podpisy od mieszkaŒc·w, czy 

siň zgadzajŃ na oddanie tej ziemi gminie ï bo musieli siň na to zgodziĺ wszyscy, 

poniewaŨ wszyscy byliŜmy wsp·ğwğaŜcicielami tej dziağki.  

 

Pewnie wtedy zaczňğy siň schodyé 

Beata ścib·r: Tak, wiele os·b m·wiğo: Ăpodpiszň jak wszyscy podpiszŃò. Byğy teŨ 

problemy z dotarciem do wszystkich wsp·ğwğaŜcicieli, poniewaŨ byğy takie 

sytuacje, Ũe ktoŜ, kto miağ prawo do dziağki mieszkağ za granicŃ, na przykğad  

w Kanadzie. Nie wiadomo, czy Ũyğ, czy nie. I na tym siň skoŒczyğo ï zbieranie 

podpis·w rozeszğo siň po koŜciach i w efekcie przepadğ remont budynku.  

A w Domu Rolnika dziağo siň coraz mniej. 
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Fotografia przedstawia dawny Dom Rolnika w trakcie rozbi·rki oraz nowŃ 

Ŝwietlicň wiejskŃ, wybudowanŃ w miejscu dawnego Domu Rolnika. Fotografie 

wykonağa redkacja.  

 

Mirosğaw Jarczak: Niestety, w 2012 lub 2013 roku urzňdnicy gminy Ksawer·w 

wystŃpili do Urzňdu Marszağkowskiego lub Wojew·dzkiego w Ğodzi z pytaniem  

o status dziağki, na kt·rej stağ Dom Rolnika, czyli ziemi do tej pory gromadzkiej.  

I wtedy siň okazağo, Ũe juŨ w 1990 roku, po transformacji ustrojowej w Polsce, 

wyszğo zarzŃdzenie, Ũe wszystkie te grunty z automatu przechodzŃ na wğasnoŜĺ 

gminy.  
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A my wtedy o tym nie wiedzieliŜmy, nie wiedzieliŜmy, Ũe zbieranie podpis·w nie 

byğo potrzebne, Ũe wystarczyğo tylko sprawdziĺ status dziağki. 

 

StraciliŜcie sporo czasu, kt·ry dziağağ na niekorzyŜĺ Domu Rolnika, bo jego 

stan pogarszağ siň chyba z roku na rok? 

Beata ścib·r: Dokğadnie. Budynek nie nadawağ siň do remontu, siadağy 

fundamenty, dach byğ w kiepskim stanie, remont byğ wiňc nieopğacalny, jedyne 

rozwiŃzanie to zburzenie budynku i postawienie nowego. W 2017 roku takie 

rozwiŃzanie zaproponowağa gmina Ksawer·w. Zanim rozpoczňto budowň, 

zorganizowaliŜmy jeszcze na dziağce przy Domu Rolnika pierwszy piknik soğecki, 

kt·re w 2015 roku wsp·lnie z radŃ soğeckŃ zainicjowağ nowy soğtys.  

 

Kto sfinansowağ budowň nowego budynku, juŨ nie Domu Rolnika, ale 

Ŝwietlicy wiejskiej? 

Mirosğaw Jarczak: W ogromnej wiňkszoŜci gmina Ksawer·w ï Rada Gminy 

przeznaczyğa wtedy na ten cel okoğo 600 tysiňcy zğotych. Budowa zakoŒczyğa siň 

w 2018 roku, p·Ŧniej zaczňto naszŃ nowŃ Ŝwietlicň doposaŨaĺ. Nasz wkğad, 

wkğad naszego soğectwa w tň inwestycjň, to byğa czňŜĺ zastawy, kt·ra p·Ŧniej 

zostağ wymieniona i chğodnia, kt·ra zostağa kupiona w 2005 roku przez KGW, 

jeszcze za czas·w Domu Rolnika. DoposaŨyĺ Ŝwietlicň pomagağa takŨe firma 

Miele, kt·ra dostarczyğa zamraŨarkň i zmywarkň. Z grant·w soğeckich, o kt·re 

systematycznie staramy siň w Urzňdzie Marszağkowskim, sfinansowaliŜmy 

budowň tak zwanej drewnianej chatki, kt·ra stoi na placu przed ŜwietlicŃ  

i jest naszym magazynkiem. DostaliŜmy Ŝrodki na zağoŨenie klimatyzacji w sali  

w Ŝwietlicy, na wyciŃg kuchenny, na konwekcyjny piekarnik. 

Beata ścib·r: W pozyskiwaniu zewnňtrznych funduszy na Ŝwietlicň pomagağa 

nam r·wnieŨ nasza gmina, miňdzy innymi w ten spos·b, Ũe pozyskiwağa  

z Lokalnej Grupy Dziağania BUD-UJ RAZEM granty dla koğa, kt·re jeszcze wtedy 

nie byğo zarejestrowane w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. 

WymieniliŜmy wtedy cağŃ zastawň stoğowŃ i stoğy. Kiedy juŨ sami mogliŜmy 

staraĺ siň o dofinansowanie w BUD-UJ RAZEM, pozyskaliŜmy pieniŃdze na 
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sprzňty i roboty kuchenne, inne sprzňty elektryczne. Gminny Dom Kultury z 

BibliotekŃ w Ksawerowie, kt·ry jest zarzŃdcŃ Ŝwietlicy, wyposaŨyğ naszŃ kuchniň 

w szafki wiszŃce, a salň w deski Ŝcienne. Ostatni, tegoroczny i jak na razie 

najwiňkszy grant, pozyskany z Urzňdu Marszağkowskiego ï 100 tysiňcy zğotych ï 

chcemy przeznaczyĺ na zabudowň tarasu zewnňtrznego. Jest r·wnieŨ szansa 

na mniejszy grant, takŨe z Urzňdu Marszağkowskiego, na 15 tysiňcy zğotych, za 

kt·re chcielibyŜmy wymieniĺ Ũaluzje i zrobiĺ w pomieszczeniu gospodarczym 

duŨŃ szafň. DoposaŨamy teŨ Ŝwietlicň ze Ŝrodk·w, kt·re sami zdobywamy, 

uczestniczŃc na przykğad w doŨynkach czy jarmarkach. 

 

Powiedziağa Pani, Ũe ŜwietlicŃ zarzŃdzŃ Dom Kultury z BibliotekŃ  

w Ksawerowie. Ale dysponuje nim KGW ï na jakich zasadach? 

Beata ścib·r: Administratorem Ŝwietlicy jest GDKzB, ale nasze KGW zgodziğo 

siň dbaĺ o budynek. Sprawujemy pieczň nad budynkiem, dbamy o niego, 

sprzŃtamy, wynajmujemy na r·Ũne imprezy. 

 

No i oczywiŜcie dziağacie tutaj sami jako Koğo GospodyŒ Wiejskich Nowa 

Gadka.  

Beata ścib·r: Dziağamy cağy czas, spotykamy siň tutaj, planujemy  

i organizujemy swoje imprezy, organizujemy spotkania mieszkaŒc·w, takŨe 

spotkania ŜwiŃteczne. Szykujemy corocznie palmy wielkanocne w tym jednŃ 

bardzo duŨŃ. Promujemy teŨ gminň na imprezach zewnňtrznych, w kt·rych sami 

uczestniczymy.  

Mirosğaw Jarczak: Wszystkim czytelnikom i mieszkaŒcom gminy Ksawer·w 

Ũyczymy spokojnych, zdrowych i rodzinnych ŜwiŃt Wielkanocnych. 
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Fotografia przedstawia Ădelegacjňò czğonkiŒ KGW Nowa Gadka. Fotografiň 

wykonağa redakcja. Rozmawiağ Bartosz Chmiela. 

 

Czy powstanie pomnik Bohater·w Ksawerowa? 

Gmina Ksawer·w w grudniu ubiegğego roku ogğosiğa konkurs  

na projekt pomnika Bohater·w Ksawerowa. Do konkursu 

zgğoszono 4 prace.  

 

W czwartek 15 lutego bieŨŃcego roku w Gminnym Domu Kultury z BibliotekŃ  

w Ksawerowie odbyğo siň spotkanie, w kt·rym - na zaproszenie w·jta gminy 

Ksawer·w Adama Topolskiego, uczestniczyli radni gminy Ksawer·w, czğonkowie 

Honorowego Komitetu Budowy Pomnika, czğonkowie powoğanej Komisji 

Konkursowej oraz soğtysi i przedstawiciele rad soğeckich. Wszyscy zgromadzeni 

mieli za zadanie wyb·r najlepszego projektu pomnika Bohater·w Ksawerowa, 

kt·ry ma powstaĺ na skwerze przy ul. Ğ·dzkiej w Ksawerowie. Przedstawione 

projekty czterech pomnik·w byğy bardzo r·Ũne ï od tradycyjnych  



37 | S t r o n a  

 

po nowoczesne. W·jt Adam Topolski po wysğuchaniu opinii uczestnik·w 

spotkania postanowiğ nie wyğaniaĺ zwyciňzcy konkursu i wszystkim  

4 uczestnikom przyznaĺ wyr·Ũnienia. 

 

 

Fotografia przedstawia uczestnik·w spotkania w temacie budowy pomniku. 

Fotografiň wykonağa redakcja. Informacjň przygotowağ Referat OŜwiaty, Spraw 

Spoğecznych i Promocji. 

 

Planowane ulgi dla najstarszych mieszkaŒc·w  

- czy senior zapğaci mniej? 

W·jt gminy Ksawer·w oraz radni Rady gminy Ksawer·w 

informujŃ, iŨ w ramach realizowanej lokalnej polityki spoğecznej 

w Gminnym OŜrodku Pomocy Spoğecznej trwajŃ prace nad 

pilotaŨowymi programami spoğecznymi, skierowanymi  

do samotnych senior·w zamieszkujŃcych na terenie gminy. 
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Pierwszy z program·w to:  

¶ program osğonowy w zakresie zrefundowania wydatk·w starszym 

samotnym mieszkaŒcom gminy Ksawer·w z tytuğu wzrostu cen i 

usğug.  

 

Program ten przewiduje wypğatň jednorazowego Ŝwiadczenia pieniňŨnego w celu 

ograniczenia negatywnych skutk·w inflacji. 

 

Drugi program to:  

¶ program wprowadzajŃcy nowe usğugi opiekuŒcze w formie usğug 

sŃsiedzkich,  

 

kt·re bňdŃ skierowane do os·b, kt·re ze wzglňdu na wiek i choroby wymagajŃ 

pomocy innych os·b. WyŨej wymienione usğugi bňdŃ obejmowaĺ pomoc  

w zaspakajaniu podstawowych potrzeb Ũyciowych, podstawowŃ opiekň 

higieniczno- pielňgnacyjnŃ oraz w miarň potrzeb i moŨliwoŜci, zapewnienie 

kontakt·w z otoczeniem. 

 

¶ Sprawdzane sŃ r·wnieŨ moŨliwoŜci prawne wprowadzenia trzeciego 

programu dla samotnych senior·w o niskich dochodach, w zakresie 

zrefundowania zakupu lek·w. 

 

Wprowadzenie program·w osğonowych, jak r·wnieŨ usğug sŃsiedzkich pozwoli 

zdiagnozowaĺ skalň problem·w i potrzeb z jakimi borykajŃ siň starsi mieszkaŒcy 

naszej gminy. Programy pilotaŨowe planuje siň wdroŨyĺ do realizacji jeszcze  

w bieŨŃcym roku. 
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Grafika przedstawia ciŃg logotyp·w informujŃcych o charakterze programu. 

Grafika jest archiwalna. 

 

W lutym bieŨŃcego roku zostağa zawarta umowa pomiňdzy 

wojewodŃ ğ·dzkim a gminŃ Ksawer·w reprezentowanŃ przez 

w·jta Adama Topolskiego, w sprawie realizacji zadania w 

ramach resortowego programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 

Spoğecznej ĂAsystent osobisty osoby z niepeğnosprawnoŜciŃò 

dla Jednostek SamorzŃdu Terytorialnego ï edycja 2024. 

RealizacjŃ usğugi asystencji na terenie gminy Ksawer·w zajmuje 

siň Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Ksawerowie. 

Gğ·wnym celem Programu jest wprowadzenie usğug asystencji osobistej jako 

formy og·lnodostňpnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnoŜci oraz 

w Ũyciu spoğecznym, kt·rej adresatami sŃ: 

 

¶ dzieci do ukoŒczenia 16. roku Ũycia posiadajŃce orzeczenie  

o niepeğnosprawnoŜci ğŃcznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o 

niepeğnosprawnoŜci ï koniecznoŜci stağej lub dğugotrwağej opieki lub 

pomocy innej osoby w zwiŃzku ze znacznie ograniczonŃ moŨliwoŜciŃ 

samodzielnej egzystencji oraz koniecznoŜci stağego wsp·ğudziağu na co 

dzieŒ opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, 

¶ osoby z niepeğnosprawnoŜciami posiadajŃce orzeczenie:  

 - o znacznym stopniu niepeğnosprawnoŜci albo 

 - o umiarkowanym stopniu niepeğnosprawnoŜci albo 
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 - traktowane na r·wni z orzeczeniami wymienionymi w lit.  

 a i b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.    

 o rehabilitacji zawodowej i spoğecznej oraz zatrudnianiu os·b  

 niepeğnosprawnych. 

 

Uczestnicy programu majŃ moŨliwoŜĺ nieodpğatnego skorzystania ze wsparcia 

asystenta w r·Ũnych sferach Ũycia, w tym: 

¶ w czynnoŜciach samoobsğugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej, 

¶ w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypeğnianiu r·l w rodzinie, 

¶ w przemieszczaniu siň poza miejscem zamieszkania, 

¶ w podejmowaniu aktywnoŜci Ũyciowej i komunikowaniu siň z otoczeniem. 

 

Informacjň przygotowağ Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej 

 

 

Bezpğatna sterylizacja i kastracja zwierzŃt 

wğaŜcicielskich 

Uprzejmie informujemy, Ũe r·wnieŨ w tym roku istnieje 

moŨliwoŜĺ skorzystania z bezpğatnej sterylizacji i kastracji 

zwierzŃt wğaŜcicielskich (ps·w i kot·w), kt·rych wğaŜciciele 

mieszkajŃ na terenie gminy Ksawer·w. Zabiegi wykonywane  

sŃ w Gabinecie Weterynaryjnym Paulina DŃbrowska,  

ul. Wrocğawska 11B, 95-082 DobroŒ. 

Warunkiem skorzystania z zabiegu finansowanego przez gminň jest: 

¶ wğaŜciciel zwierzňcia musi byĺ zameldowany na terenie gminy Ksawer·w; 

¶ zwierze kierowane na zabieg musi byĺ oznakowane chipem, kt·rego 

numer musi byĺ wpisany do miňdzynarodowej bazy danych, a wydruk  

z bazy  naleŨy doğŃczyĺ do wniosku; 
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¶ warunkiem przystŃpienia do programu jest zğoŨenie przez wğaŜciciela 

zwierzňcia wniosku w Urzňdu Gminy Ksawer·w, kt·ry bňdzie zawierağ 

miňdzy innymi wyraŨenie zgody wğaŜciciela zwierzňcia  na wykonanie 

zabiegu oraz wydruk z bazy, potwierdzajŃcy zarejestrowanie zwierzňcia  

w miňdzynarodowej bazie danych; 

¶ ostatecznŃ decyzjň o wykonaniu zabiegu podejmuje lekarz weterynarii; 

¶ iloŜĺ wydanych skierowaŒ na ww zabiegi, bňdzie limitowana wysokoŜciŃ 

Ŝrodk·w finansowych przeznaczonŃ na realizacjň zadania w budŨecie. 

 

Zalety zabieg·w sterylizacji i kastracji zwierzŃt: 

 

¶ u zwierzŃt poddanych tym zabiegom, zmniejsza siň niekontrolowana 

agresja; 

¶ nie dochodzi do ucieczek - zwğaszcza w okresie rui, dziňki czemu 

ogranicza siň iloŜĺ zaginiňĺ zwierzŃt, przypadki pogryzieŒ, czy wypadk·w 

komunikacyjnych; 

¶ nie dochodzi do nieplanowanych ciŃŨ i pojawiania siň niechcianych kociŃt 

czy szczeniŃt; 

¶ wiňksze przywiŃzanie do wğaŜcicieli - swojego Ăstadaò; 

¶ sterylizacja zapobiega wystŃpieniu tzw. ciŃŨy urojonej; 

¶ sterylizacja eliminuje lub zmniejsza ryzyko wystŃpienia groŦnych dla Ũycia 

schorzeŒ ukğadu rozrodczego oraz nowotwor·w sutk·w; 

¶ kastracja zmniejsza ryzyko zachorowania na schorzenia prostaty, w tym 

na Ŝmiertelny nowotw·r prostaty. 

 

Wszelkich niezbňdnych informacji udziela Referatem Ochrony środowiska 

III piňtro, pok·j 302, tel. (42) 213-80-50 wew. 34 

 

Informacjň przygotowağ Referat Ochrony środowiska 
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Koniec z inwestycjami w obecny  

budynek OŜrodka Zdrowia 

I to nie jest ï wbrew pozorom ï zğa wiadomoŜĺ:  

inwestycji nie bňdzie, poniewaŨ niedğugo  

ruszy budowa nowej siedziby naszej  

przychodni. Aktualnie trwa procedura 

przetargowa i najprawdopodobniej  

za okoğo dwa lata do przestronnej,  

nowoczesnej siedziby przeprowadzi  

siň Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki  

Zdrowotnej MEDiKSA w Ksawerowie. 

 

 

 

Jest to jedna z najwiňkszych w naszej gminie inwestycji w ostatnich latach, na 

kt·rŃ Ksawer·w uzyskağ ponad 8 milion·w zğotych dofinansowania z RzŃdowego 

Funduszu ĂPolski Ğadò: Program Inwestycji Strategicznych. - Nie moŨemy siň 

doczekaĺ nowej siedziby, poniewaŨ obecna nie pozwala nam na rozwiniňcie 

oferty usğug medycznych ï m·wi doktor Marek KiljaŒski, dyrektor 

Samodzielnego Publicznego Zakğadu Opieki Zdrowotnej MEDiKSA w 

Ksawerowie. ï Warunk·w lokalowych nie moŨemy w Ũaden spos·b 

Ăprzeskoczyĺò, nie moŨemy rozwinŃĺ specjalistyki ani uruchomiĺ rehabilitacji. 

Owszem, od strony organizacyjnej zrobiliŜmy wszystko, co siň dağo, Ũeby 

poprawiĺ komfort obsğugi pacjent·w, zlikwidowaĺ kolejki, kt·rych praktycznie dziŜ 

u nas nie ma. Bo dewiza naszego dziağania jest prosta: chcemy tak obsğugiwaĺ 

pacjenta, jak chcielibyŜmy sami byĺ obsğuŨeni w oŜrodku zdrowia. Ale do 

peğnego szczňŜcia potrzebna jest nam koniecznie nowa siedziba. 

 

Fotografia przedstawia dyrektora Marka 

KiljaŒskiego. Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Dyrektor KiljaŒski podkreŜla, Ũe MEDiKSA, mimo wielu ograniczeŒ, stağa siň ï 

pod kŃtem organizacji pracy ï jednym z najlepszych POZ w wojew·dztwie. 

Przychodnia pozyskağa nowy sprzňt komputerowy, kt·ry bňdzie sğuŨyğ takŨe w 

nowym oŜrodku zdrowia, aparat do EKG, kt·ry umoŨliwia zrobienie tego badania 

w domu pacjenta i jest praktycznie codziennie uŨywany. Pacjenci nie majŃ 

problem·w z dostaniem siň do lekarza czy z wystawieniem recept na leki, 

chociaŨ w tym ostatnim przypadku kğopoty ï i to spore ï miewajŃ lekarze.  

Nie dlatego, Ũe nie wystawiajŃ na czas recept, ale dlatego, Ũe pacjenci 

przychodzŃ czňsto po tň samŃ receptň 2-3 razy.  

- TğumaczŃ, Ũe zgubili wystawionŃ wczeŜniej receptň, a przecieŨ dzisiaj recepta 

to kod, kt·ry pacjent dostaje od lekarza, kt·ry jest w systemie i nie moŨna  

go zgubiĺ ï opowiada doktor M. KiljaŒski. ï Lekarz o tym przypomina, podaje 

kod jeszcze raz, ale czasem pacjent m·wi, Ũe juŨ mu minŃğ termin waŨnoŜci 

recepty. To teŨ niepowaŨne, bo jak to jest: ktoŜ przychodzi do nas i prosi pilnie  

o swoje leki, a potem przez 30 dni nie idzie do apteki? A jeŜli lekarz daje siň 

przekonaĺ i wystawi nowŃ receptň, kt·rej prawidğowoŜĺ podwaŨy Narodowy 

Fundusz Zdrowia, to lekarz pğaci z wğasnej kieszeni. Bo jeŨeli pacjent wykupiğ leki 

na poprzedniŃ receptň i dostağ nowŃ na te same, to za wypisanie zbyt duŨej iloŜci 

lek·w, kt·re faktycznie nie sŃ pacjentowi potrzebne, odpowiada finansowo 

lekarz. Nie m·wiŃc juŨ o kolejkach, kt·re siň wydğuŨajŃ, przez to receptowe 

zamieszanie. M·wiň: zamieszanie, bo chyba nikt nie przychodzi 2-3 razy po tň 

samŃ receptň, Ũeby opr·cz siebie kupiĺ leki komuŜ innemu? 

Przychodnia przypomina, Ũe receptň bez przedğuŨonego terminu waŨnoŜci 

moŨna zrealizowaĺ w ciŃgu 30 dni od daty jej wystawienia. 

 

Receptň o przedğuŨonej waŨnoŜci ï kwartalnŃ, p·ğrocznŃ, lub rocznŃ ï dobrze 

jest aktywowaĺ, czyli wykupiĺ pierwszŃ partiň lek·w w ciŃgu 30 dni od daty 

wystawienia, bo wtedy nie traci siň nic z iloŜci lek·w, kt·re wypisağ na niej lekarz. 

Nie straci ona waŨnoŜci, jeŜli przyjdziemy do apteki p·Ŧniej, ale wtedy 

farmaceuta Ăodliczyò nam leki z puli wypisanej na recepcie o czas, o jaki siň 

sp·ŦniliŜmy z aktywacjŃ recepty. Czyli jeŜli na przykğad zrealizujemy 
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dğugoterminowŃ receptň w drugim miesiŃcu od daty wystawienia, to stracimy leki 

przepisane na pierwszy miesiŃc.  

No i jeszcze jedna rzecz ï nie moŨna dziŜ bezpowrotnie zgubiĺ recepty.  

To juŨ nie jest papierowy dokument w jednym egzemplarzu, jak kilka lat temu ï 

recepta to obecnie czterocyfrowy kod, kt·ry, jeŜli go zgubimy, przypomnŃ nam 

go w przychodni, jest na Internetowym Koncie Pacjenta. Bo kod jest zapisany 

takŨe w tym systemie informatycznym, recepta wiňc cağy czas istnieje: wystarczy 

podaĺ kod wraz z numerem pesel w aptece i wykupimy leki. Jedynym 

ograniczeniem jest termin waŨnoŜci recepty. 

- JeŜli ktoŜ przyszedğ po receptň, niech pamiňta o jej realizacji, niech szanuje 

pracň lekarza, czas innych pacjent·w, kt·rzy bňdŃ musieli dğuŨej czekaĺ  

na poradň w kolejce ï prosi doktor M. KiljaŒski. ï Dostağem receptň,  

to idň w terminie do apteki, bo to m·j Ăpacjenckiò obowiŃzek. A jeŜli nie mogň  

siň pofatygowaĺ po leki przez 30 dni, to znaczy, Ũe nie byğy mi one pilnie 

potrzebne ï pomyŜlmy wiňc, zanim wybierzemy siň do przychodni po receptň. 

 

Informacjň przygotowağa Redakcja 

 

 

Kto odpowiada za przerwy w dostawie prŃdu? 

Rozmowa z Markiem Rzepkowskim, kierownikiem Referatu 

Infrastruktury Urzňdu Gminy Ksawer·w. 

Panie kierowniku, w jaki spos·b PGE  argumentuje bardzo czňste  

w ostatnim czasie przerwy w dostawie prŃdu na terenie Ksawerowa,  

czym sŃ one spowodowane? 

Na poczŃtku lutego br. wysğaliŜmy w tej sprawie pismo interwencyjne  do PGE 

Dystrybucja z proŜbŃ o wyjaŜnienie tej sytuacji. Nadal czekamy na informacjň 

zwrotnŃ w tej sprawie. Na stronie internetowej pabianickiego portalu 

informacyjnego www.epainfo.pl 

http://www.epainfo.pl/
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moŨemy dowiedzieĺ siň, Ũe PGE Dystrybucja podjňğa kroki w kierunku poprawy 

dystrybucji energii elektrycznej na naszym terenie. W informacji tej moŨemy 

przeczytaĺ, Ũe Ă(...)Najczňstszymi przyczynami byğy warunki pogodowe ï 

porywiste wiatry powodowağy kğadzenie siň drzew i upadanie gağňzi na linie,  

a w efekcie zwarcia i rozğŃczanie zasilania. W jednym przypadku doszğo do 

awarii po stronie jednego z Odbiorc·w (uszkodzony kabel SN), skutkujŃcej 

wyğŃczeniem liniiò. 

 

Czy w takim razie UrzŃd Gminy Ksawer·w ma realny wpğyw na poprawň tej 

kğopotliwej dla wielu mieszkaŒc·w sytuacji? 

Tak jak kaŨdy mieszkaniec gminy moŨemy jedynie interweniowaĺ  

w PGE, i robimy to na bieŨŃco. Przerwy w dostawie energii elektrycznej 

komplikujŃ r·wnieŨ codzienne funkcjonowanie naszego urzňdu.  

 

W takim razie gdzie mieszkaŒcy Ksawerowa mogŃ zgğaszaĺ awarie sieci, jej 

potencjalne zagroŨenia, dopytywaĺ o ich usuniňcie?  

Brak energii elektrycznej moŨna zgğaszaĺ telefonicznie pod numerem 991 przez 

cağŃ dobň. PoğŃczenie jest bezpğatne. MoŨliwoŜci zgğaszania reklamacji 

zwiŃzanych z przerwami w dostawie prŃdu regulujŃ og·lne warunki umowy 

zawartej pomiňdzy dostawcŃ energii elektrycznej, a odbiorcŃ. 

 

Rozmawiağ Bartosz Chmiela 
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Szanowni MieszkaŒcy,  

chcielibyŜmy podkreŜliĺ, Ũe gmina Ksawer·w nie posiada bezpoŜredniego 

wpğywu i nie ponosi odpowiedzialnoŜci za budowň, rozw·j oraz bieŨŃcŃ 

konserwacjň sieci dostňpnych na jej terenie (m.in. wspomnianej wyŨej sieci 

energetycznej). 

OdpowiedzialnoŜĺ w tym zakresie spoczywa na dedykowanych sp·ğkach 

zewnňtrznych, w tym przypadku jest to PGE Dystrybucja S.A. Wiňcej moŨna 

dowiedzieĺ siň na stronie: www.pgedystrybucja.pl 

 

Informacjň przygotowağa Redakcja. 

 

Mercedes w Ŝrednim wieku - wciŃŨ peğen siğy i uroku 

Rozmowa z Michağem RoŨniakowskim, coraz bardziej 

zakochanym w swoim 33-letnim mercedesie. 

 

Fotografia przedstawia Michağa RoŨniakowskiego z c·rkami i Mercedesem. 

Fotografia jest archiwalna.  

 

http://www.pgedystrybucja.pl/
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Piszemy, Ũe jesteŜ zakochany w swoim samochodzie i tak jest. ŧona nie ma 

pretensji o ten motoryzacyjny romans, o to Ăuczucieò do auta? 

Nie, bo teŨ lubi tego naszego mercedesa w Ŝrednim wieku, jak moŨna 

powiedzieĺ o trzydziestokilkulatku. 

 

SkŃd siň wziŃğ u Was ten samoch·d? ByğeŜ miğoŜnikiem mercedes·w, 

szukağeŜ takiego auta, czy jego kupno to byğ przypadek? 

DziŜ juŨ chyba jestem fanem tych aut, ale kiedy go kupowaliŜmy, miağo to byĺ po 

prostu kolejne nasze auto. To byğo w 2013 roku ï nasz stary samoch·d coraz 

czňŜciej pğatağ figle i czuğem, Ũe niedğugo juŨ nim pojeŦdzimy. Dlatego teŨ 

rozpoczŃğem poszukiwania nowego pojazdu. Przeszukiwağem ogğoszenia, 

pytağem wŜr·d znajomych. Pewnego dnia kolega z pracy powiedziağ mi, Ũe ma 

dla mnie super samoch·d ï mercedes W124 z 1991 roku, Ũe kilka dni wczeŜniej 

oglŃdağ go jego wujek, miğoŜnik mercedes·w i Ũe samoch·d jest w doskonağym 

stanie. Wiedziağem, Ũe ten model znany jest z niezawodnoŜci, a na tym zaleŨağo 

mi najbardziej, Ũe jest duŨy, a to teŨ byğ warunek konieczny, bo powiňkszyğa siň 

nam wtedy rodzina. Z wyglŃdu bardzo mi siň podobağ, do tego cena teŨ byğa 

odpowiednia. Nie wahağem siň wiňc zbyt dğugo ï pojechaliŜmy, obejrzeliŜmy  

i kupiliŜmy to auto. 

 

Tak po prostu? Nie obawiağeŜ siň, Ũe to stary samoch·d, Ũe bňdzie siň 

psuğ? 

Troszkň siň tego bağem, w koŒcu auto miağo juŨ 22 lata. ŧona wtedy m·wiğa mi: 

Ăpuknij siň w gğowň, co ty za zğom kupujeszò. Ale, jak m·wiğem, wybrağa siň  

ze mnŃ do Ğasku, gdzie stağ samoch·d, Ũeby go obejrzeĺ. Razem z nami 

pojechağ m·j kolega mechanik, kt·ry kilka lat wczeŜniej miağ ten model 

mercedesa. Po oglňdzinach powiedziağ, Ũe nie ma do czego siň przyczepiĺ.  

Po kr·tkiej przejaŨdŨce mercedesem r·wnieŨ i Ũona nieco przychylniej zaczňğa 

na niego patrzeĺ, chociaŨ wtedy ï ze wzglňdu na wiek auta ï nie dawağa wiary, 

Ũe dğugo nim pojeŦdzimy. 
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JeŦdzisz nim codziennie?  

Tak, jeŨdŨň nim codziennie od 11 lat, samoch·d speğniğ i nadal speğnia wszystkie 

moje oczekiwania. Czasami tylko Ũona narzeka na brak klimatyzacji, zwğaszcza, 

gdy latem jedziemy nad morze. 

 

I jak sobie wtedy radzicie? 

Otwieramy szyberdach (uŜmiech)! 

 

Fotografia przedstawia Anetň, Ũonň Michağa, stojŃcŃ obok Mercedesa oraz 

samoch·d w Ŝlubnej scenerii (zdjňcie niŨej). Fotografie sŃ archiwalne.  
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Auto jest niezawodne, duŨe, wygodne. Ale chyba jest jeszcze coŜ, co Ciň 

przy nim trzyma? Niekt·rzy m·wiŃ, Ũe samochody z lat 80. i 90. sŃ piňkne, 

Ũe majŃ ĂcoŜò w sobie, Ũe takich dziŜ juŨ siň nie produkuje. To prawda? 

MyŜlň, Ũe tak. M·wi siň, Ũe stare samochody majŃ duszň i ja teŨ tak uwaŨam. 

Stare auta jakoŜ przyjaŦniej wyglŃdajŃ, dajŃ siň ğatwiej rozpoznaĺ ï dziŜ 

wszystkie sŃ do siebie podobne. No i te wszystkie analogowe wyŜwietlacze, 

guziki, wğŃczniki. Kiedy siň to wğŃcza, przesuwa to sğychaĺ Ăpstrykò, czuĺ,  

Ũe te ciňgna i dŦwigienki tam gdzieŜ pod spodem pracujŃ. To jest przyjemne.  

W nowych samochodach juŨ tego nie ma ï sama elektronika, wyŜwietlacze 

dotykowe ï nic nie sğychaĺ, nic nie stawia oporu. Te starsze konstrukcje sŃ teŨ 

ğatwiejsze do naprawy. Wystarczy podnieŜĺ maskň i spojrzeĺ ï tutaj wszystko 

jest jak na dğoni ï czysta mechanika. Wydaje mi siň, Ũe kiedyŜ samochody 

projektowane byğy tak, aby uŨytkownik m·gğ sam wykonywaĺ wiňkszoŜĺ prostych 

napraw, a teraz projektowane sŃ tak, aby nawet z najmniejszŃ usterkŃ trzeba 

byğo jechaĺ do serwisu. Dla przykğadu: w mercedesie wymieniam przepalonŃ 

Ũar·wkň w reflektorze w czasie, kiedy stojň na skrzyŨowaniu na czerwonym 

Ŝwietle, natomiast ostatnio w Ănowoczesnymò samochodzie koleŨanki, aby 

wymieniĺ Ũar·wkň naleŨağo najpierw odkrňciĺ i zdjŃĺ cağŃ lampň ï czynnoŜĺ 

niepor·wnywalnie trudniejsza i bardziej czasochğonna. OczywiŜcie nie twierdzň, 

Ũe elektronika, kt·rŃ coraz bardziej naszpikowane sŃ nowe samochody to coŜ 

zğego. Ona w coraz wiňkszym stopniu ma wyrňczaĺ kierowcň w r·Ũnych 

czynnoŜciach. Przer·Ũne systemy powstajŃ po to, aby zwiňkszyĺ 

bezpieczeŒstwo na drodze. Z pewnoŜciŃ bňdzie tego coraz wiňcej, to dobrze. 

WaŨne, aby projektowane byğy tak, Ũeby wsp·ğpracowağy z kierowcŃ, a nie 

cağkowicie usypiağy jego czujnoŜĺ.   
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Fotografia przedstawia wnňtrzne samochodu: kokpit oraz deskň rozdzielczŃ. 

Fotografia jest archiwalna.  

 

I nie tňsknisz czasem do maszyny, kt·ra bňdzie wyposaŨona w te 

najnowsze zdobycze techniki motoryzacyjnej? 

Chyba nie, choĺ pewnie mnie to czeka, pewnie ja teŨ kiedyŜ bňdň miağ taki 

Ănowoczesnyò samoch·d. Ale to bňdzie kiedyŜ, oby nie za szybko. Teraz cieszň 

siň, Ũe w moim mercedesie nie ma zbňdnych kontrolek i czujnik·w, kt·re 

zastňpowağyby moje myŜlenie, mogň samodzielnie oceniaĺ sytuacjň. A jak 

zdarzy siň jakaŜ awaria, to otwieram ksiŃŨkň: ĂMercedes ï sam naprawiamò  

i pr·bujň samodzielnie poradziĺ sobie z problemem. Przez to wszystko wiňcej 

obcujň z samochodem, bardziej go poznaje, czujň z nim wiňŦ i pewnie takŨe 

dlatego m·wiň, Ũe on ma duszň. 

 

Czyli na razie nie macie w planach wymiany auta na inne? 

AleŨ skŃd! Zamierzam dbaĺ o mojego mercedesa, aby sğuŨyğ mi jak najdğuŨej. 

Tak jak m·wiğem, speğnia absolutnie wszystkie moje oczekiwania. MoŨe siň 

wydawaĺ, Ũe duŨy, stary samoch·d musi mieĺ wysokie spalanie, a wcale tak nie 
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jest ï na trasie schodzň ze spalaniem do okoğo 4 litr·w na 100 km. Po mieŜcie 

nigdy nie spaliğ wiňcej niŨ 7 litr·w. Olbrzymi bagaŨnik umoŨliwia spakowanie 

absolutnie wszystkiego na wakacje 4-osobowej rodziny. Wizualnie teŨ nie jest 

chyba najgorzej, bo juŨ kilka razy zdarzyğo siň, Ũe ktoŜ obcy na parkingu 

podszedğ podpytaĺ, pochwaliĺ, kilka razy r·wnieŨ wiozğem znajomych do Ŝlubu. 

No i jest jeszcze coŜ ï opr·cz zalet tego auta, tego Ũe ma duszň ï o czym nie 

wspominağem, a co bardzo mnie z nim wiŃŨe emocjonalnie. 

 

Co to takiego? 

Samoch·d kupiliŜmy w 2013 roku ï w tym samym roku urodziğa siň moja 

pierwsza c·rka Helena. W 2015 roku urodziğa siň moja druga c·ra, Michalina, 

kt·ra choĺ pewnie tego nie pamiňta, wğaŜnie w mercedesie odbyğa swojŃ 

pierwszŃ podr·Ũ samochodem ï ze szpitala do domu. Ten samoch·d towarzyszy 

wiňc wiernie przy dorastaniu moich c·r. KiedyŜ siň ich spytağem, z czym im siň 

kojarzy nasz mercedes. Powiedziağy, Ũe z podr·Ũami. I rzeczywiŜcie, zaliczyliŜmy 

ich juŨ wiele. Co roku pokonujemy kilka dğuŨszych tras nad morze, w g·ry, do 

babci na wieŜ. Do tej pory woziğ nas zawsze szczňŜliwie i bez powaŨniejszych 

awarii i mam nadziejň, Ũe tak bňdzie dalej. 

 

A jak Ci siň mieszka w gminie Ksawer·w? 

Mieszka i ï dodajmy ï jeŦdzi mi siň bardzo dobrze. Moja Ũona jest 

ksawerowiankŃ, ja pochodzň z Ğodzi. Po tych kilkunastu latach spňdzonych tutaj 

powiem tak: nie wyobraŨam sobie mieszkaĺ gdzieŜ indziej. Serdecznie 

pozdrawiam wszystkich czytelnik·w Echa Gminy Ksawer·w i Ũyczň spokojnych 

ŜwiŃt! 

 

Rozmawiağ Bartosz Chmiela 
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Od piğki noŨnej do MMA - miğoŜĺ do sportu,  

determinacja i inspirujŃca przygoda 

W Ŝwiecie sport·w walki Rafağ Marczuk jest osobŃ, kt·ra nie 

tylko podbija ringi, lecz takŨe inspiruje do dziağania, rozwijania 

swoich zainteresowaŒ. Od piğki noŨnej po MMA, jego sportowa 

droga wypeğniona jest determinacjŃ i pasjŃ. Rozmowa z Rafağem 

to podr·Ũ przez jego sportowŃ historiň, wyzwania oraz 

spojrzenie na Ũycie poza ringiem. 

 

Fotografia przedstawia Rafağa Marczuka po wygranej walce podczas gali Real 

Fight w Pabianicach. Fotografia jest archiwalna.  
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SkŃd wziňğo siň Twoje zainteresowanie sportami walki, jak dğugo trenujesz? 

Od mğodych lat byğem zafascynowany filmami zwiŃzanymi z walkami. 

"Kickboxer", "Krwawy Sport" czy "Rocky" - te filmy mogğem oglŃdaĺ godzinami. 

Wsp·lnie z mğodszym bratem ĂtrenowaliŜmyò p·Ŧniej podejrzane na ekranie 

chwyty, techniki i uderzenia. Wiadomo, jak to mğodzi chğopcy, ale wydaje mi siň, 

Ũe zawsze przyciŃgağa mnie taka aktywnoŜĺ. Jednak m·j sportowy szlak zaczňğa 

piğka noŨna, kt·rŃ trenowağem od 8 do 18 roku Ũycia. W wieku 22 lat 

postanowiğem spr·bowaĺ czegoŜ innego - o czym zawsze marzyğem, i zapisağem 

siň na treningi boksu. Pozostağem przy tej dyscyplinie przez kolejne 2 lata, a 

p·Ŧniej doğŃczyğem inne sporty walki. Ostatnie 3 lata to intensywne treningi MMA, 

zapas·w i Brazylijskiego Jiu-Jitsu.  

 

Twoje ostatnie, najwaŨniejsze walki. Opowiesz o nich? 

W czerwcu 2022 roku rozpoczňğa siň moja przygoda z zawodowym MMA. 

Stoczyğem dwie wygrane walki, a w styczniu 2023 roku miağem szansň walczyĺ 

dla Babilon MMA (miňdzynarodowa federacja sportowa integrujŃca sportowc·w 

na najwyŨszym poziomie  - red.). Niestety tň walkň przegrağem. W grudniu 

ubiegğego roku wygrağem walkň na prestiŨowej gali Contender Fight Night, kt·ra 

byğa transmitowana w Polsacie Sport. Moim rywalem byğ Artur Gağecki, kt·rego 

pokonağem przez techniczny nokaut - ciosy w parterze, w pierwszej rundzie.  

2 marca tego roku, podczas gali Real Fight w Pabianicach, wygrağem z Filipem 

Szostakiem przez nokaut techniczny w pierwszej rundzie (kategoria Pro 66 kg). 

 

Idziesz jak burza! JuŨ wiesz gdzie i z kim stoczysz kolejnŃ walkň? 

Tego jeszcze zdradziĺ nie mogň, ale emocje na pewno bňdŃ, gwarantujň! Mam 

na siebie plan, Ũeby walczyĺ o jak najwiňksze laury i rywalizowaĺ z naprawdň 

dobrymi zawodnikami. Marzň o walce poza granicami Polski, chciağbym poğŃczyĺ 

miğoŜĺ do sportu z moŨliwoŜciŃ poznawania nowych miejsc. 
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Jakie predyspozycje sŃ potrzebne do trenowania sport·w walki? 

Na poczŃtku mojej przygody w tym sporcie absolutnie nie czuğem siň nikim 

wyjŃtkowym. Ot, zwykğy chğopak z marzeniami. ZresztŃ do dzisiaj tak jest. Mam 

cel i do niego dŃŨň. UwaŨam, Ũe kaŨdy moŨe spr·bowaĺ swoich siğ, ale to od nas 

samych zaleŨy, jak mocno siň zaangaŨujemy. Wspomniane wczeŜniej filmy 

zainspirowağy mnie do tego, aby spr·bowaĺ byĺ takim jak ich gğ·wni 

bohaterowie. Od kaŨdego z nich moŨna siň czegoŜ nauczyĺ, podejrzeĺ coŜ i 

wdroŨyĺ to w swoich treningach. KtoŜ powie - nierealne, zejdŦ chğopie na ziemiň, 

naoglŃdağeŜ siň film·w. Ja pytam - dlaczego? I dziağam, taki mam charakter. 

 

Gdzie na co dzieŒ trenujesz i kto jest Twoim trenerem? 

Jestem zawodnikiem klubu Anaconda Team w Rzgowie. M·j gğ·wny trener 

Marcin Rogowski jest bardzo znanŃ postaciŃ w polskim MMA. Trenuje m.in. 

mistrz·w kraju w swoich kategoriach wagowych: Karolinň Kowalkiewicz i Pawğa 

Pawlaka. W Ksawerowie, w hali sportowej przy ulicy Tymiankowej prowadzň 

zajňcia boksu dla poczŃtkujŃcych. 

 

Fotografia przedstawia Rafağa Marczuka podczas treningu. Fotografiň wykonağa 

redakcja. 
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JesteŜ rodowitym mieszkaŒcem Ksawerowa? 

Przez 15 lat mieszkağem w Ğodzi, a potem przeprowadziğem siň z rodzicami  

do Ksawerowa, gdzie spňdziğem 7 lat. Niedawno zn·w wr·ciğem do Ğodzi,  

ale w Ksawerowie jestem niemal codziennie.  

 

MiağeŜ okazjň sprawdziĺ siň poza ringiem,,obroniĺ siň przed  agresywnym 

napastnikiem? 

Na szczňŜnie nie byğo takie okazji, przynajmniej od czasu kiedy trenujň sztuki 

walki (uŜmiech). Jestem spokojnym czğowiekiem i unikam konflikt·w. Walka, 

adrenalina i emocje - owszem, ale tylko na ringu, na macie lub w sali sportowej. 

Walczň z pasji. 

 

Opr·cz sport·w walki interesujesz siň czymŜ jeszcze? 

Lubiň piğkň noŨnŃ, choĺ teraz trudno mi jŃ regularnie oglŃdaĺ,  

nie m·wiŃc o graniu.  Interesuje mnie takŨe podr·Ũowanie. 

 

Na ringu nieustňpliwy fighter, a w domu...? 

W domu dobry mŃŨ i tata dw·ch chğopc·w: Marcela, kt·ry niedğugo skoŒczy 3 

latka oraz Tymka, kt·ry nie dawno przyszedğ na Ŝwiat.  

 

M·wiğeŜ o podŃŨaniu za marzeniami, determinacji i sportowej pasji. Jak 

zachňciĺ przede wszystkim mğodych ludzi do aktywnoŜci ruchowej? 

Wsp·ğczesna mğodzieŨ coraz czňŜciej zaniedbuje aktywnoŜĺ fizycznŃ na 

rzecz czasu spňdzanego przed ekranami komputer·w, grajŃc na konsolach, 

spňdzajŃc wolne chwile ze smartfonem w rňku? 

To niestety coraz bardziej powszechne zjawisko. Dzieci i mğodzieŨ czňsto 

zatracajŃ siň w wirtualnym Ŝwiecie, zapominajŃc o radoŜci i korzyŜciach 

pğynŃcych z aktywnoŜci fizycznej. Komputery i telefony stağy siň ich gğ·wnym 

Ŧr·dğem rozrywki. Wpğyw na to majŃ r·Ũne czynniki, ale czňsto jest to brak 

zachňty ze strony rodzic·w do podejmowania aktywnoŜci fizycznej oraz presja 

spoğeczna, by byĺ "online". Mğode pokolenie potrzebuje dobrego przykğadu ze 
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strony dorosğych. Zachňcajmy je do wsp·lnego spňdzania czasu na ŜwieŨym 

powietrzu, organizowania rodzinnych spacer·w, wsp·lnej jazdy rowerami. Warto 

teŨ wprowadziĺ elementy rywalizacji, kt·re mogŃ motywowaĺ do aktywnoŜci 

fizycznej. Pamiňtajmy o tym, Ũe aktywnoŜĺ fizyczna nie tylko wpğywa pozytywnie 

na zdrowie fizyczne, ale r·wnieŨ na rozw·j psychiczny i spoğeczny. Dzieci uczŃ 

siň pracy w zespole, rozwijajŃ umiejňtnoŜci interpersonalne, a takŨe ksztağtujŃ 

charakter poprzez pokonywanie wyzwaŒ sportowych. To takŨe doskonağy spos·b 

na redukcjň stresu i poprawň samopoczucia. 

 

Czy chciağbyŜ coŜ przekazaĺ naszym czytelnikom na zakoŒczenie? 

Pamiňtajcie, Ũe zawsze trzeba wierzyĺ w siebie i mağymi krokami dŃŨyĺ  

do swojego celu. Marzenia trzeba speğniaĺ, bo Ũycie jest za kr·tkie, aby sobie 

odmawiaĺ. Dbajcie o rodziny i swoje zdrowie. Z okazji zbliŨajŃcych siň świŃt 

Wielkanocnych chciağbym Ũyczyĺ zdrowia, pogody ducha, mokrego dyngusa 

 i duŨo ciepğej, wiosennej atmosfery. Pozdrawiam wszystkich czytelnik·w 

 i zachňcam do Ŝledzenia moich medi·w spoğecznoŜciowych na facebooku  

i instagramie.  

 

Fotografia przedstawia Rafağa Marczuka podczas jednej z walk. Fotografiň 

wykonağa  Kutkowska.  Rozmawiağ Bartosz Chmiela. 
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Wielkanoc na kartach lokalnej historii 

PoniŨsze fragmenty pochodzŃ z ksiŃŨki autorstwa Romana 

Kubiaka ĂMiedzy Nerem a DobrzynkŃò - monografii o dziejach 

Ksawerowa. 

MğodzieŨ mniej oczytana spotykağa siň w zdziczağym parku za willŃ Hoffmana.  

Po piwo dla kumpli biegağ do ĂChğopkiò najmğodszy. W okresie ŜwiŃt 

wielkanocnych na parkowej ğawce chuligani majstrowali tzw. pňczki ï ğadunki 

wybuchowe kğadzione na szyny tramwajowe. Gdy koğo wagonu najechağo  

na pňczek, huk byğo sğuchaĺ aŨ w Widzewie. 

 

W Ŝmigus-dyngus motorniczowie tramwaj·w gğoŜno przestrzegali pasaŨer·w,  

by na przystanku ĂWidzew-ŧdŨaryò zbyt szeroko nie otwieraĺ drzwi wagonu. 

Powodem byğa grasujŃca Ăzğota mğodzieŨò. Kto nie posğuchağ motorniczego, ten 

spğywağ wodŃ. Bywağo, Ũe do wagonu wpadağa zawartoŜĺ dw·ch wiader. 

 

W p·Ŧniejszych latach koğa gospodyŒ wiejskich z Woli ZaradzyŒskiej  

i Ksawerowa brağy udziağ w regionalnych przeglŃdach piosenek ludowych, 

wystawach stoğ·w wielkanocnych, pokazach najlepiej urzŃdzonych ogr·dk·w, 

kursach zdrowego Ũywienia. Udzielağy siň podczas gminnych doŨynek, 

parafialnych odpust·w i zabaw charytatywnych. 
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Fotografia przedstawia gospodynie z KGW w Woli ZaradzyŒskiej (2012 rok). 

Fotografia pochodzi z Ăŧycia Pabianicò. 

 

Fotografia przedstawia gospodynie z KGW w Ksawerowie (2014 rok). Fotografia 

pochodzi z Ăŧycia Pabianicò. Informacje pochodzi z monografii gminy Ksawer·w.   

 

 



59 | S t r o n a  

 

Zimowe przygody scholi ĂJezusowe Promyczki  

i Promykiò oraz ministrant·w z Ksawerowa 

 

Fotografia przedstawia uczestnik·w zimowego wyjazdu. Fotografia jest 

archiwalna.  

W niedzielň 4 lutego bieŨŃcego roku, po porannej mszy Ŝwiňtej, 

ponad piňĺdziesiňciu "promyk·w" i ministrant·w z parafii  

w Ksawerowie wyruszyğo w fascynujŃcŃ, zimowŃ podr·Ũ  

w Bieszczady. Kierunek ich wyprawy byğ jednoznaczny - 

malowniczy PolaŒczyk w gminie Solina. 

Program wyjazdu nie tylko pozostawiğ w sercach uczestnik·w wiele piňknych 

wspomnieŒ, ale takŨe pogğňbiğ wiarň i zacieŜniğ wiňzi miňdzy nimi. Choĺ w tym 

roku zima nie pokazağa aŨ tak swojego biağego oblicza, to uczestnicy wycieczki i 

tak mieli okazjň podziwiaĺ g·rskie krajobrazy podczas licznych ekspedycji Ăw 

nieznaneò. 

Niezapomniany spacer DolinŃ Rabego, malownicza panorama Wysokich 

Bieszczad witajŃca ze szczytu KoziŒca, czy tajemniczy KamieŒ Leski  

w zagadkowym Lesku - to wszystko na dğugo pozostanie w pamiňci 

ksawerowian. Podczas zimowego wyjazdu odwiedzili takŨe najwiňkszŃ  
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w Polsce zaporň nad SolinŃ, monumentalne kamienioğomy w B·brce, koronň 

zapory w Myczkowicach, cudowne Ŧr·değko w ZwierzyŒcu,  

a ostatniego dnia podziwiali uroki uliczek uzdrowiska PolaŒczyk.  

Nie zabrakğo r·wnieŨ ekscytujŃcej wyprawy autami terenowymi po g·rach,  

a o najwaŨniejszych zasadach g·rskich wypraw opowiedziağ doŜwiadczony 

przewodnik bieszczadzki.  

Parafianie kaŨdy dzieŒ rozpoczynali od mszy Ŝw., dziňkujŃc Bogu  

za piňkno i dobro, kt·rego codziennie doŜwiadczali. Nastňpnie, napeğnieni wiarŃ  

i odwagŃ oraz peğni energii po pysznym Ŝniadaniu, wyruszali  

na spotkanie z przygodŃ. Uczestnicy wyjazdu - jako jedna wielka rodzina, 

spňdzali razem czas podczas gier i zabaw na ŜwieŨym powietrzu takich jak biegi 

w workach, jazda na nartach, strzelanie z ğuku, rzut toporkiem czy nauka 

wspinania na Ŝciance. 

Uczestnicy zimowego wyjazdu wypoczywali ĺwiczŃc formň na basenie oraz 

podczas gry w krňgle. Wieczory natomiast upğywağy im w rytmie najwiňkszych 

przeboj·w podczas Fluo Party, kiedy wszyscy bawili siň przy Ŝwietle kolorowych 

laser·w. Po dniach peğnych wraŨeŒ mieli okazjň odpoczŃĺ w strefie SPA, 

korzystajŃc ze zjeŨdŨalni na basenie i biorŃc udziağ w "morzu" dobrej zabawy. 

Cenny, wsp·lnie spňdzony czas nie byğby moŨliwy bez zaangaŨowania os·b, 

kt·re zawsze wspierajŃ takie wyjazdy. Uczestnicy serdecznie dziňkujŃ Adamowi 

Topolskiemu, w·jtowi gminy Ksawer·w oraz Radzie Gminy Ksawer·w za 

dofinansowanie wyjazdu.  

DziňkujŃ r·wnieŨ Marcinowi Nocuniowi, prezesowi Wojskowych Zakğad·w 

Lotniczych Nr 1 S.A. w Ğodzi, ksiňdzu Andrzejowi ścieszko, proboszczowi 

parafii w Ksawerowie, kt·ry zapewniğ materialne i duchowe wsparcie 

bğogosğawiŃc uczestnik·w wyjazdu, ksiňdzu wikariuszowi Tomaszowi 

Grzejdziakowi za modlitwň bezpoŜrednio podczas bieszczadzkich przyg·d. 

Zimowisko nie byğoby moŨliwe bez inicjatywy i zaangaŨowania siostry Etieny, 

zağoŨycielki ĂJezusowych Promyczk·w i Promyk·wò w parafii Ksawer·w. 
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Opiekunowie dbali o bezpieczeŒstwo dzieci i mğodzieŨy oraz zapewnili dobrŃ 

zabawň podczas wieczornego czasu integracji. Wszystko, co zostağo 

zorganizowane, przyniosğo wiele dobra, czego efektem sŃ uŜmiechniňte twarze 

naszych dzieci i radoŜĺ, kt·ra promieniowağa jeszcze dğugo po powrocie  

do domu.Wszystkich zainteresowanych kolejnymi przygodami "Promyk·w"  

i ministrant·w z parafii Ksawer·w zapraszamy do Ŝledzenia kolejnych relacji - 

tym razem z letnich przyg·d. 

 

Informacjň przygotowağa parafia Matki Boskiej Czňstochowskiej w Ksawerowie. 

 

MieszkaŒcy apelujŃ o sprzŃtanie po swoich pupilach! 

Odpowiedzialny wğaŜciciel wie, Ũe sprzŃtanie po swoim psie to 

nie tylko dobra wola, ale teŨ obowiŃzek. Jego niewykonanie 

podlega karze w postaci mandatu. Dlatego pamiňtaj: ĂTw·j pies 

ï twojŃ wizyt·wkŃò. 

 

Fotografia przedstawia informacjň umieszczonŃ przez mieszkaŒca na trawniku. 

Fotografia jest archiwalna. Informacjň przygotowağ Referat Ochrony środowiska. 
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Szanowni MieszkaŒcy, 

z dumŃ obserwujemy, jak piňknie prezentujŃ siň Wasze domy i zadbane ogrody. 

Cieszymy siň, Ũe coraz wiňcej mieszkaŒc·w zwraca uwagň na potrzebň dbania 

nie tylko o swoje ogr·dki, lecz takŨe o otaczajŃcŃ nas wsp·lnŃ przestrzeŒ. 

Dlatego sprzŃtajmy po swoich pupilach, utrzymujmy nasze otoczenie  

w czystoŜci. 

Informacjň przygotowağa Redakcja. 

 

Litewskie kartacze na wielkanocny obiad 

 

Fotografia przedstawia potrawň ï litewskie kartacze. Fotografia pochodzi ze 

strony www.shutterstock.com 

 

Kiedy Ferdinand von Zeppelin porywağ siň na opracowywanie plan·w dla swoich 

sterowc·w, znanych jako zeppeliny, prawdopodobnie nie przewidywağ, Ũe ta 

nazwa zwiŃŨe siň kiedyŜ z litewskim przysmakiem. Przygotowanie ciasta na 

cepeliny to sztuka, kt·ra czňsto ğŃczy surowe ziemniaki starte na tarce  

z ugotowanymi, tworzŃc jednolitŃ masň. Gotowe cepeliny moŨna podaĺ polane 

ŜmietanŃ, z podsmaŨonŃ cebulŃ na maŜle lub posypane skwarkami. Tradycyjne 

http://www.shutterstock.com/
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nadzienie to surowe miňso, drobno posiekane i solidnie przyprawione 

majerankiem, pieprzem oraz solŃ. Niemniej jednak popularne jest takŨe 

wypeğnianie kartaczami ostro przyprawionym twarogiem, mieszankŃ z kapusty  

i grzyb·w, a nawet drobno posiekanymi Ŝledziami. 

 

Skğadniki na ciasto: 

¶ duŨe ziemniak (20 sztuk) 

¶ jajko (1 sztuka) 

¶ s·l do smaku 

 

Skğadniki na farsz: 

¶ mieszane miňso mielone (50 dag) 

¶ duŨa cebula (1 sztuka) 

¶ ğyŨka masğa  

¶ 3 ğyŨki bulionu woğowego 

¶ s·l, pieprz i majeranek 

 

Dodatkowo: 

¶ 4 ğyŨki oleju 

¶ boczek (10 dag) 

¶ cebula (1 sztuka) 

 

Przygotowanie: 

Cebulň posiekaj drobno, a nastňpnie zeszklij na maŜle. PoğŃcz jŃ z miňsem  

i bulionem, najlepiej uŨywajŃc miňsa skğadajŃcego siň w r·wnych czňŜciach  

z mielonej woğowiny i wieprzowiny. Dopraw mieszankň majerankiem i solŃ. 

Ugotuj 5 ziemniak·w w ğupinach i pozostaw je do ostygniňcia. Nastňpnie obierz 

je i rozgnieĺ. Pozostağe ziemniaki obierz, zetrzyj na drobnej tarce i odciŜnij przez 

gazň. Sok odstaw na 10 minut, odlej wodň, a skrobiň z dna poğŃcz z tartymi  

i gotowanymi ziemniakami. Do powstağego ciasta dodaj jajko i s·l. 
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Z przygotowanego ciasta formuj placki, na Ŝrodku kaŨdego kğadŦ porcjň farszu  

i ulep owalne kluski. Gotuj je w osolonym wrzŃtku przez 25 minut od momentu 

wypğyniňcia. Na koniec, juŨ po przeğoŨeniu na talerz, polej kluski cebulŃ 

zrumienionŃ na oleju z dodatkiem boczku. 

 

Informacjň przygotowağa Redakcja oraz www.beszamel.se.pl 

 

Idealny, ŜwiŃteczny sernik 

 

 

Fotografia przedstawia potrawň ï ŜwiŃteczny sernik. Fotografia pochodzi ze 

strony www.poprostupycha.com.pl 

 

Skğadniki na kruche ciasto: 

¶ 260 g mŃki pszennej 

¶ 130 g zimnego masğa 

¶ 2 pğaskie ğyŨki cukru pudru 

¶ 1/2 ğyŨeczki proszku do pieczenia 

¶ 1 Ũ·ğtko 

http://www.beszamel.se.pl/
http://www.poprostupycha.com.pl/
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¶ 1 ğyŨka zimnej wody 

 

Dodatkowo: 

¶ 100 g czekolady mlecznej 

¶ 50 ml Ŝmietanki krem·wki 30% 

¶ czekoladowe jajeczka do dekoracji 

¶ 1 ğyŨka pğatk·w migdağowych 

 

Masa serowa: 

¶ 1 kg twarogu z wiaderka  

¶ 80 g miňkkiego masğa 

¶ 1 szklanka cukru np. Drobnego 

¶ 6 duŨych jajek 

¶ 1 biağko 

¶ 1 ğyŨeczka cukru z prawdziwŃ waniliŃ lub pasty waniliowej 

¶ 1 budyŒ waniliowy lub 3 ğyŨeczki skrobi ziemniaczanej opcjonalnie 1/2 

ğyŨeczki przyprawy do sernika 

¶ opcjonalnie odrobina sk·rki pomaraŒczowej 

 

Przygotowanie: 

Wymieszaj mŃkň, cukier puder, proszek do pieczenia, dodaj zimne masğo, Ũ·ğtko 

i wodň. Zagnieĺ gğadkie ciasto, a nastňpnie schğodŦ je w lod·wce przez 20-30 

minut. Wyğ·Ũ dno i boki tortownicy (o Ŝrednicy 24 cm) papierem do pieczenia, 

delikatnie natğuŜĺ masğem. Wyğ·Ũ schğodzone ciasto na sp·d foremki, nakğuj 

widelcem i piecz przez 15-17 minut w temperaturze 190 stopni. W misce zmiksuj 

80 g miňkkiego masğa z 1 szklankŃ cukru. Dodaj 1 kg twarogu, a nastňpnie 

stopniowo dodawaj 6 jajek (bez ubijania biağek). Dodaj teŨ jedno biağko z ciasta 

kruchego. Na koniec dodaj cukier waniliowy (1 ğyŨeczka), budyŒ waniliowy  

(3 ğyŨeczki), przyprawň do sernika (opcjonalnie) i sk·rkň pomaraŒczowŃ  

(1 ğyŨeczka). Delikatnie wymieszaj. Przeğ·Ũ masň serowŃ na podpieczony sp·d  

i piecz przez 30 minut w temperaturze 170 stopni, a nastňpnie przez 50 minut  
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w temperaturze 155 stopni (g·ra-d·ğ, bez termoobiegu). WyğŃcz piekarnik, 

pozostaw sernik w zamkniňtym piekarniku przez 20 minut, a nastňpnie lekko 

uchyl drzwiczki i studŦ do cağkowitego wystudzenia. Przygotuj polewň 

czekoladowŃ, podgrzewajŃc Ŝmietankň i dodajŃc posiekanŃ czekoladň.  

Polej niŃ sernik i udekoruj czekoladowymi jajeczkami oraz opcjonalnie 

posiekanymi pğatkami migdağowymi. 

 

Informacjň przygotowağa Redakcja oraz www.poprostupycha.com.pl 

 

Znajdziesz 7 szczeg·ğ·w, kt·rymi r·ŨniŃ siň wielkanocne 

obrazki poniŨej? 

 

Grafika obrazuje dwa podobne obrazki r·ŨniŃce siň dziesiňcioma szczeg·ğami. 

Grafika pochodzi ze strony www.pl.freepik.com 

 

 

 

 

http://www.poprostupycha.com.pl/

