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W numerze:

1. KSAWEROW W BARWACH BIALO - CZERWONYCH,
WSPOLNE OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI
Uroczystosci rozpoczeta delegacja radnych gminy, ktora ztozyta wigzanki
kwiatdw w miejscach pamieci na terenie gminy.

2. GMINA KSAWEROW ZAKUPILA DEFIBRYLATORY AED — BEDA
RATOWAC ZYCIE, BEDZIE SZKOLENIE DLA MIESZKANCOW
Stawiamy na bezpieczenstwo naszych mieszkancéw. Dwa defibrylatory
AED bedg dostepne w publicznych miejscach.

3. RODZICE PRZEDSZKOLAKOW MOGA PLANOWAC URLOPY
- USTALONO HARMONOGRAM DYZUROW W PLACOWKACH
Wjt Piotr Chatupka wydat zarzgdzenie, ktére gwarantuje opieke

przedszkolakom w trakcie roku szkolnego 2024/2025.
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ZAPRASZAMY.
SENIOROW

NA NOWOROCZNE SPOTKANIE

30 stycznia 2025 r.

strona 2

Zdjecie przedstawia mieszkancéw uczestniczgcych we wspdlnym spotkaniu wraz

z zaproszeniem na noworoczne spotkanie. Fotografie wykonata redakcja.
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Ksawerow w barwach biato - czerwonych,wspodlne

obchody Swieta Niepodlegtosci

11 listopada br. mieszkancy naszej gminy uczestniczyli

w obchodach Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Uroczy-stosci
rozpoczeta delegacja radnych gminy, ktéra ztozyta kwiaty pod
tablica upamietniajacg ksawerowian polegtych podczas Il wojny
swiatowej. W skitad delegacji weszli: przewodniczagcy Rady
Gminy Arkadiusz Jedrzejczyk, wice-przewodniczaca Anna
Szczes$niak-Rydz, radne Urszula Swia-tkowska, Teresa Wolosz-
Chalada, Natalia Salamon, radny Mikotaj Oginski oraz radny
Pawet Kasznicki, a takze sekretarz gminy Monika Sroczynska.
Nastepnie, kontynuujac coroczng tradycje pielegnowang

przez samorzad i mieszkancow, ztozo-no kwiaty i zapalono
znicze pod obeliskiem przy Gminnym Domu Kultury z Biblioteka
w Ksawerowie.

W parafii Matki Boskiej Czestochowskiej w Ksawerowie odpra-wiono msze
Swietg za Ojczyzne. Wczesniej, przed wejsciem do kosciota, mtodziez i dorosli
rozdawali symboliczne biato-czerwone kotyliony. Kolejng czes¢ obchodow
zaplanowano w parku przy Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg, gdzie odbyt sie
marszobieg, w ktérym uczestniczyt gospodarz naszej gminy Piotr Chatupka oraz
radni. Wydarzeniu, ktére poprze-dzono wspolnym odspiewaniem hymnu
narodowego, towa-rzyszyty dodatkowe atrakcje, takie jak manufaktura brelo-
czkéw, wspdline malowanie flagi czy poczestunek w postaci herbaty z sokiem

malinowym, cytryng i pomaranczg (patrz str. 12).
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Réwnoczesnie delegacja radnych gminy w skfadzie: Aneta Walaszczyk,
Aleksandra Syrek, Monika Nocun i Mikotaj Oginski, reprezentowata naszg gmine

podczas powiatowych obchodéw Swieta Niepodlegtosci w Pabianicach.

Zdjecie przedstawia mieszkancow, przedstawicieli samorzadu sktadajgcych

kwiaty w miejscu pamieci. Fotografie wykonata redakcja.

Zdjecie przedstawia mieszkancow, przedstawicieli samorzadu gminy Ksawerow
podczas obchodéw Swieta Niepodlegtosci w Pabianicach. Fotografia jest

archiwalna.
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Zdjecie przedstawia mieszkancow, przedstawicieli samorzgdu gminy Ksaweréw
podczas marszobiegu z okazji Swieta Niepodlegto$ci. Fotografie wykonata

redakcja. Informacje przygotowata redakcja.

Zapraszamy seniorow na noworoczne spotkanie

Wjt gminy Ksaweréw Piotr Chatupka zaprasza na Spotkanie
Noworoczne dla Senioréw (kobiety 60+ i mezczyzn 65+)
bedacych mieszkancami gminy Ksawerow.

Spotkanie zaplanowane jest w dniu 30 stycznia 2025 r.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zgtaszania checi swojego udziatu
w wydarzeniu:

e SMS (tres¢: imie, nazwisko i adres zamieszkania) pod numer telefonu 530
309 601

e e-mail na adres: gops@ksawerow.com
e telefonicznie 530 309 601
Na Panstwa zgtoszenia czekamy do 8 stycznia 2025 r. Szczegdty dotyczgce

spotkania zostang przekazane w wystanych zaproszeniach.

Informacje przygotowat Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
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VIll spotkanie z okazji jubileuszu wieloletniego pozycia

par matzenskich z terenu gminy Ksawerow

14 listopada 2024 r. w zabytkowych wnetrzach Patacu Kindleréw
w Ksawerowie, odbyta sie VIl edycja uroczystosci z okazji
jubileuszu wieloletniego pozycia malzenskiego par z terenu
gminy Ksaweréw. W uroczystosci wzieto udziat 37 par
matzenskich, ktére wspdlnie przezyly co najmniej 50 lat,

w tym 5 par, ktore uczestniczyly w spotkaniu po raz pierwszy.

Byli to Panstwo:
e Wiestawa i Jan Delag
e Maria i Stanistaw Dobras
e Danuta i Zdzistaw Kosakowscy
e Krystyna i Wiadystaw Michalak

e Alina i Stefan Pietrzkowicz

Po oficjalnym przywitaniu zyczenia zdrowia i pomys$inosci na kolejne lata
wspoélnego zycia przekazali Jubilatom wojt gminy Piotr Chatupka,
przewodniczgcy Rady Gminy Ksawerow Arkadiusz Jedrzejczyk wraz z radnymi
Rady Gminy Ksawerow, proboszcz parafii pw. Matki Boskiej Czestochowskiej
w Ksawerowie ks. Andrzej Scieszko oraz proboszcz parafii pw. Naj$wietsze;
Maryi Panny Nieustajgcej Pomocy w Woli Zara-dzynskiej ks. Wojciech

Btaszczyk.

Na scenie gosciliSmy Studio Piosenki Gminnego Domu Kultury z Bibliotekg w
Ksawerowie prowadzone przez Olge Fidrysiak — Myszkowska. Artystki przeniosty
nas w swiat muzyki filmowej. Obok zyczen, kwiatow, pamigtkowych zdje¢ oraz
upominkow wreczanych przez Wdjta i Przewodniczgcego Rady Ksawerow byt
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takze okazaty tort z fontannami, przy ktérym odspiewano szanownym parom
matzenskim tradycyjne ,Sto lat”, a catosci dopetniata oprawa muzyczna

przygotowana przez Dominika Gtuszka.

Wsrad jubilatéw byty: 2 pary z 50 — letnim stazem, 4 pary z 51 — letnim stazem,
3 pary z 52 — letnim stazem, 4 pary z 53 — letnim stazem, 2 pary z 54 — letnim
stazem, 1 para z 55 — letnim stazem, 2 pary z 56 — letnim stazem, 2 pary z 57

— letnim stazem, 2 pary z 58 — letnim stazem, 5 par z 59 — letnim stazem, 1 para
z 61 — letnim stazem, 4 pary z 62 — letnim stazem, 2 pary z 63 — letnim stazem,
1 para z 64 — letnim stazem, 1 para z 66 — letnim stazem oraz 1 para z 67 —

letnim stazem.

Do zyczen sktadanych parom dotgczyli sie obecni: sekretarz gminy Monika
Sroczynska, skarbnik gminy Katarzyna Roga-lewska, radni: Anna Szczes$niak -
Rydz, Urszula Swigtkowska, Teresa Wotosz-Chatada, Aneta Archman, Monika
Nocun, Maciej Bartos, Marcin Dolny, Bogdan Dublewski, Pawet Kasznicki,
Mikotaj Oginski, a takze kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy Ewa
Szulbowska, dyrektor SPZOZ MEDIKSA Marek Kiljanski, dyrektor Gminnego
Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie Rafat Tomczyk, prezes Klubu Seniora
Krystyna Nocun, p. o. kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Ksawerowie Aneta Rzezniczak oraz softysi z terenu gminy Ksawerow: Urszula

Goreczynska oraz Elzbieta Medrecka.

Uroczysto$¢ zostata przygotowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ksawerowie we wspoétpracy z: Referatem Oswiaty, Spraw Spotecznych
i Promocji Urzedu Gminy, GDKzB oraz SDS w Ksawerowie. Wszystkim

Jubilatom gratulujemy!
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Zdjecie przedstawia nagrodzone pary matzenskie z przedstawicielami urzedu i

gminy Ksaweréw. Fotografie wykonata redakcja. Informacje przygotowat Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksawerowie.

Gmina Ksaweréw zakupita defibrylatory AED — beda

ratowac¢ zycie! Bedzie szkolenie dla mieszkancow!

Gmina Ksawerow stawia na bezpieczenstwo swoich
mieszkancéow. W ramach dziatan majgcych na celu poprawe
ochrony zdrowia, wiadze gminy zakupity dwa defibrylatory AED
(Automatyczny Zewnetrzny Defibrylator), ktére beda dostepne
w publicznych miejscach. To sprzet, ktéry w kryty-cznych

momentach moze uratowacé zycie.
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Defibrylatory zostang zainstalowane w dwdch lokalizacjach:
o Zespodt Szkolno-Przedszkolny w Ksawerowie
— przy ulicy Zachodniej 33,
e Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie

— przy ulicy Jana Pawia Il 1.

Defibrylatory AED sg urzadzeniami, ktére w fatwy sposob pozwalajg na
udzielenie pomocy w przypadku zatrzymania akcji serca. Dzigki prostym
instrukcjom gtosowym, kazdy, nawet bez specjalistycznego przeszkolenia,
moze wykonac¢ podstawowe czynnosci ratujgce zycie, takie jak resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa oraz zastosowanie defibrylatora w razie potrzeby.

To sprzet, ktory w krytycznych sytuacjach staje sie niezastgpionym narzedziem

ratunkowym.

Aby mieszkancy gminy Ksawerdow w razie potrzeby mogli jak najlepiej
wykorzystac te urzgdzenia, juz 14 grudnia podczas Jarmarku
Bozonarodzeniowego w GDKzB w Ksawerowie, odbedzie sie szkolenie z obstugi
defibrylatorow AED. Szkolenie bedzie bezptatne i otwarte dla wszystkich
chetnych, ktérzy pragng poznac zasady udzielania pomocy w sytuacjach

zagrozenia zycia.

Warto skorzystac z tej okazji, odswiezy¢ swojg wiedze, a moze nawet nauczy¢
sie nowych umiejetnosci, ktére mogg okazac sie decydujgce w krytycznym
momencie. Wtedy zawsze lepiej zrobi¢ cos niz nic. Podczas szkolenia
wykwalifikowany ratownik medyczny pomoze Panstwu w nauce jak pomagac¢
innym w prawidtowy i skuteczny sposob. Udziat w szkoleniu to doskonata okazja,
by zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie odpowie-dzialnosci w sytuacjach, ktore

wymagajg natychmiastowej reakcji.
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W przysztym roku gmina Ksawerdw planuje dalsze inwestycje w sprzet ratujgcy
zycie. Kolejne defibrylatory AED pojawig sie w innych miejscach gminy,

aby dostep do tego urzadzenia byt jak najszerszy. Naszym celem jest
zbudowanie sieci punktow, ktore zapewnig szybki dostep do defibrylatoréw,

a tym samym zwiekszg szanse na uratowanie zycia w krytycznych sytu-acjach.

Defibrylatory AED sg wyposazeniem, ktére nalezy odpowie-dnio chronic.

Stuzg one catej spotecznosci i, jak pokazuje praktyka, niejednokrotnie
decydowaty o zyciu lub $mierci w sytuacjach zagrozenia. Dlatego tak wazne jest,
aby zgtasza¢ wszelkie nieprawidtowosci i dba¢ o ich bezpieczenstwo.

W przypadku zauwazenia uszkodzen, préb kradziezy lub wandalizmu,

warto niezwiocznie skontaktowac sie z policjg lub zrobi¢ zdjecie sprawcy

i zapobiec uszkodzeniu tych bezcennych, by¢ moze dla Panstwa zycia,

urzadzen.

Zachecamy do udziatu w szkoleniu, ktore odbedzie sie 14 grudnia 2024 r.
0 godz. 15.00 w GDKzB w Ksawerowie. To nie tylko okazja do nauki, ale takze
do pokazania, jak wazna jest troska o drugiego cztowieka. Zapewniamy mitg,

Swigteczng atmosfere i najwyzej klasy szkoleniowca.
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Zdjecie przedstawia szkolenie z wykorzystaniem defibrylatora. Fotografia

pochodzi z serwisu zdjeciowego www.freepik.pl

Zdjecie przedstawia defibrylator AED. Fotografia pochodzi z serwisu zdjeciowego

www.freepik.pl Informacje przygotowat Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i

Promociji.

Jak dziata defibrylator AED?

Defibrylator AED (Automated External Defibrillator) to urzg-dzenie medyczne
zaprojektowane do ratowania zycia w przy-padku nagtego zatrzymania krgzenia
(NZK). Jego gtownym zadaniem jest przeprowadzenie defibrylacji, czyli
wywotanie kontrolowanego impulsu elektrycznego w celu przywrdcenia
prawidtowego rytmu serca. Urzgdzenie samo analizuje rytm serca osoby
poszkodowanej i okresla, czy defibrylacja jest konieczna. Instrukcje gtosowe i/lub

wizualne prowadzg uzy-tkownika krok po kroku.

Zalety AED

Szybkos$¢ dziatania: Im szybciej zostanie uzyty AED, tym wigksze szanse na
przezycie osoby z NZK. Bezpieczenstwo: AED nie wyzwoli impulsu, jesli defi-
brylacja nie jest potrzebna. Dostepnos¢: AED sg dostepne w wielu miejscach

publi-cznych, takich jak lotniska, centra handlowe, szkoty czy urzedy.
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Informacje przygotowata redakcja.

RozswietlaMY KSAWEROW

- wezmiesz udziat w konkursie?

Zdjecie przedstawia grafike informujgcag o konkursie swigtecznym. Informacje

przygotowat Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promociji.
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Budowa osrodka zdrowia - kolejny etap

W miejscu budowy nowego osrodka zdrowia wykonano
przylacze kanalizacji sanitarnej do budynku. Trwaja rowniez
prace zwigzane z szalowaniem i zbrojeniem stropu nad parterem
budynku.
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Zdjecie przedstawia budynek w budowie — nowy osrodek zdrowia w Ksawerowie.

Informacje przygotowat Referat Infrastruktury.

Obowiazki mieszkancow wynikajace z Uchwaly

»antysmogowej”’Sejmiku Wojewoddztwa toédzkiego
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Zdjecie przedstawia krajobraz z unoszgcym sie dymem z kominow. Informacje

przygotowat Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promociji.

Uchwata nr XLIV/548/17 Sejmiku Wojewodztwa Lédzkiego z dnia
24.10.2017 r. (zmieniona uchwalg nr L/597/22 z dnia 22.11.2022 r.)
w sprawie wprowadzenia na obszarze wojewoédztwa tédzkiego
ograniczen w zakresie eksploatacji instalacji, w ktérych
nastepuje spalanie paliw, wprowadza terminy na wymiane
instalacji, ktore nie spetniajg wymogow tj. starych

kottéw/piecow/kominkoéw na paliwo stale (wegiel/ drewno):
o Kotly bezklasowe — termin wymiany: 1 stycznia 2025

e Kominki, piece (niepodtagczone do co i cwu) — termin

wymiany: 1 stycznia 2026

e Kotty 3i 4 klasy — termin wymiany: 1 stycznia 2028

Instalacje, ktére mogg by¢ stosowane to kotlty z certyfikatem ekoprojektu
(ecodesign) lub certyfikatem 5 klasy i miej-scowych ogrzewaczy pomieszczen
(kominkéw) z certy-fikatem ekoprojektu (ecodesign).
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Uchwata zakazuje stosowania paliw:

e w ktorych udziat masowy wegla kamiennego o uziarnieniu ponizej 3 mm
wynosi powyzej 15%, za wyjatkiem paliw

e 0 warto$ci opatowej niemniejszej niz 24 MJ/kg i zawartosci popiotu nie
wiekszej niz 12%;

e wegla brunatnego oraz paliw statych produkowanych z wykorzystaniem
tego wegla;

e mutow i flotokoncentratow weglowych oraz mieszanek produkowanych z
ich wykorzystaniem;

e zawierajgcych biomase statg o wilgotnosci powyzej 20% (mozna pali¢
tylko suchg biomasg — drewnem));

e odpady wszelkiego rodzaju.

Ustawa Prawo ochrony srodowiska wprowadza mozliwos¢ stosowania kar

za niestosowanie sie do zapiséw uchwaty antysmogowej — do 5000 zi.

Przypominamy, ze w przypadku wymiany lub od dnia pierwszego uruchomienia
zrodta ciepta spalania paliw w nowym lub istniejgcym budynku nalezy w ciggu
14 dni ztozy¢ deklaracje. Mozna to zrobié papierowo sktadajgc jg w Urzedzie
Gminy Ksawerow (p. 302) lub online w Centralnej Ewidencji Emisyjnosci

Budynkow - strona internetowa: https://zone.gunb.gov.pl

Informacje przygotowat Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji.

Beda kontrole zbiornikéw bezodptywowych

i przydomowych oczyszczalni sciekow

Urzad Gminy Ksaweréw informuje, ze zgodnie z art. 3 ust. 3 pkt

1i 2 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 roku o utrzymaniu czystosci
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i porzadku w gminach (t.j. Dz.U. z 2024r., poz. 399) gminy maja
obowigzek prowadzenia ewidencji zbiornikéw bezodptywowych

(szamb) oraz przydomowych oczyszczalni sciekow.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy wiasciciele nieru-chomosci,

ktérzy pozbywajg sie z terenu nieruchomosci nie-czystosci ciektych, obowigzani
sg do udokumentowania w formie umowy korzystania z ustug wykonywanych
przez przedsiebiorce posiadajgcego zezwolenie na prowadzenie dziatalnosci

w zakresie oprozniania zbiornikow bezodpty-wowych i transportu nieczystosci
ciektych na terenie gminy Ksawerdw przez okazanie takich uméw i dowodow

uiszczania optat za te ustugi.

Na podstawie art. 6 ust. 5a ww. ustawy pracownicy Urzedu Gminy Ksawerow
bedg przeprowadzac kontrole czestotliwosci oprdzniania zbiornikow
bezodptywowych (szamb), zawarcia umow na wywoz nieczystosci ciektych

z przedsiebiorcami posiadajgcymi zezwolenie na prowadzenie dziatalnosci

w zakresie oprozniania zbiornikow bezodptywowych i transportu nieczystosci
cieklych na terenie gminy Ksawerow oraz posia-dania dowoddéw uiszczania optat

za te ustugi.

Ponadto na terenie gminy Ksawerow trwa cykl kontrolny pole-gajacy na
wezwaniu wiasciciela nieruchomosci do Urzedu Gminy Ksawerow celem
przedtozenia zawartej umowy z przedsiebiorcg oraz okazania dowoddéw
potwierdzajgcych uiszczanie optat za te ustuge (rachunki, faktury vat).
Nalezy pamietac¢, ze posiadane rachunki muszg potwierdzac regularnosc

Wywozu Sciekow.

W przypadku posiadania przydomowych oczyszczalni scie-kow, nalezy rowniez
pamieta¢ o obowigzku pozbywania sie osadow sciekowych (zgodnie z instrukcjg

eksploatacji przydomowej oczyszczalni Sciekéw), co musi zostac rowniez
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odpowiednio udokumentowane, tj. poprzez podpisanie umowy na wywoz osadéw
Sciekowych oraz posiadanie dowodow uiszczania optaty za w/w ustuge.
Wiasciciele nieruchomosci, ktdrzy nie majg podpisanych umow na oproznianie
zbiornikdbw bezodptywowych, oraz przydomowych oczyszczalni sciekdw powinni

uczynic to niezwtocznie.

Ustuge wywozu sciekow mogg wykonywac jedynie przed-siebiorcy posiadajgcy
zezwolenie na prowadzenie dziatalnosci w zakresie oprozniania zbiornikow
bezodptywowych i tran-sportu nieczystosci ciektych wydane przez Waojta Gminy
Ksawerow (wykaz dostepny na stronie Biuletynu Informacji Publicznej gminy

Ksawerow oraz w Referacie Ochrony Srodowiska pok. 302).

Informacje przygotowat Referat Ochrony Srodowiska.

Twoj PESEL w Twoich rekach!
\

mObywatel 2.0

Twoj PESELjest
zastrzeionv_ o

Twoj PESEL
w Twoich rekach

Zastrzez go w aplikacji

Zastrzei PESEL O

‘. Ministerstwo ¥ Minister do spran
Cyfryzacji Poli

Historia

Grafika przedstawia smartfon z grafikg informujgcag o zastrzezonym numerze

pesel. Grafika jest archiwalna.
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Zastrzez PESEL i chron swoje dane w mObywatelu 2.0

Liczba prob wytudzen kredytow na cudze dane rosnie. Mini-sterstwo Cyfryzacii
wprowadzito wiec do aplikacji mObywatel 2.0 ustuge Zastrzez PESEL. Dzigki niej
uzytkownik moze zastrzec swoj numer PESEL, cofng¢ zastrzezenie i ponownie
je ustawic¢. Widzi tez, jakie firmy i instytucje sprawdzaty jego numer PESEL

i z jakiego powodu. Od 1 czerwca 2024 instytucje finansowe bedg miaty

obowigzek sprawdzenia statusu numeru PESEL np. przed udzieleniem pozyczki.

W zwigzku ze wzrostem przestepczosci z wykorzystaniem skradzionych danych
osobowych* Ministerstwo Cyfryzacji wprowadzito ustuge Zastrzez PESEL. Dzieki
niej uzytkownik aplikacji mObywatel 2.0 moze:

e zastrzec swoj numer PESEL,

e cofngcC zastrzezenie (bezterminowo lub czasowo),

e dowiedzie¢ sie, kto sprawdzat jego numer PESEL i z jakie-go powodu,

e sprawdzi¢ historie swoich zastrzezen.

Zastrzezenie i cofniecie zastrzezenia numeru PESEL
Zastrzezenie numeru PESEL zabezpiecza przed niechcianym kredytem
lub zakupem na raty.Po zastrzezeniu numeru PESEL nadal mozna:

e pojsc¢ do lekarza,

e zrealizowac recepte,

e Kkupic bilety lotnicze,

e zatatwi¢ sprawe w urzedzie.
Cofanie zastrzezenia numeru PESEL jest szczegdlnie przydatne, kiedy chcemy
Z niego skorzystac, np. wzig¢ kredyt lub kupi¢ sprzet na raty. Po cofnieciu
zastrzezenia mozna ponownie zabezpieczy¢ swoj numer PESEL najwczesniej

po uptywie 30 minut.

Historia numeru PESEL w aplikaciji
Kolejng przydatng funkcjg ustugi Zastrzez PESEL jest historia, w ktérej
sprawdzimy:
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e daty zastrzezen numeru PESEL,

e kto, kiedy i z jakiego powodu sprawdzat nasz numer PESEL.

Funkcja nie tylko daje wglad w historyczne operacje, ale tez pomaga
w wychwyceniu prob nieuprawnionego wykorzy-stania numeru PESEL.
Wiecej informacji o aplikacji i ustudze Zastrzez PESEL znaj-dziesz na stronie

www.info.mObywatel.gov.pl

Informacja pochodzi z Ministerstwa Cyfryzaciji.

Sprawdzaj firmy podajace sie za operatoréw programu

,Czyste Powietrze”!

Uwazaj na firmy, ktére zapraszaja Cie na spotkanie i naktaniaja
do wspoétpracy, powotujac sie na partnerstwo w programie,

a czesto tez bezprawnie postugujac sie znakami graficznymi
,Czystego Powietrza” czy instytucji zarzadzajgcych programem.
Badz czujny, zapytaj o tego wykonawce w Urzedzie Gminy
Ksawerow. | niech Cie nie zmyli fakt, ze spotkanie konsultacyjne
dla mieszkancéw jest organizowane w wynajetej sali gminy

czy urzedu.

Przypominamy, ze ogdélnopolski pogram ,Czyste Powietrze” — pod nadzorem
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska — wdrazany jest przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-darki Wodnej, we wspotpracy z szesnastoma
wojewddzkimi funduszami ochrony srodowiska i gospodarki wodnej, gminami
w catej Polsce (mamy ponad 2 tys. zaangazowanych JST) oraz wybranymi
bankami. Wszystkie te instytucje — w tym liste gmin prowadzgcych punkty
konsultacyjno-informacyjne ,Czystego Powietrza” i bankéw oferujgcych Kredyt

Czyste Powietrze — znajdziesz na oficjalnej stronie programu:
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WWW.Cczystepowietrze.gov.pl

Nie promujemy w naszym programie konkretnych urzadzen
i materiatow, ani firm wykonawczych czy instalacyjnych, dlatego sprawdzaj z kim

wspotpracujesz i co wybierasz, bo ro-bisz to na wtasne ryzyko.

Kto jest operatorem programu ,,Czyste Powietrze”?

Obecnie trwa tez pilotaz operatorow programu ,,Czyste Powietrze”,

ktérzy sg uprawnieni na podstawie stosownych umow lub porozumien

do wspierania naszych beneficjentéw w uzyskaniu dotacji, przeprowadzeniu
i rozliczeniu przedsie-wziecia, ale tylko w dwéch wojewddztwach.

W pozostatych nie prowadzimy tego typu dziatan.

W zadnym innym wojewddztwie nie prowadzimy programu operatorskiego,
dlatego badz uwazny, gdy ktos puka do Twoich drzwi i wspierajgc sie znakiem
graficznym programu, czy nazywajgc sie operatorem lub partnerem ,Czystego
Powie-trza” namawia do wspotpracy przy uzyskaniu dotacji na wymiane
kopciucha i termomodernizacje Twojego domu. Sg to nieuczciwe praktyki,
wykorzystujgce Twojg niewiedze i mogace skonczy¢ sie konsekwencjami
finansowymi (np. bedziesz musiat odda¢ zaliczki, ktére w Twoim imieniu

i za Twojg zgodg pobierze nieuczciwy wykonawca).

Niebawem operatorzy w catej Polsce

Przy okazji informujemy, ze na bazie doswiadczen z dwéch wspomnianych
pilotazy, pracujemy nad ogolnopolskim programem operatorow ,Czyste
Powietrze”, ktérzy bedg w zasiegu reki naszych wnioskodawcow w kazdym
wojewo-dztwie. Takie rozwigzanie planujemy na 2025 r., o jego szczegdtach

bedziemy informowali m.in. na stronie programu: www.czystepowietrze.gov.pl

Tymczasem uwazaj, sprawdzaj i nie daj sie naciggng¢ nieuczciwym firmom.
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Inofrmacja pochodzi z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodne,;.

Rodzice przedszkolakéw moga planowac urlopy -
ustalono harmonogram dyzuréw

w gminnych placéwkach

W trwajacym roku szkolnym 2024/2025, gminne placéwki
wychowania przedszkolnego beda miaty okreslone przerwy

w funkcjonowaniu, ale jednoczesnie w okresach przerwy
zapewnig opieke nad dzieémi w innej gminnej placéwce.

Wojt wydat w listopadzie br. zarzgdzenie, ktdre gwarantuje zapewnienie opieki
kazdemu dziecku zapisanemu do gminnych placowek przedszkolnych przez caty
rok szkolny 2024/2025 z wyjatkiem 2 ostatnich dni wakacji (czwartek 28 i pigtek

29 sierpnia 2025) niezbednym na przygotowanie placéwek do kolejnego roku
szkolnego 2025/2026.

Ponizej przedstawiamy szczegotowe informacje na temat przerw

w funkcjonowaniu i dyzuréw w gminnych jednostkach.

1. Oddzialy przedszkolne w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzynskiej
Przerwa: 24 grudnia 2024 r.; 20 czerwca 2025 r. oraz 21 lipca 2025 r. — 31
sierpnia 2025 r.

Dyzur dla dzieci ze wszystkich placéwek: 2 maja 2025 r.; 30 czerwca 2025 r. - 20
lipca 2025 r.

2. Oddzialy przedszkolne w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w

Ksawerowie
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Przerwa: 24 grudnia 2024 r.; 2 maja 2025 r.; 30 czerwca 2025 r. - 10 sierpnia
2025 r.; 28 sierpnia 2025 r. - 31 sierpnia 2025 r.

Dyzur dla dzieci ze wszystkich placowek: 20 czerwca 2025 r.; 11 sierpnia 2025 r.
- 27 sierpnia 2025 r.

3. Gminne Przedszkole w Widzewie

Przerwa: 2 maja 2025 r.; 20 czerwca 2025 r.; 30 czerwca 2025 r. — 20 lipca 2025
r.; 11 sierpnia 2025 r. - 31 sierpnia 2025 r.

Dyzur dla dzieci ze wszystkich placéwek: 24 grudnia 2024 r.; 21 lipca 2025 r. - 10
sierpnia 2025 r.

Jak skorzystaé z dyzuréw?

Dyrektorzy placowek oswiatowych z odpowiednim wyprze-dzeniem bedg
informowali rodzicow o mozliwosci zapisu dziecka na dyzur w innej placéwce
w przypadku przerwy w funkcjonowaniu placowki, do ktérej uczeszcza dane
dziecko. Prosimy zatem na biezgco Sledzi¢ ogtoszenia i komunikaty

ze szkot oraz gminnego przedszkola tak, aby nie przeoczy¢ waznych terminéw

zwigzanych z zapisem na dyzur.

Informacje przygotowat Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promociji.
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Wojt gminy Ksawerow i dyrektor SP ZOZ MEDiIKSA zapraszaja!

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej

Wojt Gminy Ksawerow
oraz Dyrektor SP Z0Z MEDIKSA

serdecznie zapraszajg mieszkancéw gminy Ksawerow

30 listopada br. w godzinach 9.00 - 16.00

na bezptatne badania i konsultacje
udzielane w ramach akcji ,,Biata Sobota”

e okulistyczne

e diabetologiczne

¢ laryngologiczne
e urologiczne

¢ kardiologiczne

¢ fizjoterapeutyczne
e ortopedyczne

e stomatologiczne

e audiometrystyczne

Osoby zapisane, ktore z jakiejkolwiek przyczyny nie beda mogty uczestniczy¢ w badaniach,
prosimy o poinformowanie SP Z0Z MEDiKSA o tym fakcie z wyprzedzeniem.
Dajmy szanse tym, ktérzy chcieliby skorzystac z badan.

Kontakt z rejestracjq pod numerem tel. 42 215 83 13

Grafika przedstawia plakat informujgcy o akciji profilaktycznej ,Biata Sobota”.

Grafike przygotowata redakcja.
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Nowe wyzwania i plany gminy Ksaweréw

Rozmowa z Konradem Szumigajem, zastepca wéjta gminy

Ksawerow.

Zdjecie przedstawia Konrada Szumigaja. Fotografia jest archiwalna.

Panie Konradzie, zostal Pan zatrudniony na stanowisku zastepcy waéjta

w czerwcu tego roku. Jakie zadania powierzyt Panu wéjt Piotr Chatupka?
Na wstepie chciatbym podziekowaé wojtowi Piotrowi Chatupce za zaufanie, jakim
mnie obdarzyt, powierzajgc mi to stano-wisko. Zakres zadan, ktére mam do
zrealizowania, jest ambitny i dotyczy kluczowych wyzwan stojgcych przed naszg
gming. Nalezg do nich m.in. ochrona srodowiska, gospodarka odpadami,
cyfryzacja urzedu, cyberbezpieczehstwo, zamdwienia publiczne oraz
pozyskiwanie srodkow zewne-trznych. Realizacja tych celow jest niezbedna dla

dalszego rozwoju naszej gminy oraz podniesienia jakosci zycia mieszkancow.
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Z informaciji, ktére posiadam, wynika, ze Pana wyksztat-cenie i
doswiadczenie byly kluczowe przy decyzji o zatru-dnieniu. Czy moze Pan
pokrétce opisa¢ swoja kariere zawodow3a?

Jestem absolwentem Politechniki £6dzkiej, gdzie ukonczytem dwa kierunki:
Inzynierie Srodowiska na Wydziale Inzynierii Procesowej i Ochrony Srodowiska,
uzyskujgc tytut magistra inzyniera, oraz Zarzgdzanie i Marketing na Wydziale
Organi-zacji i Zarzadzania, gdzie zdobytem tytut magistra. Ukonczytem rowniez
studia podyplomowe z zarzgdzania projektami oraz liczne kursy i szkolenia

z zakresu zarzgdzania, finansoéw, ekonomii oraz zamowien publicznych.

Moje doswiadczenie zawodowe obejmuje niemal 20 lat pracy na stanowiskach
kierowniczych, w tym w jednostkach sektora budzetowego. Pracowatem takze
naukowo na Wydziale Mechanicznym Politechniki £6dzkiej. W swojej pracy ktade
nacisk na rozwoj, a mozliwosci, jakie oferuje obecne stano-wisko, stanowig dla

mnie inspiracje.

Czy wspomniane srodki unijne mogg odegrac istotna role w realizacji
nowych celéw gminy?

Zdecydowanie tak. Fundusze unijne dajg nam ogromne mozliwosci, ktére mam
nadzieje skutecznie wykorzystac¢ na potrzeby naszych inwestycji. Mam duze
doswiadczenie w opracowywaniu i koordynacji projektéw finansowanych

z funduszy UE, dlatego doskonale rozumiem, jak istotne sg te srodki. Kazda
uzyskana dotacja pozwala nam zwigekszy¢ liczbe realizowanych inwestycji

i zadan, co z kolei ,uwalnia” $rodki na inne potrzeby.Musimy jednak pamietac,
ze uzyskanie dofinansowania wymaga ogromnej pracy biurowej, ktérej czesto
nie widac. Spotykam sie z mieszkancami, ktérzy pytaja, dlaczego w gminie

nie ma nowych inwestycji. Chce ich uspokoi¢ — przygotowujemy wiele projektéw
i koncepcji, ktérych realizacja nastgpi w najblizszych latach. Co wiecej,

Urzad Gminy jest odpowiednio przygotowany pod wzgledem kadry

administracyjnej, by skutecznie aplikowa¢ o fundusze.
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Jakie sg obecnie priorytety i dziatania referatow podlegajacych Panu jako
zastepcy wojta?

Obecnie pracujemy nad roznorodnymi projektami, w tym inwestycyjnymi

i spotecznymi. Do kluczowych projektow inwestycyjnych nalezy budowa nowego
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych (PSZOK). Chcemy, by nowy
obiekt spetniat wysokie standardy ochrony srodowiska oraz byt bardziej dostepny
dla mieszkancow. Aktualnie czekamy na Program Funkcjonalno-Uzytkowy, ktory
umozliwi aplikowanie o srodki unijne na te inwestycje.

W zakresie projektow nieinwestycyjnych pracujemy nad kilkoma inicjatywami,
ktére wkrotce zostang przedstawione radnym do akceptaciji. Jedng z nich jest
zmodyfikowany program dofinansowania wymiany piecéw niespetniajgcych
wymogow uchwaty Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego. Checemy utatwic
mieszkancom dostep do wsparcia finansowego, ktére — w potgczeniu z
programem ,Czyste Powietrze” — pozwoli kazdemu wymieni¢ tzw. kopciucha.

To dziatanie wptynie rowniez na poprawe jakosci powietrza w naszej gminie.
Innym projektem jest program dofinansowania budowy przytgczy
kanalizacyjnych. Mimo ze poziom skanalizowania w gminie wynosi prawie 98%,
wcigz obserwujemy problem nielegalnych zrzutow sciekéw. Takie dziatania
zagrazajg srodowisku i zdrowiu mieszkancow, zwlaszcza tych korzysta-jgcych

z wod gruntowych. Chcemy zmobilizowa¢ wtascicieli posesiji, zeby przytgczali sie
do kanalizacji. Pracujemy réowniez nad projektami dotyczgcymi eliminacji azbestu
z gminy oraz modyfikacjg programu sterylizacji i kastracji zwierzat. Wprowadzimy
szerszy zakres badan przed zabiegami oraz mozliwosc¢ ich przeprowadzania na
naszym terenie. Dodatkowo, planujemy wprowadzi¢ obowigzkowe czipowanie
zwierzat, co pozwoli na ich tatwg identyfikacje.

Chciatbym podziekowa¢ radnym oraz pracownikom urzedu za wsparcie

i zaufanie. Tylko dzieki wspdlnej pracy mozemy rozwija¢ gmine Ksawerdw na
odpowiednim poziomie. Szczegoty naszych dziatan przekazemy mieszkancom

w najblizszym czasie. Pozdrawiam serdecznie wszystkich czytelnikdw.

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Lilianna Klaniewska trzykrotna triumfatorka
Powiatowego Konkursu Recytatorskiego z Elementami
Gry Aktorskiej ,,Zlota Maska”

6 listopada biezacego roku w Mtodziezowym Domu Kultury im.
Heleny Salskiej w Pabianicach odbyt sie XXV Powiatowy
Konkurs Recytatorski z Elementami Gry Aktorskiej ,,Ztota
Maska”. Wydarzenie to zgromadzito mtodych mitosnikéw poez;ji
z 18 szkét podstawowych z catego powiatu pabianickiego.

W3$rdd 49 uczestnikdw konkursu wyréznita sie uczennica Szkoty Podstawowej

w Woli Zaradzynskiej, Lilianna Ktanie-wska, ktora wyrecytowata wiersz Jana
Brzechwy pt. ,Na stra-ganie” i juz trzeci rok z rzedu zdobyta nagrode. Jej wystep,
peten emociji i aktorskiego zaangazowania, zyskat uznanie jury i publicznosci.
Lilianna zaprezentowata doskonatg interpre-tacje gtosowg tekstu, swietng dykcje

i niezwykte wyczucie sceniczne.

Trzeci rok z rzedu Lilianna przygotowywata sie do konkursu pod okiem
nauczyciela jezyka polskiego - Anny Berner. Gratulujemy wszystkim uczestnikom
i laureatom konkursu, a szczegolnie Liliannie Ktaniewskiej za jej wspaniate

osiggniecie.
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Zdjecie przedstawia Lilianne Ktaniewskg z otrzymanym wyréznieniem. Fotografia
jest archiwalna. Informacje przygotowata Szkota Podstawowa w Woli

Zaradzynskie;.
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Koncert piesni patriotycznych

8 listopada biezacego roku w Szkole Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej odbyt sie uroczysty koncert piesni patriotycznej.
W ten sposob spotecznos¢ szkolna wspodlnie swietowata 106.
rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Koncert rozpoczat sie od wspdlnego wykonania Mazurka Dgbrowskiego - piesn
niezwyktej i ponadczasowej. Stowa hymnu przypomniaty, Ze nasza
terazniejszosc¢ wyrasta z walki, z pracy i z zycia wielu pokolen Polakow.
Nastepnie gtos zabrata dyrektor szkoty Barbara Staszewska, ktéra méwita

o patriotyzmie i drodze Polakoéw do wolno$ci.

Potem przyszedt czas na wystepy uczniéw. Klasa Il zaspiewata utwor pt. ,,Co to
jest niepodlegtosc?”. Z kolei klasa VIII razem ze swojg wychowawczynig

J. Witkowskag — Muszynskg zapre-zentowata piesn wojskowa pt. ,,Szara
piechota”. O trudach frontowego zycia i walce Legiondéw Polskich w czasie

| wojny Swiatowej opowiedzieli nam stowami piosenki ,,Wojenko, wojenko”
uczniowie klasy VI. Nastepnie przyszedt czas na teksty o mitosci, wiernosci

i tesknocie. W tym bloku ustysze-lismy utwér ,O, moj rozmarynie” wykonany
przez klase VII. Pdzniej na scenie pojawita sie klasa IV, ktdra z werwg

i wigorem zaprezentowata piosenke pt.,,Przybyli utani pod okienko”. Kolejnymi
wykonawcami byli uczniowie klasy V prezentujgcy ulubiong piesh Zotnierskg
marszatka Jozefa Pitsudskiego - marsz ,My, Pierwsza Brygada”. Na zakonczenie

koncertu klasa Ill zaspiewata utwor zatytutowany ,,Moja ojczyzna”.

Koncert, ktory odbyt sie w Szkole w Woli Zaradzynskiej, byt nie tylko okazjg

do wspdlnego Spiewania i celebrowania narodo-wych wartosci, ale takze zmusit
do refleksji nad historig i toz-samos$cig narodowg. Organizatorzy zadbali

o odpowiednig oprawe artystyczng i techniczng, co sprawito, ze wydarzenie

na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow.

29| Strona



Serdecznie dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom oraz organizatorom za
udziat w tym wyjgtkowym wydarzeniu. Razem uczciliSmy pamiec o tych, ktorzy

walczyli o wolnos¢ naszej Ojczyzny.
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Zdjecie przedstawia grupe uczniow podczas wystepu artystycznego. Fotografia

jest archiwalna. Informacje przygotowata Szkota Podstawowa w Woli

Zaradzynskie;.

Obchody Dnia Niepodlegtosci w szkole podstawowej

w Ksawerowie

8 listopada biezgcego roku w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Ksawe-rowie odbyta sie uroczysta akademia z okazji

Dnia Niepodle-gtosci. Wydarzenie to obejmowato piekny montaz
stowno-muzyczny, ktéry wzruszyt wszystkich obecnych.
Uczniowie zaprezentowali wiersze i piesni patriotyczne,
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a catos¢ dopetnit poczet sztandarowy, ktéry dodat uroczystosci
podniostego charakteru. Po zakonczeniu akademii o godzinie
11.11 dzieci wziely udziat w ogoéInopolskiej akcji “Szkota

do hymnu”, wspélnie od$spiewujac hymn narodowy. Byt to
moment peten dumy i jednosci.

Z okazji Dnia Niepodlegtosci dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

w Ksawerowie zapality znicz i ztozyty kwiaty pod Obeliskiem Zotnierzy 15-go
Putku Piechoty ,Wilkow”. Pomnik ten upamietnia zotnierzy, ktérzy walczyli
w bitwie pod Pabianicami we wrzesniu 1939 roku, bedacej czescig kampanii
wrzesniowej. Dzieci zapality rowniez znicz przy Kosciele Matki Boskiej

Czestochowskiej w Ksawerowie, oddajgc hotd polegtym.

Uczniowie szkoty nalezgcy do Szkolnego Kota Caritas przygo-towali kokardy
narodowe, ktore rozdawali w dniu 11 listopada br. przed mszg Swietg w intencji
Ojczyzny. Kazdy przybyty do ksawerowskiego kosciota otrzymat kokarde

symbolizujgcg patriotyzm i mitos¢ do Ojczyzny. Dziekujemy wolontariuszom

za zaangazowanie i pamiec o Polsce.

Zdjecie przedstawia grupe ucznidéw podczas wystepu artystycznego. Fotografia

jest archiwalna.
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Zdjecie przedstawia dzieci podczas sktadnia kwiatow i palenia zniczy

w miejscach pamieci. Fotografia jest archiwalna.
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Zdjecie przedstawia grupe miodziezy z kotylionami biato-czerwonymi. Fotografia
jest archiwalna. Informacje przygotowat Zespét Szkolno-Przedszkolny w

Ksawerowie.

Bal Jesieni w przedszkolu

W oddziatach przedszkolnych w Szkole Podstawowej

w Ksawerowie oraz w Gminnym Przedszkolu w Widzewie, odbyt
sie uroczysty Bal Jesieni. Dzieci miaty okazje wzig¢ udziat

w licznych zabawach tanecznych oraz animacyjnych, w tym

zabawach z chusta.

Punktem kulminacyjnym byt jesienny pokaz mody, podczas ktérego
przedszkolaki zaprezentowaty kolorowe, jesienne kreacje. Nie zabrakto rowniez
konkursow i quizéw o tematyce jesiennej, ktére pozwolity dzieciom wykazac
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sie wiedzg na temat zmian zachodzgcych w przyrodzie oraz darow jesieni.

Ten peten radosci dzien na dtugo pozostanie w pamieci przedszkolakow.
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Zdjecie przedstawia grupe przedszkolakéw podczas balu jesieni. Fotografia jest

archiwalna. Informacje przygotowat Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Ksawerowie.

Marszobieg z okazji Swieta Niepodlegtosci

Obchody Swieta Niepodlegtosci w parku przy Gminnym Domu
Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie przyciagnely mieszkancéw
gminy. Wsréd uczestnikéw znalazt sie wéjt Piotr Chatupka oraz
radni, ktérzy wzieli udziat w marszobiegu poprzedzonym

wspoélnym odspiewaniem Mazurka Dabrowskiego.
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Na wszystkich czekaty takze roznorodne atrakcje, takie jak warsztaty tworzenia
breloczkéw, wspdline malowanie biato-czerwonej flagi oraz poczestunek
w postaci aromatycznej herbaty z dodatkiem soku malinowego,

cytryny i pomaranczy.
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Zdjecie przedstawia grupe osob w parku, przed marszobiegiem. Fotografie

wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia grupe oséb w parku podczas marszobiegu. Fotografie
wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia miodego chtopca podczas malowania dtonig na folii stretch.

Fotografie wykonata redakcja. Informacje przygotowata redakcja.

VIl Przeglad Piesni Patriotycznej ,,Matecznik”

W niedziele 10 listopada biezacego roku nasz wspaniaty Chér
"Gtos Ksawerowa", dziatajgcy przy Klubie Seniora w Gminnym
Domu Kultury z Biblioteka w Ksawerowie, wzigt udziat w VII
Przegladzie Piesni Patriotycznej "Matecznik™ — Artystycznych
Spotkaniach Amatorskich Zespotow Wokalnych Seniorow.

To wyjagtkowe wydarzenie kulturalne miato na celu promocje tworczosci
patriotycznej, integracje zespotow seniorskich oraz wspolne swietowanie
narodowych wartosci. Nasi kochani seniorzy spedzili ten czas wysSmienicie,

Swietujgc wspolnie nadchodzacy Dzien Niepodlegtosci.
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Zdjecie przedstawia chorzystki z Ksawerowa podczas wystepu. Fotografie

wykonata redakcja. Informacje przygotowat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg
w Ksawerowie.

Na fali adrenaliny — z mistrzem Polski w pumptracku

Rozmowa z Julianem Stepniem, 17-letnim mistrzem Polski
w wyscigach na pumptracku, ktéry osiggnat swoj sukces dzieki
determinaciji, pasji i - jak sam méwi, "pozytywnej dawce

adrenaliny”. Ta petna energii rozmowa jest zaproszeniem
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do fascynujgcego swiata wyczynowej jazdy na rowerze —

zapnijcie pasy!

Zdjecie przedstawia Juliana Stepnia stojgcego przy rowerze oraz ze ztotym

medalem Mistrzostw Polski. Fotografie z lewej wykonata Magdalena Mendel,

fotografia z prawej jest archiwalna.

Julian, gratulacje za mistrzostwo Polski! Jakie to uczucie mie¢ taki tytut?
Dziekuje bardzo. To niesamowite, bo to troche tak, jakby spetniato sie wielkie
marzenie. Teraz mysle tylko o tym, zeby w przysztym sezonie dobrze sie

rozpedzi¢ i obroni¢ mistrzostwo.

W jakim wieku jestes i od jak dawna ,,przyjaznisz” sie z rowerem?

Mam 17 lat, ale z rowerami jestem zwigzany juz od paru dobrych lat.
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No wiasnie, jak sie zaczeta historia z pumptrackiem?

Tak naprawde wszystko zaczeto sie w szostej klasie podstawowki, kiedy kolega
zabrat mnie na pumptrack przy Stawach Stefanskiego. To byta zajawka

od pierwszego momentu! Wciggneto mnie totalnie, ale dopiero po wygranej

w pierwszych zawodach rok temu, zrozumiatem, ze to cos, w co chce

inwestowac czas i energie.

Pumptrack brzmi tajemniczo — co to tak naprawde znaczy?

Pumptrack to jazda, w ktérej nabierasz predkosci bez pedatowania. Chodzi o to,
zeby przenosi¢ ciezar ciata i do-ciskac¢ rower w odpowiednich momentach

na muldach i zakretach. Tor jest peten gorek, band i czasem skokdw, wiec jest

to Swietna zabawa i niezly test umiejetnosci.

Co najbardziej w tym wszystkim lubisz?

Na pewno ten zastrzyk adrenaliny, zwtaszcza kiedy poczujesz predkosc¢ na torze
— jest zupetnie inna niz na prostej drodze. Ale fajne jest tez to, ze pumptrack
rozwija wiele cech: balans, koncentracje, koordynacje ruchowa. To cos wiecej niz

tylko jazda na rowerze.

Jak wyglada Twadj trening? Masz jakies konkretne techniki, wytyczne?
Trenuje wtedy, kiedy mam czas po szkole lub w weekendy. Jestem samoukiem,
chociaz od okoto roku chodze na sitownig, bo na tym poziomie wytrzymatosc

fizyczna bardzo pomaga.

A ktos Cie inspiruje? Z kim najczesciej trenujesz?

Inspiruje mnie sporo osdéb, ale na pewno Piotr Krajewski, legen-da polskiego
MTB z Warszawy, oraz Oskar Brzozowski, ktéry organizuje szkolenia rowerowe.
Udato im sie potgczy¢ pasje z pracg — to co$, do czego tez dgze. A co do

treningdw, zwykle jezdze sam, bo u nas ten sport jest jeszcze dos¢ niszowy.
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Co byto najtrudniejsze w drodze do mistrzostwa?
Zdecydowanie kontuzje. W tym roku miatem dwa ztamania obojczyka,
co wytgczyto mnie z treningdw na siedem miesiecy. Powrot byt trudny,

ale z perspektywy czasu widze, ze jeszcze bardziej mnie to zmotywowato.

Masz juz plany na przysztos¢? Moze wyscigi miedzynarodowe?

O tak! W przysztym sezonie planuje wystartowac¢ w wielu zawodach w Polsce,
ale jesli nadarzy sie okazja, chetnie sprobuje swoich sit za granicg. Docelowo
marze o rywalizacji na arenie miedzynarodowej — zobaczymy, co czas

przyniesie.

Co doradzitbys mtodym ludziom, ktérzy marza o sukce-sach w sportach
wyczynowych?

Przede wszystkim — nie zwlekac z pierwszym startem. Im wczes$niej zaczynasz,
tym tatwiej jest pozniej. No i sitownia — warto sie¢ wzmocni¢, bo pomoze to nie
tylko w jezdzie, ale tez przy ewentualnych upadkach, chronigc przed powaznymi

kontuzjami.

Masz jakies inne hobby poza pumptrackiem?
Interesuje sie motoryzacjg i zbieram modele samochoddéw. Amatorsko zajmuje

sie tez fotografig — staram sie to fgczy¢ z moimi sportowymi pasjami.

Czy chcialbys przekaza¢ naszym czytelnikom?

Sporty wyczynowe sg niesamowite i powinnidmy je promowac, bo w Polsce
brakuje miejsc, gdzie mtode talenty mogg sie rozwijaé. Mam nadzieje, ze uda
nam sie to zmieni¢. Wszystkim zycze wytrwatosci i sity w dgzeniu do swoich

celow!

To, co wyroznia Juliana, to jego pasja i samozaparcie, ktore pomogty mu przejsc
przez nietatwg droge na szczyt. Zyczymy mu dalszych sukcesoéw, trzymajgc

kciuki za plany na arenie migedzynarodowe,.
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Nasz mistrz aktywnie dziata w social mediach, prowadzi konta na Instagramie
oraz TikToku, gdzie publikuje treSci zwigzane ze swoimi zainteresowaniami (pod
pseudonimem korowiec). Oprocz tego z przyjacielem prowadzi konto na
Instagramie (pumptrackowe_duo), na ktérym wspolnie opisujg polskie oraz
zagraniczne pumptracki.

Rozmawiat Bartosz Chmiela

Poczatek sezonu Skrzatek i Zaczek

Dwie najmiodsze kategorie wiekowe u11 i u12, Ogélnopolskim
turniejem z okazji Dnia Niepodlegtosci w Ujezdzie zakonczyly
okres przygotowawczy do sezonu.

W potowie listopada rozpoczety walke na ligowych parkietach o tytut Mistrza

wojewodztwa todzkiego!
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Zdjecie przedstawia koszykarki z dwojkg treneréw. Fotografie wykonata redakcja.

Informacje przygotowat Basket 4Ever Ksawerow.
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Lena Nagajczyk ,,na oku” szkoleniowcoéw Polskiego

Zwigzku Koszykowki

Lena Nagajczyk z Basket 4Ever Ksaweréw zostata zauwazona
przez szkoleniowcéw z Polskiego Zwigzku Koszykowki i jako
bardzo obiecujgca zawodniczka, zostata powotana na Youth
Development Found Talent Camp, ktéry odbedzie sie w grudniu

w Gizycku. Gratulujemy!
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Zdjecie przedstawia koszykrke Lene Nagajczyk. Fotografia jest archiwalna.

Informacje przygotowat Basket 4Ever Ksawerow.
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Zgrupowanie kadry wojewodzkiej w Ksawerowie

Ostatnie zgrupowanie przed turniejem o rozstawienie
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy odbyto sie w Ksawerowie.
Wzieto w nim udzial, az 8 zawodniczek reprezentujacych nasz

Klub.

Kadra prowadzona przez Patryka Dembowskiego i Michata Chudzickiego
(rowniez z B4EK) bedzie rywalizowata w Zyrar-dowie o jak najwyzsze miejsce

przed przysztoroczng walkg o Mistrzostwo Polski.

Od lewej stoja: Oksana Kosecka, Wiktoria Puszczewicz, Maja Kudra, Zuzanna
Stepinska, Wiktoria Danych, Iga Rozwan-dowicz, Kinga Sarnowiak i Lena

Wesotowska.
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basket4ever_ksawerow 0 Basket 4Ever Ksaweréw @ www.basket4ever.pl

Zdjecie przedstawia kadrowiczki wojewddztwa tédzkiego. Fotografia jest

archiwalna. Informacje przygotowat Basket 4Ever Ksawerow.
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Mecze, bramki i cieszynki

Nasi mtodzi pitkarze z rocznika 2017/2018 mierzg sie z kolejnymi
boiskowymi wyzwaniami! W listopadowa sobote roze-grali mecz
sparingowy z kolegami z Jutrzenki Bychlew, w trakcie ktérego
padaty piekne gole, a bramkarze popisywali sie efektownymi
interwencjami. Calej druzynie nie zabrakowato zaangazowania

| energii.

Kolejnego dnia, w niedziele, mtodsza czes¢ grupy wzieta udziat w turnieju Sawo
Gruz Arena Lodka Cup dla rocznika 2018, gdzie rozegrali az osiem
emocjonujgcych meczow.

Rywalizacja z nowymi przeciwnikami przyniosta tyle wrazen, ze wydawato sie,
jakby balon, pod ktérym znajdowato sie boisko, unosit sie w powietrze. Mtodzi

pitkarze GKS Ksawerdéw w turnieju zdobywali bramki, prezentowali nowe

zagrania i wymyslali kolejne fantastyczne cieszynki boiskowe.

Zaréwno sobotni sparing, jak i niedzielne mecze, pokazaty jedno: najwiekszg
radoscig jest rozwijajgca sie wsrod najmtodszych pasja i mitos¢ do gry.
A to przeciez teraz jest najwazniejsze!
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Zdjecie przedstawia mtodych pitkarzy GKS Kswerdw z trenerami. Fotografia jest

archiwalna. Informacje przygotowat GKS Ksawerow.
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Brawo - wywalczyli awans do grupy mistrzowskiej!

Ci mtodzi dzentelmeni ze zdjecia (rocznik 2013/2014) dokonali
czegos niezwyktego. Dla naszej gminy, klubu, rodzicow,

ale przede wszystkim dla siebie samych. W zakonczonych

w niedziele 17 listopada br. rozgrywkach kategorii D2,

W swoim pierwszym sezonie w pitce noznej 9-osobowej,
wywalczyli awans do tédzkiej grupy mistrzowskiej!

Wiosng czeka ich kolejna batalia o ligi wojewddzkie, ale teraz przyszedt czas na
gratulacje i... uzupemienie listu do Swietego Mikotaja o wigkszy rozmiar

prezentow. Zastuzyli na nie, jak mato kto!

W sktad druzyny wchodza:

e 11-latkowie: Tomek Bloda, Wiktor Brandeburg, Janek Gtgbata, Bartek
Jagietto, Marcel Kurowski, Mikotaj Pacholik, Daniel Wotkanin, Patryk
Zurawski,

e 10-latkowie: Mateusz Kacprzyk, Alan Kurowski, Alan Ku-strzycki, Antos
Nocun, Zbyszek Raczynski, Ksawery Stepnik, Dawid Wtodarczyk,

e O-latkowie: Maks Krzywy, Franio Steinke, Krzysiu Utanski.

Trenerami zespotu sg Jacek Wiodarczewski i Michat Kukulski, a kierownikiem

Michat Kacprzyk.
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Zdjecie przedstawia mtodych pitkarzy GKS Kswerdw z trenerami. Fotografia jest

archiwalna. Informacje przygotowat GKS Ksawerow.
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Grafika obrazuje plakat — informacje zapraszajgcg na Jarmark
Bozonarodzeniowy przed Gminnym Domem Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

Grafika jest archiwalna.
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