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WIELKANOCNE SPOTKANIE
Z SENIORAMI

9 kwietnia br. w sali OSP w Woli

Zaradzynskiej odbyto sie spotkanie
wielkanocne dla senioréw z naszej
gminy, zorganizowane przez Piotra
Chatupke - wojta gminy Ksawerow.
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RUSZAMY Z PROGRAMEM
WYMIANY , KOPCIUCHOW”

Rada Gminy Ksaweréw
przyjeta nowy Regulamin
udzielania dofinansowania

na wymiane pieca weglowego
na ekologiczne zrodto ciepta.
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BIEGASZ PO ZDROWIE, NIE TYLKO
PO WYNIKIPIEKNY WYGLAD

Rozmowa z Kingg Krolik,
lekkoatletka, olimpijka, wielokrotng
medalistkg mistrzostw Polski,
ktéra lubi trenowaé w Ksawerowie.
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Xl Sesja Rady Gminy Ksawerow

W $rode, 26 marca br, o godzinie 11:15 w sali obrad Urzedu
Gminy Ksawerow odbyta sie Xlll Sesja Rady Gminy
Ksaweréw. Podczas obrad radni przystgpili do glosowania nad
projektami uchwat, ktére wczesniej byly szczegodtowo
omawiane i dyskutowane podczas posiedzen komisji.

Sesja rozpoczeta sie od oficjalnego otwarcia i przedstawienia
porzadku obrad, po czym powotano Komisje Uchwat. W kolej-
nych punktach gtos zabrat wojt Piotr Chatupka, ktéry przekazat
informacje na temat biezgcej dziatalno$ci samorzadu i realizo-
wanych inwestycji.

Wjt podkreslit, ze ostatnie tygodnie uptynety pod znakiem
intensywnych prac zwigzanych zaréwno z kontynuacjg rozpo-
czetych wczesniej inwestycji, jak i planowaniem kolejnych.
Wsrdd kluczowych tematdw znalazty sie m.in.:

* trwajgca procedura zwigzana z uzyskaniem pozwolenia
na gruntowng przebudowe ul. Zaradzynskiej oraz nego-
cjacje z Miastem Pabianice w sprawie projektu porozu-
mienia,

e uzgadniana obecnie umowa kolizyjna niezbedna do
rozpoczecia budowy chodnika w ul. Zachodniej (od ul.
Sienkiewicza do Widzewskiej),

* trwajgce prace budowlane nowego O$rodka Zdrowia
MEDIKSA oraz ulic: Targowej, Handlowej i Klonowe;j

* trwajgce prace projektowe i uzgadnianie dokumentacji
niezbednej do ztozenia wniosku o dofinansowanie
wykonania termomodernizacji budynku Gminnego Domu
Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie,

Echo Gminy Ksaweréw - Biuletyn Samorzadowy
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. podpisanie umowy na projekty przebudowy ulic: Suchej
oraz Solarza,

* ogtoszenie przetargu na budowe sieci wodno-kanali-
zacyjnej w ul. Stowackiego oraz sieci kanalizacyjnej w ul.
Tanecznej,

. procedura projektowania drég w ulicach: Jagodowej, Hu-
cznej, Tanecznej, Pétnocnej

. projektowanie chodnikow w ulicach: Andromedy /Gwie-
zdnej, Widzewskiej (od ul. Warszawskiej do ul. Laskiej),
Wschodniej (od ul. Ztotej do ul. Maty Skret) oraz Sosno-
weji Kosciuszki,

. prace projektowe Stacji Uzdatniania Wody w ul. Towaro-
wej

. prace budowlane sieci wodno-kanalizacyjnej w ulicach:
Dobrej, Gtowackiego, Wisniowej, Brzegowej, Poprze-
cznej, Osiowej, Liliowej i Bukowej,

*  wybdr wykonawcy na budowe oswietlenia w ul. Szafiro-
wej,

*  przygotowanie przetargu dotyczgcego wytonienia wyko-
nawcy na budowe sieci wodno-kanalizacyjnej w ulicach:
Orzechowej, Wiosenneji Topolowej

W kolejnych punktach sesji gtos zabrat takze przewodniczgcy
Rady Gminy - Arkadiusz Jedrzejczyk. Nastepnie radni rozpa-
trzyli i przegtosowali uchwaty dotyczgce m.in. ramowych
planoéw pracy statych komisji Rady oraz planu pracy Komis;ji
Rewizyjnej na 2025 rok. Podjeto rowniez decyzje w sprawie
skargi na Dyrektora SPZOZ MEDIKSA oraz zmian w budzecie
gminy.

Na zakonczenie przyjeto protokdt z poprzedniej, Xl Sesji
Rady Gminy, po czym przewodniczgcy zamknat obrady.

Przypominamy, ze obrady sesji Rady Gminy Ksawerow
mozna Sledzi¢ na zywo w internecie. Transmisje dostepne sg
na stronie Urzedu Gminy Ksaweréw pod adresem:

https://lugminy.ksawerow.com/index.php/gmina-
line/sesja-rady-gminy-ksawerow-live
Redakcja

Gmina
’( Ksawerow

Zobacz. Zamieszkaj. Zainwestu;j.
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Budowa infrastruktury
wodociggowo-kanalizacyjnej
na terenie gminy Ksawerow -
Polski tad Edycja 8

W marcu br. rozpoczeta sie budowa rurociggu ttocznego
kanalizacji sanitarnej w ciggu ul. Brzegowej. W nastepnej
kolejnosci wykonawca inwestycji (firma ,JONTEX” Piotr
Jonczyk) bedzie prowadzit prace budowlane w ul. Dobrej,
UroczejiLipowe;.

Rozbudowa sieci
wodociggowo-kanalizacyjnej
na terenie Gminy Ksawerow

- ul. Hubala

Zakonczono rozbudowe sieci wodociggowo kanalizacyjnej na
terenie gminy Ksawerow. Mieszkancy ul. Hubala po uzyskaniu
warunkéw w Gminnej Jednostce Wod — Kan Ksawerdéw, mogg
przytgczy¢ sie do sieci kanalizacji sanitarne;.

= (3

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKItAD
PROGRAM INWESTYCJISTRATEGICZNYCH

GMINA KSAWEROW
~Rozbudowa sieci wodociggowo kanalizacyjnej
na terenie gminy Ksawerow"

porinansowanie:10.768.250 z# ' Eibsm

ugminy.ksawerow.com

Projekt i przebudowa
ulicy Pomorskiej

Zakonczyta sie gruntowna przebudowa ul. Pomorskiej
w Ksawerowie. W ramach inwestycji wykonano m.in. nowg
nawierzchnie bitumiczng, utwardzono pobocze ptytami
azurowymi oraz przebudowano zjazdy do posesji i row
odwadniajgcy droge.

e

B

owa MEDIKSA - prace
inwestycyjne

Grupa Ekoenergia sp. z 0. 0. - wykonawca inwestycji, ktory
buduje nowy osrodek zdrowia w Ksawerowie, prowadzi prace
dekarskie, elewacyjne i instalacyjne w zakresie podtgczen
wodno-kanalizacyjnych, chtodu-ogrzewania wraz z wenty-
lacjg. Réwnolegle montowane sg koryta kablowe na przewody
elektryczne. W najblizszym czasie przeprowadzone zostang
prace instalacyjne na pierwszym pietrze budynku oraz
wykonanie posadzek na parterze.

Informacje: Referat Infrastruktury
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Nowy sprzet i intensywny rok
strazakow z Woli Zaradzynskiej

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Woli Zaradzynskiej
wzbogacita sie o nowy sprzet. Dzieki przychylnosci wtadz
gminy Ksaweréw oraz radnych gminy udato sie doposazy¢
naszych druhdw w odziez specjalistyczna:

*  25kompletéw piaskowego ubrania koszarowego Rs1,
* 3 komplety ubran specjalnych,

* 3 hetmy,

*  3trudnopalne kominiarki,

» 3 paryrekawic specjalnych,

* 3 parybutéw gumowych ,Strazak”.

To jednak nie koniec! Strazacy juz zapowiadaja, ze kolejne
zakupy planowane sg jeszcze w tym roku — a nowy sprzet
Z pewnoscig sie przyda, bo ubiegty rok byt wyjatkowo inten-
sywny pod wzgledem dziatan operacyjnych. Jednostka OSP
Wola Zaradzynska interweniowata tgcznie 54 razy.

Najwiecej interwencji — 36 — dotyczyto terenu gminy Ksawerow.

WSsréd nich znalazto sie m.in.:

* 6 pozardw,

e 20 miejscowych zagrozen, takich jak: pompowanie wody
(5), zdarzenia drogowe (3), plamy oleju (3), nadtamane
i powalone drzewa (2), uwiezione zwierzeta, otwarcie
mieszkania, proba samobdjcza, reakcje alergiczne iinne,

*  5alarmow fatszywych,

e 5zabezpieczenrejonu.

Druhowie byli takze dysponowani do akcji w:

e Pabianicach — 15 razy, m.in. do powalonych drzew,
rozszczelnionej butlizgazem czy pompowania wody,

e todzi-2razy,dozdarzen drogowych,

e Dobronia-1raz,do pomocy przy zwierzetach.

W sumie druhowie wyjezdzali do:
e 7pozarow

e 30 miejscowych zagrozen

e Balarmow fatszywych

* 11zabezpieczenrejonu

Redakcja
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Decydujemy razem - konsultacje
z mieszkancami ulicy Kosciuszki

Mieszkancy ul. Kosciuszki uczestniczyli w konsultacjach
z pracownikami Urzedu Gminy Ksaweréw oraz projektantem
w sprawie planowanej budowy chodnika. Spotkanie miato na
celu umozliwienie mieszkarncom zapoznania si¢ z projektem,
zgtoszenia uwag oraz przedstawienia swoich propozycji
i potrzeb w ramach planowanej inwestycji. Kolejnym etapem
bedzie zakonczenie prac projektowych oraz uzyskanie
pozwolenia na budowe.

Przypomnijmy, ze zgodnie z decyzjg wéjta gminy Ksawerow,
kazda nowa inwestycja jest wczesniej konsultowana z miesz-
kancami naszejgminy.

Redakcja
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Zaéwiadceni;o rawie
do gtosowania poza miejscem
zamieszkania

Wyborca, ktéry zamierza wzigé udziat w wyborach Prezydenta
RP poza miejscem zamieszkania, moze otrzyma¢ zaswiad-
czenie o prawie do gtosowania. Wniosek o wydanie zaswiad-
czenia sktada sie w dowolnym urzedzie gminy pomiedzy
4 kwietniaa 15 maja 2025r.

Wyborca otrzyma dwa zaswiadczenia:

* pierwsze nadzien pierwszego gtosowania oraz
* drugie na dzien ponownego gtosowania (tzw. Il tury
wyboréw).

W przypadku przeprowadzania Il tury wyboréw wyborca, ktory
nie pobrat jeszcze zaswiadczenia, moze otrzymac dokument
po dniu pierwszego gtosowania w dowolnie wybranym
urzedzie gminy, do dnia 29 maja 2025r.

Wyborca, ktéremu wydano za$wiadczenie, zostanie z urzedu
skreslony ze spisu wyborcow.

Uwaga!

W przypadku utraty wydanego zadwiadczenia (niezaleznie od
przyczyny), nie bedzie mozliwe otrzymanie kolejnego doku-
mentu, ani wziecie udziatu w gtosowaniu w obwodzie
gtosowania wtasciwym dla miejsca statego zamieszkania.

Referat Spraw Obywatelskich

ugminy.ksawerow.com
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Wielkanocne spotkanie z seniorami

9 kwietnia br. w sali OSP w Woli Zaradzynskiej odbyto sie
spotkanie wielkanocne dla senioréw z naszej gminy, zorga-
nizowane przez Piotra Chatupke - wéjta gminy Ksaweréw.
Wydarzenie zostato sfinansowane ze $Srodkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Spotkanie odbylo sie w dwdch turach. Gdyby policzy¢
wszystkich zaproszonych goéci, dzieci wystepujgce na sce-
nie, artystow i obstuge — frekwencja przekroczyta 250 os6b!

Gospodarz gminy uroczyscie przywitat zebranych sktadajgc
Swigteczne zyczenia. Uczestniczgcy w spotkaniu seniorzy
otrzymali drobne upominki. Byto ciepto, serdecznie i...
artystycznie. W pierwszej turze wystgpity dzieci ze Szkoly
Podstawowej w Woli Zaradzynskiej, a w drugiej — utalen-
towane wokalistki ze Studia Piosenki dziatajgcego przy
Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg. Atmosfera byta wyja-
tkowa — nie brakowato wzruszen, $miechéw i wspdlnych
rozmow przy stole.

Podczas spotkania cztonkowie Gminnej Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych prowadzili dziatania
profilaktyczne — rozmawiali z seniorami, rozdawali ulotki
i plakaty dotyczace profilaktyki uzaleznien. Nad sprawnym
przebiegiem catego wydarzenia czuwali pracownicy Urzedu
Gminy, Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, Srodowi-
skowego Domu Samopomocy oraz GDKzB w Ksawerowie.
Dzieki ich zaangazowaniu wszystko odbyto sie zgodnie
z planem, a uczestnicy wyszli ze spotkania z uémiechami na
twarzach i dobrym stowem w sercu.

W spotkaniu uczestniczyli: wojt Piotr Chatupka, sekretarz
gminy Monika Sroczynska, skarbnik gminy Katarzyna Roga-
lewska, przewodniczacy Rady Gminy Arkadiusz Jedrzejczyk
wraz z wiceprzewodniczgcg Anng Szcze$niak-Rydz i radnymi
gminy, sottysi, dyrektorzy i kierownicy gminnych instytucji,
atakze ksieza proboszczowie z naszych dwoch parafii.

Redakcja

ugminy.ksawerow.com

Zgodnie z tradycja - wythkow
palma Kota Gospodyn Wiejskich

Koto Gospodyn Wiejskich z Nowej Gadki po raz kolejny
zachwycito mieszkancow swojg rekodzielniczg pasjg. Jak co
roku, gospodynie i gospodarze z KGW przygotowali wiasno-
reczng palme wielkanocng, ktdéra podobnie jak w poprzednich
latach, ma okoto 4 metréw wysokosci!

Palma zostata starannie udekorowana kwiatami wykonanymi
z krepiny, przeplatanymi zielonymi akcentami oraz gatgzkami
tui. Cato$¢ zdobig kolorowe wstgzki i drobniejsze, wielka-
nocne elementy dekoracyjne. W niedziele palmowg zostata
zgodnie z tradycjg poswiecona w parafii Matki Boskiej
Nieustajgcej Pomocy w Woli Zaradzynskiej.

Redakcja
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Aplikacja,,Gmina Ksawerow”
zyskuje na popularnosci!

Z radoscig informujemy, ze mobilna aplikacja ,,Gmina
Ksawerow” cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem
naszych mieszkancéw. W potowie marca br. liczba uzytko-
wnikéw przekroczyta juz 1000 osob! Szczegdlng popularnosc
zdobyta funkcja ,,Zgtos problem”.

Dziekujemy za Wasze zaangazowanie. Dzieki zgtoszeniom
mieszkancéw Urzgd Gminy moze szybko i sprawnie reagowac
narozne sytuacje.

Przypominamy, ze bezptatng aplikacje mobilng ,,Gmina

Ksawerow” mozna pobrac ze sklepoéw App Store i Google Play.

Dzieki niej masz zawsze pod reka:

*  najwazniejsze aktualnoscigminne,

* harmonogram wywozu $mieci i przypomnienia o termi-
nach,

*  mozliwos¢ szybkiego kontaktu z Urzedem Gminy.

Nie zapomnisz o wywozie gabarytéw, terminie pfatnosci
podatkéw czy innych waznych sprawach! Jesli jeszcze nie
masz naszej aplikacji— pobierz ja juz dzis i bgdz na biezaco!

Redakcja
Zapraszamy do udziatu |

w konkursie!

Zielona
Przysztosc
Gminy

Ksawerow ogtasza
konkurs

Trzy kategorie:
W cotadskoibgicany.

m Najlepsza Uprawa
Warzyw | Ziol

Ograd Przyjazny
Eﬂ Drzikiej Przyrodzie

& gooatkown naleny 2akeCTyC Kok ODis UDERas

6 ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA

Pierwsza pomoc
na wyciagniecie reki!
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Wedtug badan CBOS tylko 67 procent Polakow deklaruje,
ze potrafi udziela¢ pierwszej pomocy, ale tylko 19 procent jest
pewnych swoich umiejetnosci w tym zakresie. Dlatego z przy-
jemnoscig informujemy, ze wprowadziliSmy nowg zaktadke
w naszej aplikacji mobilnej, pn. "Pierwsza pomoc - baza
wiedzy". Umozliwia ona dostep do interaktywnych filmikow
dotyczgcych udzielania pierwszej pomocy. To innowacyjne
narzedzie zostato stworzone z my$lg o edukacji mieszkancow
w tym zakresie.

Zaktadka oferuje interaktywne materiaty wideo, ktore
pozwalajg na nauke krok po kroku, jak reagowac w przypadku
zagrozenia zycia. Filmy zawierajg porady ekspertéw oraz
animacje, ktére utatwiajg zrozumienie podstawowych technik
pierwszej pomocy, takich jak resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa (RKO), atak padaczki, ztamanie czy pomoc przy
zadtawieniach.

Zachecamy wszystkich mieszkancow do aktywnego korzy-
stania z tej funkciji aplikaciji, szczegolnie w kontekscie edukacji
dzieci, ktore dzieki temu bedg mogly szybko przyswoic
niezbedne umiejetnosci. Doro$li rowniez znajdg tam cenne
informacje, ktére mogg uratowac¢ zycie w sytuacjach
kryzysowych.

Jednoczes$nie informujemy, ze zakupilismy dwa kolejne
defibrylatory AED. Jeden z nich ulokowany bedzie przed
wejsciem giéwnym do Urzedu Gminy Ksaweréw przy ul.
Kosciuszki 3 h, drugi zawisnie na murach budynku Szkoty
Podstawowej w Woli Zaradzynskiej przy ul. Hubala 55.
Zaréwno pracownicy urzedu jak i szkoty przeszli juz szkolenie
z zakresu obstugi aparatéw. Jednak w przypadku zagrozenia
zycia kazdy z nas powinien sobie poradzi¢ z obstugg
defibrylatora, ktory krok po kroku prowadzi uzytkownika przez
kolejne czynnosci.

Pamietajmy, ze defibrylatory AED wiszg juz przed wejsciem
gtownym do GDKzB w Ksawerowie przy ul. Jana Pawta Il 1
oraz na budynku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Ksa-
werowie przy ul. Zachodniej 33. Bgdzmy Swiadomi, ze kazda
proba podjecia pomocy potrzebujgcemu jest lepsza od
bezczynnosci!

Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

ugminy.ksawerow.com
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Wyjatkowy gos¢ i koncert peten emoc

[~ =~

7 marca br. w gminie Ksawerow miato miejsce wyjatkowe
wydarzenie. Z okazji Babskiej Biesiady na scenie pojawita sie
niezastgpiona Krystyna Gizowska, ktérej koncert na dtugo
pozostanie w pamieci mieszkancow. Artystka zaprezentowata
swoje najwieksze przeboje, a jej niezwykty gtos i charyzma
porwaty publicznos¢ od pierwszych dzwiekow.

Koncert, bedacy gtéwnym punktem wieczoru, stanowit czes¢
obchodoéw Dnia Kobiet, ktéry w gminie Ksawerdw jak co roku
obchodzi sie w szczegdlnie uroczysty sposéb. Po wystepie
artystki, wszyscy uczestnicy mogli zasmakowa¢ w wyjgtkowym
torcie, ktory zostat przygotowany specjalnie z tej okazji.
Na zakonczenie wojt Piotr Chatupka wreczyt wszystkim
obecnym paniom piekne tulipany oraz przekazat zyczenia
z okazji Dnia Kobiet, ktore z pewnosciag byty mitym akcentem
uroczystosci.

Wydarzenie potgczyto wspaniatg muzyke, radosc oraz lokalng
tradycje, tworzgc niezapomniany wieczor dla wszystkich
uczestnikow Babskiej Biesiady w Ksawerowie.

Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promociji

W sobote 1 marca br., z okazji Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych, odbyto sie uroczyste ztozenie kwiatéw
pod obeliskiem przy Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg
w Ksawerowie.

Kwiaty ztozyta delegacja w osobach: wojta gminy Ksaweréw —
Piotra Chatupki, zastepcy wojta— Konrada Szumigaja, zastepcy
przewodniczgcego Rady Gminy Ksawerdw — Anny Szczesniak-
Rydz oraz radnej Anety Archman.

Ten symboliczny gest uczcit pamie¢ bohateréw, ktérzy poswie-
cili swoje zycie w walce o wolnos¢ i suwerennos¢ ojczyzny
w latach powojennych. Zotnierze Wykleci, nazywani takze
Nieztomnymi, to cztonkowie antykomunistycznego podziemia,
ktorzy po zakonczeniu Il wojny Swiatowej nie ztozyli broni
i kontynuowali opdr wobec sowieckiego zniewolenia i narzu- = o
cone;j sitg wtadzy komunistyczne;. Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promociji
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W naszej gminie zwierzeta maja prawo gtosu

Fot. Archiwum

Rozmowa z ksawerowiankg Anng Grzegorczyk.

Wszyscy, ktorzy Pania znajg wiedza, ze lubi Pani, wrecz
kocha psy. Tak bylo od zawsze, czy to zainteresowanie
psami, mitos¢ do nich pojawita si¢ w pewnym momencie
zycia, z jakiegos powodu?

U mnie tak byto do zawsze i w og6le uwazam, ze z tg mitoscig
do pséw czy innych zwierzat cziowiek po prostu sie rodzi.
Mnie, odkad pamietam, psy zawsze w jaki$§ niewyjasniony
sposob do siebie przyciggaty i to sie nie zmienito do dzis.
Zawsze mielismy w domu psiaki, jednego, czasem dwa. Kiedy
zaczetam dorasta¢ przynositam do domu wszystkie znajdy
z okolicy. M6j mgz $mieje sie, ze psy po prostu do mnie moéwig.

Czy to wlasnie mitos¢ do pséw zdecydowata, ze posta-
nowita Pani zajmowac sie nimi zawodowo? Mie¢ obok
siebie przez catg dobe kilka pieskow?

W duzej mierze tak, ale chyba najwiekszy wptyw na podjecie
decyzji o utworzeniu hoteliku dla psow miat czas spedzony
w schronisku dla zwierzat przy ul. Marmurowej w todzi,
w ktorym przez wiele lat pomagatam jako wolontariuszka. Im
wiecej czasu po$wigcatam na prace z psami w schronisku, tym
trudniej byto mi je zostawia¢. Takim momentem, ktory
ostatecznie o tym zdecydowat byt problem, ktéry mieliSmy
z naszymi trzema psami, czyli z naszg prywatng psig
gromadka. Otéz, kiedy chcielismy wyjecha¢ na urlop, nie
mieliSmy ich z kim zostawi¢. Nie moglismy ich po prostu komus
podrzu¢ na czas urlopu, bo jeden z pieskéw byt po operac;ji
i przyjmowat leki, wymagat wiec szczegb6lnego zaanga-
zowania, takiej domowej opieki. | z jej znalezieniem byt
problem. Wtedy wiaénie przyszedt nam do gtowy pomyst
utworzenia przytulnego miejsca dla psow.

Wspomniatla Pani o wolontariacie w schronisku dla
zwierzat w todzi. Podobno zaczeta Pani tam pracowacé
z powodu psa, ktory przebywat w schronisku od kilku lat,
a ktorego nikt z odwiedzajacych, szukajacych psa, nie
chciatzabra¢ do domu.

Tak, to byt duzy, stary pies, ktéry juz 9 lat siedziat za kratami.
Pamietam, jak co tydzieh w niedziele podawano, jakie psy
potuptaty do domow z nowymi wiascicielami. Ale nigdy nie on.
Postanowitam wigc, ze zostane wolontariuszem i znajde mu
najcudowniejszg rodzine na swiecie. | udato sie. Wraz z grupg
wspaniatych ludzi, ktérych poznatam na wolontariacie,
zorganizowali$my wydarzenie o weteranie Matim szukajgcym
domu.
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Zgtosita sie rodzina z Niemiec i pojechat na stare lata
do ,psiego raju”’, w ktérym przezyt jeszcze 2 lata. Nawet go
odwiedzitySmy w Niemczech z kolezankami.

Jesli chodzi o opieke nad psami, to wspoétpracuje tez Pani
znasza gming. Na czym ta wspotpraca polega?

W naszej gminie od lat opiekujemy sie z mezem i przyjaciotmi
psami, kitdre sie bitgkajg. Zawsze staramy sie, aby piesek
zostat u kogos z nas przez kilka dni. | szukamy mu nowego
wiasciciela, w wiekszosci z powodzeniem. Pomagamy tez
w poszukiwaniach zaginionych zwierzat.

Co dzieje sie z psem, ktéry zostaje znaleziony na terenie
gminy?
Pies znaleziony na terenie gminy wedtug prawa powinien trafic¢
do schroniska, gdzie odbedzie dwutygodniowg kwarantanne.
Jesli nikt sie po niego nie zgtosi, moze zostaé wydany do
adopdiji.

Jak ograniczy¢ ryzyko zgubienia psa, a jesli to sie zdarzy,
jak zwiekszy¢ szanse najego odnalezienie?

Przede wszystkim trzeba dobrze pilnowa¢ swojego psa, nie
pozwala¢ mu biega¢ samopas, szczegdlnie tam, gdzie moze
powodowac¢ zagrozenie dla innych i dla siebie. No i trzeba
chipowac psy i te chipy rejestrowac, bo inaczej $redni z nich
pozytek.

Czy mieszkancy naszej gminy sg zaangazowani w pomoc
bezdomnym psom? Jak mozna sie w nig wkgczy¢?

Od lat na terenie gminy dziata grupa pomagajgca bezpanskim
lub zagubionym zwierzetom: od pséw czy kotéw, po sarny
i ptaki. Dzieki naszej grupie wsparcia bardzo wiele zwierzat
trafito do swoich domoéw lub nowych opiekunéw. To byta i jest
taka inicjatywa obywatelska, poniewaz w czasie, kiedy grupa
powstawata, gmina nie angazowata sie w te sprawy, nie
mozna byto na nig liczyé. Na szczescie sporo sie zmienito na
lepsze i w tej chwili w gminie zwierzeta wreszcie majg prawo
gtosu.

Jak wigczy¢ sie w pomoc zwierzetom?

Mozna pom&c w poszukiwaniach, w zabezpieczeniu znalezio-
nego zwierzecia, organizowac na terenie gminy akcje promu-
jace adopcje zwierzat, zbiera¢ karme dla psow i kotow.
Sposobow jest naprawde wiele.

Pewnie nie kazdy z nas nadaje sie na opiekuna psa.
Na jakie pytania trzeba sobie odpowiedzie¢, kiedy
przyjdzie nam do gtowy pomyst, zeby mie¢ psa?

Najpierw podstawowa rzecz: czy lubie psy, czy miatem z nimi
kontakt, czy moze pomyst na psa jest tylko — nazwijmy to —
czysto ,teoretyczny”? Dalej: pies czy inne zwierze to
odpowiedzialnos¢, koszty i $wiadomos$c¢ ciggtej opieki nad
danym stworzeniem, a nie opieki od czasu do czasu.
Powinnidmy tez dobiera¢ sobie zwierzaka dopasowujgc go do
wiasnego stylu zycia tak, aby obie strony byly w tym ,zwigzku"
szczesliwe. Kto$ aktywny moze na przyktad pomysle¢ o psie
rasy Husky, ktéry potrzebuje duzo ruchu i bodzcéw. Osoba,
ktora nie ma az tyle czasu na spacery czy prace z psem moze
cieszyC sie z przyjecia do rodziny starszego kundelka.
To oczywiscie takie najprostsze przyktady, ale chodzi mi o to,
zeby przy wyborze stworzenia nie mysle¢ tylko o jego
wygladzie, ale réwniez o jego o potrzebach.

ugminy.ksawerow.com



A jesli ktos mysli o adopcji psa ze schroniska, to jaka
bylaby pani zdaniem najwazniejsza rada dla takiej osoby?
Zeby dawaé szanse zwierzetom ze schroniska. Bo tam za
kratami czeka na mitos¢ tyle biednych istot! Prosze miwierzy¢,
ze mimo wielu lat pracy ze zwierzetami, nadal kazda wizyta
w schronisku to dla mnie traumatyczne przezycie, wewnetrzny

koszmar. Rozmawiat Bartosz Chmiela
Sprzatnij po swoim psie,
to dobry zwyczaj

Spacer z pupilem to codziennos$¢ wielu z nas, ale pamietajmy,
Ze wigze sie on takze z pewnymi obowigzkami. Niestety, coraz
czesciej mozemy zaobserwowacC psy puszczone luzem,
biegajgce swobodnie po chodnikach i pasach zieleni. Co sie
z tym wigze? Owe trawniki i szlaki komunikacji zanieczy-
szczone sg psimi odchodami. Zwrécenie uwagi wtascicielowi
nierzadko spotyka sie z obojetnoscig lub wymowka, ze ,,to tylko
ulica” i ,innitez nie sprzatajg”.

Tymczasem pozostawione odchody to nie tylko problem este-
tyczny, ale réwniez zagrozenie sanitarne! Zgadza sie, tak dokfa-
dnie jest. W ciepte dni namnazajg sie w nich bakterie i pasozyty
(toksoplazmoza czy toksokaroza), ktére mogg powodowac
grozne choroby — zaréwno dla zwierzat, jak i ludzi, a ich kwasny
odczyn jest szkodliwy dla roslin. Psy majg rowniez tendencje
do tarzania sie w odchodach lub ich zjadania, a nastepnie
przenoszg zarazki do doméw, lizac przyjaznie opiekunéw
i dzieci.

Obowigzek sprzatania po swoim pupilu ustala regulamin
utrzymania czystosci i porzagdku na terenie gminy Ksawerdw,
ktéry mowi, ze osoby utrzymujgce zwierzeta domowe sprawujg
opieke nad tymi zwierzetami, w taki sposéb, aby zwierzeta te
nie stanowity zagrozenia dla otoczenia oraz nie zanieczy-
szczaty terendw przeznaczonych do uzytku publicznego.

Osoby utrzymujgce zwierzeta domowe sg zobowigzane do
usuniecia spowodowanych przez nie zanieczyszczen
w klatkach schodowych lub w innych pomieszczeniach
budynkdéw i terendéw stuzgcych do uzytku publicznego,
w szczegolnosci na chodnikach, placach, parkingach
i terenach zielonych. Ponadto mieszkaricom powinno zaleze¢
na tym, aby zy¢ w czystej i zadbanej przestrzeni oraz troszczy¢
sie o0 srodowisko. Dlatego pamietaj: ,Twoj pies — twojg

wizytowkag”. Redakcja

ugminy.ksawerow.com
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Zadanie w 100 % finansowane przez Gmine Ksawerow

n Masz pytanie?

' Zadewor

43 M3H0.30 &
O Srodnwisks

Zastrzez PESEL - zabezpiecz
swoje finanse

8# moObywatel 20

Zastrzez PESEL
w aplikacji
mObywatel

Zastrzezenie numeru PESEL chroni Cie, gdy ktos bez Twojej
wiedzy bedzie chciat go uzy¢, np. aby zaciggna¢ kredyt,
zamowi¢ kopie karty SIM, czy podpisaé akt notarialny, ktory
dotyczy nieruchomosci (nabycia/zbycia/obcigzenia).

Whniosek mozna ztozy¢ w dowolnym urzedzie gminy, na
stronie gov.pl w "Ustugach dla obywatela” lub poprzez
aplikacje mObywatel.

Zastrzezenie numeru PESEL nie wplywa na: mozliwosé
zarejestrowania sie do lekarza, realizowanie recept, wyptate
Srodkbw w bankomacie, zlecenie przelewu bankowego,
mozliwos¢ wyjazdu za granice, zalatwianie spraw urze-
dowych, udziat w wyborach, waznos¢é dokumentow,
wykonywanie czynnosci stuzbowych, korzystanie z ustug

pocztowych. Referat Spraw Obywatelskich
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Gmina Ksawerow rusza z programem wymiany ,,kopciuchow”

Na terenie Gminy Ksawerow, wcigz funkcjonujg kotty weglowe
ponizej 3 klasy tzw. kopciuchy, ktére przyczyniajg sie do ztego
stanu powietrza na terenie naszej gminy. W celu poprawy
jakosci powietrza wéjt gminy Ksawerdw podjgt kroki zmie-
rzajgce do opracowania programu wspomagajgcego wymiane
kopciuchdw na ekologiczne Zrodta ogrzewania.

Na sesji w dniu 26 marca br. Rada Gminy Ksawerdw przyjeta
nowy Regulamin udzielania dofinansowania na wymiane
pieca weglowego na ekologiczne zrodto ciepta (Uchwata
X11/102/2025).

Szczegoty programu:

» dofinansowanie bedzie udzielane osobie fizycznej, ktdra
nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej i posiada tytut
prawny do budynku mieszkalnego jednorodzinnego lub
samodzielnego lokalu mieszkalnego potozonego na
terenie gminy Ksawerow, w ktérym nie jest prowadzana
dziatalno$¢ gospodarcza, ponadto budynek nie moze by¢
w trakcie budowy;

» dotacja przystuguje jednorazowo na dany budynek mie-
szkalny jednorodzinny lub samodzielny lokal mieszkalny
i tylko najedno zrodto ciepta;

» dotacja przyznawana bedzie w przypadku trwatej likwi-
dacji pieca weglowego zgtoszonego w Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkow, ktory nie spetnia norm 5
klasy PN-EN 303-5:2012;

»  koszty kwalifikowane do dofinansowania obejmujg zakup
fabrycznie nowego urzgdzenia w postaci:
- automatycznego kotta na pellet drzewny;
- kotta zgazowujgcego drewno;
- ogrzewania elektrycznego;
- pompy ciepta;
- kotta gazowego.

W przypadku urzgdzen wymienionych w pkt. 1, 2 i 4 muszg
one by¢ wpisane na liste Zielonych Urzadzen i Materiatow -
ZUM.

Wysokos¢ dotacji:

Maksymalne dofinansowanie wynosi do 50% kosztéw zakupu
nowego urzadzenia, jednak nie wiecej niz 8 000,00 zt. Pro-
gram mozna potgczy¢ z innymi dofinansowaniami w ramach
programéw majgcych na celu podniesienie efektywnosci
energetycznej, przy czym fgczna kwota dofinansowania nie
moze przekroczy¢ 100% kosztow kwalifikowanych. taczenie
programéw zminimalizuje koszty ponoszone przez wiasci-
ciela.

Terminy:

W 2025 roku wnioski beda przyjmowane w terminie od 5 maja
do 31 lipca, a od 2026 roku w terminie od 1 marca do 31 lipca,
lub do wyczerpania srodkdéw w budzecie. Inwestycja powinna
by¢ zakonczona w terminie 4 miesiecy od podpisania umowy
o dofinansowanie lecz nie pézniej niz do 15 listopada.

Whioski i regulamin dofinansowania dostepne sg w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Ksawerow:
https://www.ksawerow.4bip.pl oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy Ksaweréw: https://lugminy.ksawerow.com
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Informaciji udziela Referat Ochrony Srodowiska w Urzedzie
Gminy Ksawerow, ul. Kosciuszki 3h, pok. 303, tel. 42 213 80
50 wew. 32.

DOFINANSOWANIE
ne
wymiang pieca
weglowego

WWW.UCMINY . KSAWEROW.COM
REFERAT OCHRONY SRODOWISKA

dla kogo?
dla esoby nieprowadzgee) deialalnodel gospodarcee], posiadajace) tytul prawny
do budynku mieszkalnego w Gminie Ksawerow

dacje picca weglowego niespelniajacegn norm emisji | zastapienic
rdddlermn ciepla sluzacego ilania budynku mi nego

¥ kosztow zakupu nowego

eTIInany:

o 31 lipea 2025 r,
na w clagu 4 miesigey od podpisania umowy
o dofinansowanie, nie pazniej niz do 15 listopada.

Referat Ochrony Srodowiska

Obowiazek meldunkowy

Obowigzek meldunkowy ISTNIEJE i dotyczy wszystkich oséb
mieszkajgcych w Polsce. Obywatel polski mieszkajacy w Pol-
sce oraz przebywajacy w Polsce obywatel UE, majg obo-
wigzek zameldowac sie w ciggu 30 dni liczac od dnia przybycia
do tego miejsca.

Inny cudzoziemiec przebywajgcy na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej, obowigzany jest zameldowac¢ sie
W miejscu pobytu czasowego najpdzniej czwartego dnia,
liczgc od dnia przybycia do tego miejsca.

Pamietaj!

Zameldowanie lub zgtoszenie adresu zamieszkania w ze-
znaniu podatkowym sprawi, ze Twoje podatki przyczynig sie
do realizacji inwestycji w gminie w ktérej mieszkasz np.:
modernizacji infrastruktury drogowej, sieci wod-kan, budowy
nowych obiektow czy rozwoju przestrzeni rekreacyjnych.

Meldunek na terenie gminy uprawnia takze do udziatu w wybo-
rach lokalnych wtadz.
Referat Spraw Obywatelskich
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PIT i CIT dla gminy Ksawerow!

Kazdy z dorostych mieszkancoéw naszej gminy moze przyczy-
ni¢ sie do jej rozwoju. Wszyscy, ktoérzy w rocznym rozliczeniu
podatkowym jako miejsce zamieszkania (nie myli¢ z zamel-
dowaniem!) wskazali gmine Ksawerodw, juz to czynia.

Niestety, cho¢ to nic nie kosztuje, niektdrzy mieszkancy dalej
jako miejsce swojego zamieszkania w PIT czy CIT wskazujg
miejsce zameldowania, ktore z r6znych wzgledoéw czesto moze
byc¢ inne. Do gminy trafia 7,0% dochodéw podatnikéw podatku
PIT (osoby fizyczne) zamieszkatych na terenie naszej gminy
i 1,6% dochoddéw podatnikéw podatku CIT posiadajgcych sie-
dzibe dziatalnosci gospodarczej na terenie naszej gminy.
Pienigdze te przeznaczane sg miedzy innymi na finansowanie
szkot i przedszkoli oraz inwestycje gminne, np. kanalizacja,
wodociagi, drogi i chodniki. Wszyscy z tego korzystamy.
Mieszkancy, ktérzy w swoim zeznaniu rocznym nie wskazujg
naszej gminy jako miejsca swojego zamieszkania po prostu
przekazujg swoje pienigdze innym, a tym samym korzystajg
z pieniedzy tych, ktorych podatek trafia do kasy gminne;j.

Przed nami okres rozliczen podatkowych. Nie jest jeszcze za
pozno na zgtoszenie faktycznego miejsca zamieszkania.
Mozna o tym poinformowac urzad skarbowy podajgc aktualny
adres zamieszkania w rocznym zeznaniu podatkowym
PIT-37 (gdy nie prowadzimy dziatalnosci gospodarczej) lub
sktada-jgc aktualizacje formularza CEIDG-1 (gdy prowadzimy
firme). Warto tez sprawdzi¢ miejsce zamieszkania, ktore
podali$my swojemu pracodawcy, dzi$ praktycznie to na nim
czesto konczy sie nasza przygoda z fiskusem.

PIT-37

Zernanie o wysokosd osiggnigtego dochodu (poniesionej straty)
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Zblizajace sie terminy
zaptaty podatkow

Uprzejmie przypominamy o zblizajgcych sie terminach
ptatnosci podatkéw i optat lokalnych w 2025 roku:

+ podatek od nieruchomosci, rolny i leSny od oso6b fizy-
cznych —llrata ptatna do 15 maja 2025r.

Ptatnosci nalezy dokonywac na indywidualny numer rachunku
bankowego wskazany w decyzji ustalajgcej wysoko$¢
podatku. Wptat mozna dokona¢ za posrednictwem inkasenta
sotectwa, w dowolnym banku, urzedzie pocztowym lub
w punkcie kasowym mieszczgcym sie na parterze budynku
Urzedu Gminy w Ksawerowie, przy ul. Kosciuszki 3h.

Mito nam poinformowaé, ze stawki podatku od nierucho-
mosciw 2025 roku pozostajg bez zmian.

Przypominamy réwniez, ze 2 czerwca 2025 r. uptywa termin
ptatnoéci za Il kwartat optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Réwniez w tym przypadku obowigzujg
niezmienione stawki, takie same jak w roku ubiegtym. W celu
utatwienia dokonania wptat, urzgd dostarcza wiascicielom
nieruchomosci pisma informacyjne, zawierajgce przypo-
mnienie o terminie ptatnosci, wysokosci optaty oraz indy-
widualnym numerze rachunku bankowego.

Wiasciciele lokali znajdujgcych sie w budynkach wieloloka-
lowych, w ktérych ustanowiono odrebng witasnos¢, wnoszag
optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi bezpo-
$rednio do administratoréw obstugujgcych dang Wspélnote

Mieszkaniowa. Referat Dochodow
Deklaracja,,Smieciowa”
- przypomnienie

Przypominamy wtascicielom nieruchomosci o obowigzku
uwzgledniania w deklaracji dotyczgcej wysokosci optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi wszystkich oséb
zamieszkujgcych dang nieruchomos$é.

Zgodnie z ustawg o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-

nach, zamieszkiwanie oznacza pobyt osoby na danej nieru-

chomosci w celu zaspokajania codziennych potrzeb zycio-

wych — takze wtedy, gdy osoba ta nie jest w niej zamel-

dowana. Obowigzek wnoszenia opfaty powstaje za kazdy

miesigc, w ktorym na nieruchomosci przebywa jej mieszka-

niec.

W przypadku stwierdzenia niezgodnoéci danych zawartych

w deklaracji, prosimy o jej aktualizacje. Deklaracje mozna

ztozy¢:

* osobiscie w Urzedzie Gminy Ksawerow (sekretariat —
pietro lub pokéj 403 —1V pietro),

* pocztg na adres: Urzad Gminy Ksawerow, ul. Kosciuszki
3h, 95-054 Ksawerodw.

Ztozenie poprawnej deklaracji pozwoli unikngé wszczecia
postepowania administracyjnego w tej sprawie.

Druk deklaracji dostepny jest na stronie internetowej Urzedu
Gminy Ksawerdéw: www.ksawerow.4bip.pl (zaktadka: Dla
interesanta - Formularze i wnioski - Gospodarka odpadami).

W razie pytan prosimy o kontakt: tel. 42 213-80-50 wew. 33

e-mail: dochody@ksawerow.com Referat Dochodéw
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Biegasz po zdrowie, nie tylko po wynik i tadny wyglad

Rozmowa z Kingg Krdlik, lekkoatletkg, olimpijkag, wielokrotng
medalistkg mistrzostw Polski, ktora lubi trenowa¢ w Ksawe-
rowie.

Fot. Archiwum

- tomwl203s

Przez osiem lat trenowatas biegi na orientacje i podobno
nie myslalas o ,klasycznej” lekkoatletyce. Probowatas
jednak startow na biezni: na poczatku bez przekonania,
ale kiedy zaczetas wygrywac, zdobywa¢ medale, inaczej
spojrzatas na lekkoatletyke. To te sukcesy zdecydowaly,
ze zamienitas biegi na orientacje na 3000 metrow
zprzeszkodami?

W duzym stopniu tak, cho¢ o rezygnacji z biegania na orien-
tacje zdecydowato ostatecznie moje marzenie o starcie na
igrzyskach olimpijskich. Przez jaki$ czas prébowatam jeszcze
taczy¢ lekkoatletyke z bieganiem na orientacje, ale jesli
chciatam jecha¢ na olimpiade, musiatam z tego sportu
zrezygnowac, skupic sie na treningu lekkoatletycznym.

Twoja przygoda ze sportem zaczeta sie¢ wiasnie od
biegania?

Nie, na poczatku byta koszykoéwka, ktérg zaczetam trenowaé
w drugiej klasie podstawdwki. Rok p6zniej méj pierwszy trener
biegania, Jerzy Wozniak, robit testy sprawnosciowe w mojej
szkole, na ktérych wypadtam catkiem dobrze. Dostatam
zaproszenie na trening biegdbw na orientacje do klubu UKS
Azymut Pabianice. Na poczatku nie bardzo chciatam tam iS¢,
ale za namowg moich rodzicow posztam i wcigz jestem w tym
klubie. Bieganie spodobato mi sie od pierwszego treningu,
cho¢ mysle, ze wtedy, gdy miatam 9 lat, chodzito raczej
o atmosfere i znajomych. Ale z biegiem czasu coraz bardziej
bytam przekonana, ze chce profesjonalnie biega¢. Od pocza-
tku systematycznie chodzitam na treningi, w gimnazjum treno-
watam juz 6-7 razy w tygodniu! Przez 8 lat trenowatam gtéwnie
biegi na orientacje i nie bardzo chciatam to zmienia¢. Czasem
startowatam w zawodach lekkoatletycznych, ale nie myslatam
o tym, zeby zaczg¢ trenowac te dyscypline sportu. Jednak gdy
w 2016 roku okazato sie, ze na biezni tez daje sobie rade,
ze zdobytam pierwszy ztoty medal na Ogoélnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy i pojechatam na Mistrzostwa Europy
Junioréw Mtodszych, zaczetam powaznie mysle¢ o lekko-
atletyce. No i tak jak wspominatam, prébowatam dalej
trenowac takze biegi na orientacje, ale ostatecznie zostatam
na biezni, marzenie o olimpiadzie wygrato.
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Dodajmy, ze marzenie, ktdre sie spetnito, ai medali zdoby-
tych nabieznitez zaczeto przybywaé.

Reprezentowatam Polske na igrzyskach olimpijskich w Paryzu
w ubiegtym roku w biegu na 3000 metrow z przeszkodami,
w tej samej konkurencji zdobytam srebrny medal na Mtodzie-
zowych Mistrzostwach Europy U23 w Tallinie w 2021 roku,
jestem tez wielokrotng medalistkg mistrzostw Polski.

lle razy w tygodniu trenujesz, ile kilometréw masz
codziennie w nogach, gdzie trenujesz?

Zazwyczaj trenuje 10-12 razy w tygodniu. Sg to rézne treningi,
o rézniej intensywnoéci, 1-2 w tygodniu ¢éwicze na sitowni
i Srednio 2 razy w tygodniu mam trening uzupetniajacy,
sprawnosciowy. Dzien treningowy zalezy od tak zwanej
jednostki treningowej, jakg mam do wykonania. Jak mam
luZzniejszy dzien, to zazwyczaj jest to spokojne rozbieganie,
12-14 kilometréw, czasem jako drugi trening po potudniu
jakie$ krétsze bieganie 6-8 kilometrow, plus ¢wiczenia
sprawnosciowe. Jak mam bardzo mocng jednostke, to zwykle
trenuje raz dziennie, ale sg tez dni, ze mam dwa mocniejsze
treningi jednego dnia i wtedy mam okoto 30 kilometréw
biegania. Stowem: staram sie wykonywac treningi zgodnie
z zatozeniami, bo nie kazdy trening musi by¢ biegany na
maksymalnych obrotach. Z sezonu na sezon coraz bardziej
ucze sie stucha¢ swojego organizmu, wyciggam wnioskKi
i staram sie utrzymacé swoj — jak my to moéwimy — balans, zeby
za tym wszystkim nadazata tez gtowa. Trenuje w réznych
zakatkach swiata, miatam juz przyjemnos¢ trenowaé w Kenii,
Szwajcarii, Portugali, czy Francji. Sporo czasu spedzam na
zgrupowaniach, ktére zazwyczaj trwajg 3-4 tygodnie.
W Polsce tez mamy fajne miejsca do treningu, jak na przyktad
Szklarska Poreba czy Centralne Osrodki Sportu, ktore sg
zlokalizowane na terenie catej Polski. Jak jestem w domu,
to zazwyczaj biegam po Lesie Karolewskim, mozna mnie
spotka¢ na biezni w Pabianicach, czy na Lewitynie, ale
rébwniez w Ksawerowie na sitowni Shape, czy na Stawach
Stefanskiego.

Czy masz jakie$ ulubione miejsca do biegania, treno-
wania?

Wszystko zalezy od rodzaju treningu, jaki jest w planie. Jezeli
jest to trening regeneracyjny, to zdecydowanie wole pobiegac
w otoczeniu zieleni, gdzie$ w lesie, gdzie moge sie wytgczy¢ i
natadowa¢ naturg. Na takich treningach mam czas, zeby
rozkoszowac sie okolicg. Jezeli jest to trening Sredniej
intensywnosci, to lubie wykonac¢ go gdzie$ na ulicy, na jakiej$
dtuzszej petli albo po prostu na jakis odmierzonych, dtuzszych
odcinkach, zeby nie krecic¢ sie w kdtko na 400-metrowej biezni.
A jak jest to juz bardzo mocna jednostka treningowa, to
zdecydowanie wybieram bieznie, gdzie staram sie skupic tylko
natreningu.

Moéwitas, ze w trenowaniu wazna jest gtowa, nie tylko
wybiegane kilometry. Czy chodzi o radzenie sobie z pre-
sja, momentami kryzysu juz podczas zawodéw?

Owszem, ale nie tylko o to chodzi. Ja swdj start przygotowuje
sobie wczeséniej w glowie. Robie wizualizacje, uktadam
taktycznie, przypominam sobie wykonane treningi. Staram sie
tak to pouktadac¢ w gtowie, zeby na linii startu nie mie¢ zadnych
watpliwosci, jak rozegrac bieg.

ugminy.ksawerow.com



ROZMOWA WYDANIA

Prosty przyktad — mozna podzieli¢ sobie dystans na kilka
czesci, powiedzmy 5 kilometrow podzieli¢ w gtowie na odcinki:
3+1+0,5+0,5. Wtedy jak przychodzi kryzys tatwiej jest sie
skoncentrowac¢ na krétszym odcinkach. W takich momentach
warto tez skupi¢ sie na wyréwnaniu oddechu, postarac¢ sie
rozluznié.

Do jakich zawodoéw sie teraz przygotowujesz?

W tym roku najwazniejszg dla mnie imprezg sportowg sg
mistrzostwa Swiata, kiére odbedg sie we wrzesniu w Tokio.
Chce minimum na te zawody uzyska¢ do mistrzostw Polski,
ktére bedg w sierpniu.

O czym marzysz, co chcesz osiagngé, kiedy myslisz
o swojej karierze na biezni?

Marzen mi nie brakuje, kazde przygotowania staram sie
zaczyna¢ z nowymi, coraz bardziej ambitnymi planami,
co daje mi dalszg motywacje do ciezkiej pracy. Takim marze-
niem z najwyzszej potki jest oczywiscie medal olimpijski.

.Ksawerowska Piagtka” — tak nazywano bieg na dystansie
5 kilometrow, ktory 27 kwietnia po raz pierwszy zostanie
rozegrany w Ksawerowie i ktory ma odbywa¢ sie potem
corocznie. To moze by¢ ta okazja, zeby kazdy, kto mato sie
ruszazaczatmysle¢ o tym, zeby to zmieni¢?

Tak, mysle, ze jest to super inicjatywa, tym bardziej ze w oko-
licy nie ma za duzo wydarzen propagujgcych sport, akty-
wnos$¢. Ludzie potrzebujg motywacji, zeby sie ruszaé, wyjs¢
z domu. A takie zawody sg Swietnym motywatorem. Nie tylko,
zeby 27 kwietnia stawiC sie na starcie. Ale jak juz pojawia sie
jaki$ cel, to duzo tatwiej zaczgé aktywno$¢ wczesniej,
przygotowac sie wtasnie do tego wydarzenia. Poza tym kazde
wydarzenie sportowe integruje spoteczno$é. Atmosfera
towarzyszgca biegom ulicznym jest nie do opisania i kazdy,
kto sie pojawi na starcie czy na trasie biegu, na pewno nie
bedzie zatowat.

Fot. Archiwum

Czyli jesli ktos sie jeszcze zastanawia, czy bra¢ udziat
w biegu, boi sie, czy darade...

Tu nie ma sie czego bag¢, niewazny jest poziom wytrenowania,
poniewaz — jesli sie zdecydujemy wystartowa¢ — to powin-
niSmy pokonac¢ te trase zgodnie z naszymi mozliwo$ciami.
Jeden przebiegnie jg szybciej, inny wolniej, jeszcze inni
przejda jg dla zdrowia w komfortowym dla nich tempie. Nic sie
tez nie stanie, jesli kto$ stwierdzi, ze nie da rady i nie zaliczy
catego dystansu. To wazne, zeby niczego nie robi¢ na site,
zeby sobie nie zaszkodzi¢, probujgc pokonac¢ 5 kilometrow
bez przygotowania w duzym tempie, bo to moze by¢ grozne
dla zdrowia.

ugminy.ksawerow.com

<o

O czym powinni pamietaé ci, ktérzy czuja sie na sitach,
chca wystartowa¢ w biegu, a nigdy nie brali udziatu
w takiej imprezie?

Przede wszystkim powinni zabra¢ wygodne, najlepiej
sprawdzone wczeéniej obuwie sportowe, stréj sportowy,
raczej na krotko, bo podczas biegu bedzie nam ciepto.
Polecam zjeS¢ Izejsze Sniadanie jakies dwie godziny przed
wysitkiem. Reszta nalezy do organizatora biegu — napoje,
positek, to wszystko bedzie zapewnione po biegu. Przed
biegiem warto zrobi¢ krotkg rozgrzewke, rozruszac cate ciato,
zeby przygotowac je do biegania.

Bywa tak, ze postanawiamy sobie biega¢ rekreacyjnie, ale
czasem jak szybko zaczniemy, tak szybko sie¢ znieche-
camy, nie czerpiemy radosci z biegania. Dlaczego?

Moze dlatego, ze narzucamy sobie zbyt diugi dystans do
przebiegniecia, ze codziennie musimy go pokonac, osiggna¢
zatozony czas — stowem, nie biegamy dla przyjemnosci,
relaksu, dla siebie, tylko dla wyniku, czasu. A tak naprawde
kazdy trening jest inny, ma inne zatozenia, biega sie w réznej
intensywnosci, rézne sg dtugosci odcinkéw, wykonuje sie
rézne treningi uzupetniajgce. | chyba kluczem, zeby sie nie
zniecheci¢ jest wykonywanie wtasnie réznorodnych trenin-
gow, ktére poprawiajg naszg forme, czy przebiegniecie na
poczagtku krotkiego dystansu, zwiekszanego stopniowo,
w miare nabierania kondyciji.

Jak zacheci¢ do aktywnosci dzieci, mtodziez, dorostych,
seniorow?

Mysle, ze dla kazdego podstawowg motywacjg do tego, zeby
sie ruszac¢, wstac z fotela, powinna by¢ troska o zdrowie. Ono
powinno byc¢ na pierwszym miejscu, potem wyniki czy wyglad.
Kazdy z nas powinien znalez¢ chociaz 15-30 minut dziennie,
zeby sie poruszac. | niekoniecznie aktywno$¢ to musi by¢
bieganie: to moze by¢ spacer, rower, basen, sitownia. Akty-
wnos¢ stuzy nie tylko naszej sprawnosci fizycznej, ale réwniez
naszej psychice. Bo wysitek fizyczny wspomaga prace
naszego mozgu, poprawia samopoczucie, pozwala nam tez
uciec na chwile ze swiata smartfonéw, komputerow, telewi-
zorow. Odcig¢ sie od informaciji, bodzcow, ktérymi jestesmy
wcigz bombardowani, bodzcow, ktére czasem Zzle wptywajg na
naszg psychike, sg przyczyng stanéw depresyjnych wsrod
mtodziezy.

I pewnie nawigza¢ nowe znajomosci, przyjaznie?
Dokfadnie tak. Wspdlne bieganie jest okazjg do zbudowania
wspaniatych relacji, przyjazni, wiem to zdoswiadczenia.

Jak Ci sie podoba nasza gmina, miejscowos$¢?

Pochodze z tych okolic, wiec dobrze znam Ksaweréw. Dwa
lata temu zaczetam tutaj chodzi¢ na sitownie. Od tamtego
czasu Ksawerow stat sie moim statym miejscem treningowym.
Jestem tutaj kilka razy w tygodniu, oczywiscie najczesciej ,na
sportowo”. Zazwyczaj przed sitownig ide biega¢, jak sie robi
ciepto, to z checig wychodze na zewnatrz i przy okazji
zwiedzam troche okolice. W Ksawerowie chodze tez na
regeneracje i na masaz sportowy. Mysle wiec, ze jest to
miejsce, gdzie mozna aktywnie spedzac czas i kazdy znajdzie
cos$ dla siebie. Oczywiscie bede tez biega¢ z mieszkancami
Ksawerowa 27 kwietnia, bo wystartuje w ,Ksawerowskiej
Pigtce”. Do zobaczenia na starcie!

Rozmawiat Bartosz Chmiela
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Bieg ,,Ksawerowska Pigtka” - juz w niedziele 27 kwietnia

Juz 27 kwietnia 2025 r. (niedziela) o godzinie 9:00 odbedzie
sie pierwszy w historii gminy Ksawerow bieg ,Ksawerowska
Pigtka”! Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w tym
wyjatkowym wydarzeniu, ktére odbedzie sie pod honorowym
patronatem Wéjta Gminy Ksaweréw.

Bieg poprowadzi uczestnikdéw przez ulice gminy Ksawerdw.
Trasa posiada atest wiec to doskonata okazja, aby sprébowac
poprawi¢ swoj rekord zyciowy. Organizatorem wydarzenia
jest Fitness Klub Shape z Ksawerowa, ktéry zadba o
niezapomniang atmosfere i liczne atrakcje. Dzieki wsparciu
sponsorow, m.in. gminy Ksawerow, dla uczestnikéw przygo-
towane zostaty atrakcyjne pakiety startowe oraz nagrody dla
zwyciezcow, w tym dla Najszybszej Mieszkanki i Najszyb-
szego Mieszkanca Gminy Ksawerow!

Utrudnienia drogowe — pamietaj!

Z uwagi na organizacje biegu, w dniu 27 kwietnia 2025 r.
w godzinach od 8:30 do 10:30 wystgpig utrudnienia w ruchu
drogowym. Ulice, przez ktére przebiega trasa biegu, tj.
Klonowa, czes¢ ulicy Wschodniej, Traktorowa, Kosciuszki,
Tylna, Kosmowskiej, Boczna (patrz mapka) bedzie zamknieta
dla ruchu pojazdéw. Prosimy o wcze$niejsze zaplanowanie
alternatywnych tras oraz uwzglednienie tych utrudnien, aby
unikngc¢ niepotrzebnych opoznien.

Kibicujibaw sie zinnymi!

To takze znakomita okazja, aby razem stworzy¢ wyjgtkowg
atmosfere, wspierajgc biegaczy. Organizatorzy biegu zapra-
szajg mieszkancéw ww. ulic przed ich domy i zachecajg do
kibicowania. Wasza obecno$¢ z pewnoscig doda im energii
i motywacji. Do zobaczenia na starcie!
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Okres legowy ptakow, a wycinka drzew

Przyjmuje sie, ze okres legowy ptakéw trwa od 1 marca do 15
pazdziernika i w tym wtaénie czasie, wiekszos¢ ptakow buduje
gniazda, wysiaduje jaja i opiekuje sie piskletami. Poszcze-
golne gatunki gniazdujg w réznych terminach, dlatego tez,
zeby zapewni¢ wszystkim ptakom bezpieczenstwo, okres tej
specjalnejochronny jesttak rozlegty.

Przyktadowo okres legowy: bielikéw trwa od stycznia do lipca,
wrébli od lutego/marca do sierpnia, a jerzykow od maja do
sierpnia. Ponadto w poszczegdlnych latach, okresy legowe
dla konkretnych gatunkdéw, ulegajg nieznacznym przesu-
nieciom, w zaleznoéci od panujgcych warunkéw pogodowych.
Jak wiadomo spora cze$¢ ptakéw buduje swoje gniazda
w koronach drzew lub w gestych krzewach i stad rodzi sie
pytanie, czy w tym czasie mozna wycinac¢ rosliny, ktére sg
potencjalnym siedliskiem dla tych zwierzat.

Czy w okresie legowym kategorycznie zabrania sie
wycinki drzew?

Nie. Drzewa i krzewy mozna usuwac, takze w okresie
legowym ptakoéw, ale przed przystgpieniem do prac, nalezy
doktadnie sprawdzic, czy dana roSlina nie jest zasiedlona.
Dlatego tez przede wszystkim w gestii wkasciciela terenu, na
ktérym roénie drzewo przeznaczone do usuniecia, lezy
doktadna i systematyczna jego obserwacja pod katem
bytowania ptakéw.

Czy w okresie legowym ptakéw, mozna wycia¢ drzewo,
ktore nie jest zasiedlone?

Nie ma przeszkdd do usuniecia drzewa w okresie legowym,
jesli nie jest ono zasiedlone przez ptaki. Nie ma ogolnej
zasady, ze kazde drzewo moze by¢ miejscem Zerowania,
odpoczynku czy migracji ptakéw. Powinno to by¢ zweryfi-
kowane odrebnie na kanwie kazdego drzewa, czy takie
okolicznosci majg miejsce. Jezeli usuniecie danego drzewa
nie spowoduje naruszenia powotanych powyzej zakazoéw,
to mozna je usungc takze w okresie legowym.

Czy w okresie legowym ptakéw, mozna wycigé¢ drzewo
ktore jest zasiedlone?

Organ wiasciwy do wydania zezwolenia na usuniecie drzewa
lub krzewu, przed jego wydaniem dokonuje ogledzin pod
katem wystepowania w ich obrebie gatunkéw chronionych.
Jesli stwierdzi, ze usuniecie drzewa lub krzewu spowoduje
naruszenie zakazéw, w stosunku do gatunkoéw chronionych,
organ wskaze termin usuniecia drzewa poza okresem
legowym, tj. po uptywie okresu legowego. Jezeli za wcze-
Sniejszym usunieciem drzewa, przemawiac¢ bedq konkretne
przestanki, uzasadniajgce wczeS$niejszy termin wycinki,
to zgode na przeniesienie gniazda, ptoszenie ptakéw czy
ustawienie skrzynek legowych w innym miejscu bedzie musiat
wydaé Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska. Zezwolenie
na odstepstwo od zakazéw wskazanych w art. 52 ust. 1 ustawy
o0 ochronie przyrody, bedzie musiato zosta¢ dotgczone
do wniosku o wydanie zezwolenia na usuniecie drzew, albo
bedzie musiato zosta¢ uzyskane w trakcie postepowania
w sprawie udzielenia zezwolenia. Na czas uzyskiwania zgody
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska, zgodnie z art.
83c ust. 1 i 2 ustawy o ochronie przyrody, zawiesza sie
postepowanie administracyjne. Dopiero gdy wnioskodawca,
takiej zgody nie dostarczy organ odmowi wydania zezwolenia.

ugminy.ksawerow.com

Czy w okresie leggowym ptakow, mozna wykonywac ciecia
pielegnacyjne w obrebie korony drzewa?

Brak jest przepiséw zabraniajgcych przycinania koron drzew
w okresach legowych ptakow. Mimo to, dziatanie to nie moze
prowadzi¢ do naruszenia zakazoéw okreslonych w rozporza-
dzeniu Ministra Srodowiska z dnia 16.12.2016 r. w sprawie
ochrony gatunkowej zwierzat. Gdyby tak miato by¢ i przyciecie
koron, wigzatoby sie z naruszeniem tych przepiséw, to konie-
czne bytoby uzyskanie stosownego zezwolenia.

Uwaga - zabraniasie!

Zgodnie z § 6 ust. 1-3 rozporzgdzenia Ministra Srodowiska
z 16.12.2016 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat,
w stosunku do dziko wystepujgcych zwierzagt, nalezgcych do
gatunkow objetych ochrong Scistg oraz czesciowg zabrania
sie : umy$lnego ptoszenia lub niepokojenia w migjscach
noclegu, w okresie legowym w miejscach rozrodu lub
wychowu mtodych, lub miejscach zerowania zgrupowan
ptakéw migrujgcych lub zimujgcych, niszczenia, usuwania lub
uszkadzania gniazd, czy niszczenia siedlisk lub ostoi,
bedgcych ich obszarem rozrodu, wychowu mtodych,
odpoczynku, migracji lub Zerowania.

Ograniczenie wycinki drzew w okresie legowym, dotyczy
rowniez wiascicieli - oséb fizycznych usuwajgcych
drzewa bez zwigzku z dziatalnoscia gospodarcza, na
podstawie zgtoszenia. .

Referat Ochrony Srodowiska

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY W KSAWEROWIE
~ ZAPRASZAH!

g

Oferujemy BEZPEATNIE: + 2aiaty nMOPR D ol
naszych uczestnikow drugim -
domam, diatege dbamy @ redzin b
i przyjazng atrmasferg.

* codzlenne dwiczenia
# rehabilitantem,

* dowoz, » Tajocia odbywajy sie od poniedziathu

*+ clepty posifek. do plathku

* wyjazdy | udziat w imprezach wgadzinach #-15,
cholicznosciowych,

s pomoc pracownika socjalnego
w dosteple do opleki medycznaej
i zatatwianiu spraw urzedowych,

* zajecia plastyczne, rehodzielnicze,
muzyczne, komputerowe, cwiczenia « Jesl jestes osoba samotng, chora,
umystowe i inne, potrzebujesz kontaktu z innymilub

= wsparcie psychologa, terapeutow za_gnsEodarmfanial wolnego czasy,

mieszHacsz ne terenie gminy
fpadagogow, Hsawarow lub Rzgow, to misjsce jest
dia ciebie,

= Yapswniamy transport z domu
i do demu, a w razie kaniegzrosai
pomos w dotarciu do specjalistdw
Turzgdow

Zapamietaj:
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WAZNE DLA MIESZKANCOW @

Wazne telefony - zapisz
i miej pod reka!

Gmina Ksawerow wprowadza
Al do nauki matematyki - nasze

, & mina )
Sawerow
’\ Zobacz. Zamieszkaj. Zainwestu;.

Gminna Jednostka Wod-Kan Ksawerow

Biuro: 42 212 81 48

Telefony interwencyjne (catodobowo):
° 607 800 649

* 609 600 486

Jesli na terenie gminy Ksawerow spotkasz zwierze
ranne, potrgcone, zabtgkane, padte, btgkajgcego sie psa,
sarne lub piskle, ktére wypadto z gniazda — niezwtocznie
skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami.

Zgtoszenia w godzinach pracy Urzedu Gminy Ksawerow
Referat Ochrony Srodowiska:
° 422138050 wew. 34

Po godzinach, w weekendy i $wieta

Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach:
e 478424301

478424300 (wgodz.8.00-16.00)

Posterunek Policji w Ksawerowie:
e 478424097
e 478424098

Po otrzymaniu zgtoszenia sprawa zostanie przekazana
do firmy, z ktérg gmina Ksaweréw ma podpisang umowe
na Swiadczenie ustug zwigzanych z pomocg zwierzetom.

WAZNE - co podaé podczas zgtoszenia:

* rodzaj zdarzenia i stan zwierzecia (np. ranne, zywe,
martwe, porusza sie),

* doktadny adres lub charakterystyczne punkty
orientacyjne,

+ dane kontaktowe osoby zgtaszajgcej (utatwig
lokalizacje i interwencje),

« odpowiedzi na pytania przyjmujgcego zgtoszenie.

W przypadkach nagtych — gdy nie masz dostepu do
internetu lub nie znasz numeréw, zadzwon pod
numer alarmo-wy: 112

Pogotowie energetyczne: 991

Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promoc;ji
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szkoty w projekcie Zeszyt.online!

zeszyt.online
e ataran

LR SR IR0 E
Mito nam poinformowa¢, ze obie szkoty podstawowe
prowadzone przez Gmine Ksawerow, tj. Szkota Podstawowa
w Ksawerowie, wchodzgca w sktad ZSP w Ksawerowie, oraz
Szkota Podstawowa w Woli Zaradzynskiej, zostaty
zakwalifikowane do projektu pn. "Wsparcie edukacji
matematycznej z uzyciem narzedzia Al zeszyt.online",
realizowanego przez Politechnike Warszawskg za posre-
dnictwem PODNIDM w Pabianicach, w ramach przed-
siewziecia finansowanego przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe;j.

Projekt zaktada poprawe umiejetno$ci matematycznych
ucznidéw szkot podstawowych i wsparcie proceséw nauczania
matematyki. Celem nauczycieli matematyki jest jak najlepsze
przekazanie wiedzy oraz rozwijanie umiejetnosci anali-
tycznego i logicznego myslenia u ucznidw. Zeszyt.online
pomoze ksawerowskim nauczycielom w osiggnieciu tego
celu. Nauczyciel, rozpoczynajgc prace w programie, wskaze
Al, z jakiego podrecznika korzysta dana klasa, aby tresci
generowane przez system pod jego nadzorem byty spojne
z realizacjg podstawy programowej. Dzieki wykorzystaniu
sztucznej inteligencji zeszyt.online indywidualizuje poziom
zadan dla kazdego ucznia, stopniowo zwiekszajgc trudnosé
w spos6b pozwalajgcy na skuteczng i przyjazng nauke.
Pozwala to zarédwno na szybkie wyrdéwnanie zalegtosci
ucznidéw nieobecnych w szkole, jak i wspieranie rozwoju tych
uzdolnionych ponadprzecietnie.

Z programem juz zapoznali sie dyrektorzy placéwek
oSwiatowych, gminny koordynator programu oraz przed-
stawiciel organu prowadzgcego. Przeszkoleni zostali takze
wszyscy hauczyciele matematyki pracujgcy w ksawerowskich
szkotach. Obecnie podczas trwajgcych w miesigcu kwietniu
spotkan z programem szczeg6towo zapoznajg sie rodzice
czwartoklasistow. Jeszcze w tym miesigcu nasi uczniowie
z klas IV otrzymaja dostep do systemu zeszyt.online, ktory ma
na state wpisa¢ sie w proces nauczania jako narzedzie
poprawiajgce wyniki nauczania matematyki w bardzo
przyjazny i przystepny sposéb. Skutecznos¢ tego narzedzia
juz potwierdzity liczne badania wewnetrzne, m.in.
w warszawskich szkotach podstawowych, ktore jako pierwsze
w Polsce pilotazowo je wdrozyty, co spowodowato znaczng
poprawe osiggnie¢ ucznidw na egzaminie 6smoklasisty
z matematyki.

Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

ugminy.ksawerow.com
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Wizyta Izabelli Krzan z Dziern Dobry TVN w ZSP w Ksawerowie

W pigtek, 28 marca br., Szkota Podstawowa w Ksawerowie
miata zaszczyt gosci¢ lzabelle Krzan, znang reporterke
programu Dzien Dobry TVN. Wizyta ta byta zwigzana z preze-
ntacjg nowego, innowacyjnego narzedzia terapeutycznego -
foki Paro, ktorg placowka zakupita dla uczniow.

GOSCIE

J*{'L.

Ksawerdw, 28,03,2025
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Foka Paro - niezwykty terapeuta
w ZSP w Ksawerowie

To jedyny na polskim rynku terapeutyczny robot ze sztuczng
inteligencjg. Wraz z przeszkolonymi specjalistami ta wyjg-
tkowa foka, zakupiona przez ZSP w Ksawerowie, pomoze
przedszkolakom, uczniom, w tym dzieciom z Ukrainy, upora¢
sie ze stresem i traumg, pomoc w poprawie nastroju,
zwiekszy¢ aktywno$¢ i motywacje, zmniejszy¢ uczucie samo-
tno&ciiizolacji spoteczne;.

Foka Paro wywodzi sie z Japonii, a jej pierwowzorem jest mata
foka szetlandzka. Robot wspomaga terapie m.in. oso6b
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, z niepetnosprawnoscig
fizyczng, z autyzmem, z problemami wychowawczymi
i problemami zachowania. Dziata relaksujgco i aktywizujgco.

Jak podaje ekspertka, Marzena Grochowska - Paro Product
Manager Poland - Paro stucha, mowi, czuje, widzi i porusza
sie. Paro pracuje w nurcie terapii Snoezelen — to unikalna
metoda terapeutyczna, polegajgca na niedyrektywnej
stymulacji polisensoryczne;j.

Paro uczy sie rozpoznawac uzytkownika (opiekuna), wchodzi
z nim w interakcje, podaza za jego reakcjami, wykrywa
temperature otoczenia i reaguje odpowiednio do niej, wykrywa
réznice dotyku i uderzenia, interpretuje ton gtosu i jego
kierunek, zwraca gtowe w kierunku opiekuna, powtarza
niektére dzwieki. Moze tez wtuli¢ sie w opiekuna, wota go,
mruzy oczy w hadmiarze Swiatta, ma rytm dniainocy.

To wyjagtkowy przyjaciel, ktéry ma za zadanie otworzy¢ nas na
drugiego cziowieka i zrelaksowac¢, a tego potrzebujemy

WSZysCy. ZSP w Ksawerowie

ugminy.ksawerow.com

Foka Paro, Sniezka, to robot terapeutyczny, ktéry wyglada jak
mata foka szetlandzka. Jest wyposazona w sztuczng
inteligencje, dzieki czemu moze reagowac na dotyk, dzwieki
i ruchy, co sprawia, ze jest idealnym narzedziem do terapii
polisensorycznej. Paro pomaga w relaksacji oraz poprawie
samopoczucia uczniow, zaréwno tych najmiodszych, jak
i starszych.

Podczas wizyty lzabella Krzan przeprowadzita wywiad
z trojgiem przedszkolakow, ktorzy mieli okazje opowiedzie¢
0 swoich pierwszych wrazeniach z kontaktu z fokg Paro.
Dzieci byty zachwycone nowym przyjacielem i chetnie dzielity
sie swoimi spostrzezeniami. Jeden z przedszkolakow
powiedziat: Foka jest bardzo mita i lubi, jak jg gtaszcze. Czuje
sie przy niej spokojny. Inne dziecko dodato: Foka mruczy,
kiedy jg dotykam, to bardzo fajne!

Wizyta Izabelli Krzan byta nie tylko okazjg do zaprezentowania
nowoczesnych metod terapeutycznych, ale takze do
pokazania, jak ksawerowska szkota dba o rozwdj i dobrostan
swoich uczniow. Szkota jest dumna, ze moze korzystac
z takich innowacyjnych rozwigzan i cieszy sie, ze moze
podzieli¢ sie tym doswiadczeniem z szerszg publicznoscig
dzieki obecnosci reporterki Dzier Dobry TVN.

ZSP w Ksawerowie
Zegnaj zimo, witaj wiosno!

Uczniowie i przedszkolaki ze Szkoty Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej radosnie pozegnali zime podczas tradycyjnego
wydarzenia, ktére odbyto sie przed budynkiem Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Dzieci przyniosty wlasnorecznie wykonane
marzanny — symbol odchodzgcej zimy, ktore utworzyty barwny
stos.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwali niezawodni
druhowie z naszej jednostki. Po wspdélnym wypowiedzeniu
magicznego zaklecia: ,Marzanno, Marzanno, ty zimowa
panno, w ogien cie wrzucamy, bo wiosne witamy”, stos
zaptonat, a dzieci przywitaty nowag pore roku wiosennymi
piosenkami. Wszystkie grupy i klasy otrzymaty pamigtkowe
dyplomy za udziat w konkursie na najpiekniejszg marzanne

Na zakonczenie dzieci otrzymaty stodki upominek od straza-
kow i petne wrazen wrécity do szkoty. SP w Woli Zaradzyriskiej

ot
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Jarmark wielkanocny z puenta sceniczng =
- byto Swiatecznie i teatralnie “@‘
GDKzB

W sobote, 5 kwietnia, plac przed Gminnym Domem Kultury :
z Bibliotekg w Ksawerowie zamienit sie w kolorowg, $wig- w Ksawerowie
teczng przestrzen petng zapachdw, Smiechu i dobrej zabawy.
Jarmark wielkanocny, mimo kapry$nej pogody, przyciggnat
wielu mieszkancoéw naszej gminy.

Na odwiedzajgcych czekaty stragany petne Swigtecznych
przysmakéw i rekodzieta, wielkanocne zajgce rados$nie
kicajgce po parku oraz emocjonujgce rozstrzygniecie
konkursu ,Ale jaja”, zorganizowanego pod patronatem Wajta
Gminy Ksaweréw. Jury miato nie lada gratke, bo w konkursie
wplyneto okoto 50 prac w trzech kategoriach wiekowych: klasy
I-11l, klasy IV-VIII i dorosli. Dla najmtodszych przygotowano
ciekawg gre terenowg ,Polowanie na jajo”, zorganizowang
przez Towarzystwo Rozwoju Ksawerowa, ktéra jak sie okazato
dostarczyta mnoéstwa frajdy nie tylko dzieciom, ale rowniez
dorostym.

Jarmark zakonczyt sie teatralnym akcentem — na scenie
GDKzB zaprezentowat sie Teatr DlaNiepoznaki ze spektaklem
,Maz zmart, ale juz mu lepiej”. Ta przewrotna czarna komedia
nie tylko rozbawita publicznos¢, ale réowniez zachecita do
refleksjizhumoremidystansem.

Nie ma co ukrywa¢, to byt fantastyczny dzien peten
usmiechéw, serdecznych spotkan i $wigtecznego klimatu —
a wiec doktadnie taki, jakiego w okresie wielkanocnym
wszyscy potrzebujemy.

m

N
X
=Y
O}
S
L

18 ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA ugminy.ksawerow.com



Ztoty medal na Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy!

Kadra wojewodztwa tédzkiego mtodziczek pod przewodnic-
twem sztabu trenerskiego z Basket 4Ever Ksaweréw (Patryk
Dembowski i Michat Chudzicki), a takze w sktadzie z sie-
dmioma zawodniczkami z naszego klubu (Wiktoria Danych,
Kinga Sarnowiak, Lena Wesotowska, Maja Kudra, Iga
Rozwandowicz, Zuzanna Stepinska i Wiktoria Puszczewicz)
wywalczyta ztoty medal na Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy. Brawo!

Mistrzynie U13i U15

Koszykarki Basket 4Ever Ksawerdéw siegnety po zioto
w dwoéch kategoriach wiekowych! Kadetki (U15) zdobyly
mistrzostwo wojewddztwa tédzkiego i po wygraniu kompletem
zwyciestw turnieju strefowego, awansowaty bezposrednio do
poffinatdbw Mistrzostw Polski.

Mtodziczki (U13) rowniez zostaty mistrzyniami wojewo6dztwa,
wygrywajgc wszystkie 20 spotkan! Na poczatku kwietnia roze-
graty turnieju strefowy w Ksawerowie (o rozstawienie
w ¢wiercfinatach Mistrzostw Polski), w ktorym zajety drugie
miejsce.
e e & -t
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swoje rozgrywki

Trzeci sezon naszych zawodniczek na poziomie Il ligi kobiet
dobiegt konca. Bez watpienia byt to najlepszy sezon sposrod
dotychczasowych.

W rundzie zasadniczej nasze seniorki zajety 4. miejsce. Cho¢
tylko dwa pierwsze zespoty otrzymywaty promocje do kolej-
nego etapu walki o awans do | ligi, to w zwigzku z wycofaniem
sie jednej z druzyn, nasza ekipa zostata zaproszona do
rywalizacji w ramach tzw. ,dzikiej karty”.

Na turnieju pétfinatowym w tancucie nie udato sie wygrac
zadnego spotkania, jednak w kazdym z rozegranych meczéw
nasze mtode zawodniczki zaprezentowaty ogromng ambicje
i wole walki. JesteSmy przekonani, ze w kolejnym sezonie
podejmiemy bezposrednig walke o awans na zaplecze
ekstraklasy.

Informacje: B4EK
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Nowy rozdziat, mocny poczatek

Po zimowej przerwie GKS Ksawerow wszedt w runde
wiosenng tédzkiej ligi okregowej z petnym impetem. Trzy
mecze, trzy zwyciestwa — to jasny sygnat, ze druzyna nie tylko
dobrze przepracowata zime, ale takze weszta w nowy etap
rozwoju. Zmiany siegajg gtebiej niz tylko wyniki na boisku —
to poczatek przemyslanej przebudowy catego klubu.

Nowa struktura, nowe cele

Zimowa przerwa byta czasem intensywnej reorganizaciji. Klub
przeszedt powazne zmiany strukturalne. Zmieniono podziat
obowigzkéw i przeprowadzono zmiany kadrowe obejmujgce
zaréwno trenerdw, jak i pitkarzy — z myslg o nowym etapie
rozwoju. Te decyzje to nie tylko zmiana pokoleniowa —
to inwestycja w przysztos¢iw dtugofalowy rozwéj zespotu.

Trener z misja

Nowym szkoleniowcem GKS zostat Rafat Chorgzy — dwukro-
tny mistrz Polski w socca i wicemistrz $wiata z 2018 roku.
To trener z wizjg, doswiadczeniem i konkretnym planem
na rozwdj druzyny. Jego profesjonalne podejscie i Swieze
spojrzenie sg juz widoczne na boisku, a celem jest nie tylko
dobra gra, ale tez zbudowanie silnej tozsamosci zespotu.

Sita mtodego pokolenia

Na sukces klubu pracujg nie tylko seniorzy. Druzyna Mtodzik
D2 awansowata do wojewodzkiej grupy mistrzowskiej, co jest
potwierdzeniem skutecznego szkolenia mtodziezy. Utwo-
rzenie rezerw w tej kategorii wiekowej i najwyzsza pozycja
w powiecie pabianickim w klasyfikacji Pro Junior System
pokazujg, ze GKS Ksaweréw to klub, ktory wie, jak inwe-
stowa¢ w przyszto$¢. W sezonie 2025/2026 planowana jest
reaktywacja rezerw seniorskich, ztozonych z mitodych
zawodnikow, ktorzy wystartujg w rozgrywkach B-klasowych.

GKS rosnie z kolejnym rocznikiem

Jeszcze w tym roku powstanie nowa grupa szkoleniowa dla
dzieci urodzonych w latach 2019 i 2020. To kolejny etap
w budowaniu silnych podstaw od najmtodszych lat. Kazdy
nowy rocznik to nie tylko liczby w systemie — to energia, pasja
i marzenia, ktére wspolnie ksztattujg przysztosé klubu.

Serce klubu bije takze
poza boiskiem

Za sukcesem druzyn GKS Ksawerdw stojg nie tylko zawo-
dnicy i trenerzy. To takze zaangazowanie rodzicéw, dziataczy,
wolontariuszy oraz wszystkich, ktérzy wspierajg klub na rézne
sposoby. Wazng role w rozwoju sekcji pitkarskiej odgrywajg
réwniez Wtadze Gminy Ksawerow, wspierajgc inicjatywy
umozliwiajgce stabilne funkcjonowanie i planowanie kolejnych
krokoéw. To suma tych dziatan buduje dzi$ site GKS — nie tylko
na boisku.

GKS Ksawerow od lat nalezy do sportowej czotéwki powiatu
pabianickiego. Dzis, z nowym podejsciem, Swiezg energig
i jasno okreslonymi celami, klub nie tylko wzmacnia swojg
pozycje, ale tez otwiera kolejny, obiecujacy rozdziat swojej
historii — pisany wspdlnie przez tych, ktérzy wierzg w site

sportui spotecznosci. ;
Zarzad GKS Ksawerow
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Terminarz rozgrywek w rundzie
wiosennej klasy okregowej,,R-GOL”

19 kwietnia | godz.15:00 | GKS Ksaweréow — KKS
Olimpia Karsznice

30 kwietnia | godz.19:30 | GKS Ksawerow — t.édzka
Akademia Futbolu

10 maja | godz.15:00 | GKS Ksawerow — RBT
Widkniarz Zgierz

21 maja | godz.19:30 | GKS Ksawerow — MUKS
Widkniarz Pabianice

31 maja | godz.15:00 | GKS Ksaweréw — MKP Boruta
Zgierz

14 czerwca | godz.18:00 | GKS Ksawerow — LKS
Roézyca

GKS Ksawerow
Mtodzi pitkarze z Ksawerowa
najlepsi w powiecie!

3 kwietnia br. w Pabianicach odbyty sie powiatowe kwalifikacje
do finatéw wojewddzkich XXV edycji ogoinopolskiego Turnieju
,Z Podwédrka na Stadion o Puchar Tymbarku”. W kategorii
chtopcow U12 (rocznik 2013/2014) znakomicie zaprezen-
towali sie uczniowie Szkoty Podstawowej w Ksawerowie,
ktérzy z kompletem zwyciestw wywalczyli pierwsze miejsce
w powiecie!

Reprezentacje tworzyli uczniowie klas 4 i 5: Tomasz Bloda,
Mitosz Btaszczak, Alan Kafar, Alan Kurowski, Zbyszek
Raczynski, Szymon Wesotowski, Dawid Wtodarczyk, Daniel
Wolkanin, a wyréznienie dla Najlepszego Zawodnika Turnieju
zdobyt Aleksander Zgoda. Druzyna pod opiekg nauczyciela
wychowania fizycznego Radostawa Bieniasa zdobyta az 39
bramek, tracac zaledwie 3 — co czyni jg bezkonkurencyjnym
mistrzem powiatu. W na-grode miodzi zawodnicy juz w maju
wystgpig w finatach woje-wddzkich w todzi.

Warto przypomnieé, ze ci sami chfopcy dwa lata temu dotarli
do finatu wojewo6dzkiego w kategorii U10, ustepujgc dopiero
w koncowej fazie Szkole Gortata. Cztery lata temu Szkota
Podstawowa w Ksawerowie triumfowata w rozgrywkach
wojewodzkich, reprezentujgc wojewodztwo todzkie w ogol-
nopolskim finale Turnieju Tymbarka. Gratulujemy i trzymamy

kciuki za dalsze sukcesy!
Redakcja

ugminy.ksawerow.com
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