ECHO GMINY KSAWEROW
GAZETA SAMORZADOWA

Egzemplarz bezptatny | Nr 2 (114) luty/marzec/kwiecien 2025 ISSN 2084-5561

W numerze:

WIELKANOCNE SPOTKANIEZ SENIORAMI
9 kwietniabr.wsaliOSPwWoliZar adzy & ki ej odbygo sin s
wiel kanocne dl a s gminyxorganzowanepeez Pietija

Chaguwkpta gminy Ksawer - w.
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XlSesja Rady Gminy Ksawer - w
W ®dni, 26 mar ca bogodzMie &lglbw sab d&buad

Urzndu Gminy Ksawer -w odbyga sin XIII
Ksawer -w. Podczas obrad radni przyst Nj
projektami uchwagd, kt-re wczeSniej by/

| dyskutowane podczas posi edze@®& komi sj i

Sesja rozpocznga sin od oficjalnego otwarci a
czym powogano Komi snjyic hU cphuwnakdt.a cWw kgogloesj zabr ag
Chagupka, kt-ry przekazadg informacje na tema

realizo-wanych inwestycji.

W-jt podkreSlig, Ue ostatnie tygodnie upgynhn
zwi Nzanych zar-wno -¢z ktoywdly nwmazég $n ir @jz pionwe sty

i pl anowaniem kolejnych. WSr-d kluczowych te

f trwaj Nca procedura zwi Nzana z uzyskaniem po
przebudown ul . Zar «jdcey Maskin Bgbianicée az nego
w sprawie projektu porozumienia,

f uzgadni ana obecnie umowa kolizyjna niezbhn
chodnika w ul. Zachodniej (od ul. Sienkiewicza do Widzewskiej),

f trwaj Nce prace budowlane nowego OSrodka Z
Targowej, Handlowej i Klonowej,

f trwaj Nce prace projektowe i uzgadni ani e d
zgoUenia wniosku o dofinaniasjiani e wykonan
budynku Gminnego Domu Kultury z Bibliotek
podpisanie umowy na projekty przebudowy ulic: Suchej oraz Solarza,
oggoszenie przetar gu-kanalizabymegwwkin si eci wodn

Sgowackiego oraz sieci kanalizacyjnej w u
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9 procedura projektowania dr - g w ul i ¢ a ccinej, Tdnacgnejd o we j Hi
P-gnocnej

T projektowanie chodni k- w wdnej|Widzeavskiej: Andr on
(od ul . WarszawsKki e] do ul . Gaskiej), Wsc
Skrnt) ormez SoXKipdSci uszk
prace projektowe Stacji Uzdatniania Wody w ul. Towarowej,

prace budowlane sieci wodno-kanalizacyjnej w ulicach: Dobrej,

Ggowaoki &g Sni owej , BcznejeQsiowejelLjliowejP o pr z e
i Bukowej,
wyb-r wykomawowi ma&Swh et | ewd,a w ul . Szafir

przygotowanie przetargu dmaway Nrtca ghou dvo/wio n

sieci wodno-kanalizacyjnej w ulicach: Orzechowej, Wiosennej i Topolowej,

W kolejnych punktach sesji ggos zabrag takUe
Arkadi ugzjxied k. Naazpati pay ki radpizeggosowal i L
dotyczNce m.in. ramowych plan-w pracy stagyec
Komi sj i Rewi zyj nej na 2025 rok. Podjnto r - wn
na Dyrektora SPZOZMEDIKS A oraz zmi an w Nmaud&@&koiG zemii rey .
przyjfito protok-§ z poprzedniej, ixlzINcSesij i R

zamknNg obrady.

Przypominamy, Ue obrady sesji Rady Gminy Ksa
w internecie. TransmisjadaddoSmippeKshAwaa: ot po

adresem: https://ugminy.ksawerow.com/index.php/gmina-line/sesja-rady-gminy-

ksawerow-live
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https://ugminy.ksawerow.com/index.php/gmina-line/sesja-rady-gminy-ksawerow-live
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Zdjncie przedstawia samorzNdowc-w gminy Ksauw

Fotograf i i wykonagafoedak¢jiaprzygotowadga

Budowa infrastrukturywo d o ¢ i N-gaoalizacyjnej

redakc

na terenie gmiirPylkK&dwera-dw Edyc | a

W marcu bieUNoegocrdéala sifn budowa rur

tgocznego kanali zacj iBrzgowe.t ar ne |
W nastipnej kolejnoSci wykonawca
Piotr Jo&zyk) bndzie prowadzi g

Uroczej i Lipowej.
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Zdjncie przedstawia prace budowlane w ul . Br
redakcj a. | glod owagjan Redf 2y at I nfrastruktury.

Rozbudowa sieciwo d o ¢ i N-gaoakizacyjnej

na terenie Gmi-nuyHukadaa wer - w

Zako@®zono rozbudowin sieci wodoci Ngowc
terenie gminy Ksawer - w. Mi eszkaEy ul
warunk-w w GmostteWddi KadnKsawer - w, mogN
przygNczyl sin do sieci kanalizacji s:
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RZADOWY FUNDUSZ
POLSKItLAD
PROGRAM INWESTYCJISTRATEGICZNYCH

GMINA KSAWEROW
.Rozbudowa sieci wodociggowo kanalizacyjnej
na terenie gminy Ksaweréw”

POLSKI
poriINANsowWANIE:10.768.250 zt tAD
Grafi ka przedstawia informacjn o dofinansowa

Grafika jest archiwalna.

Zdjncie przedstawia ul. Hubala z | otu ptaka.
Inf ormacjn przygotowaga Refetat Infrastruktur
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Projekt i przebudowa ulicy Pomorskiej

Zako®zyga sin gruntowna przebudowa ul
w Ksawerowie. W ramach inwestycji wyKkoc
nawierzchnifi bitumicznN, ut wardzono p

~

aUur owyrmaiz przebudowano zjazdy do pose

odwadni aj Ncy droghn.

Zdjncie przedstawia ul. PomorskN po wykonane
redakcja. I nformacjn przygotowaga Refetat |In

Nowa MEDIKSA T prace inwestycyjne

Grupa Ekoenergiasp.zo.o0.-wykonawca i nwestycji, Kk

buduje nowy oSrodek zdrowia w Ksawer 0\

8|Strona



dekarskie, elewacyjne i instalacyjne \
wodno-kanalizacyjnych, ¢ h § eafjizewania wraz zwentyl acj N.

R-wnol egle montowane spBrzewodyyta kabl owe
el ektryczne. W najbliUszym czasie pr z:

prace i nstalacyjne na pierwszym pintr:

wykonanie posadzek na parterze.

Zdjfhcie przedstawia budowih nowego oSrodka zd
redakcj a. I nfoagnacRéf epratyglonfowmastruktury.
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Nowy sprznt i isntresajkwmy r ok
z Wol i Zar adzy EKki ej

Jednostka Ochotniczej StraUy PoUarnej
wzbogaciga sin o nowy sprznt. Dzinki |

Ksawer -w oraz radnych gflyhynadagochsi i

druh-w w odzieU specjalistycznN:

T 25 komplet -w piaskowego ubrania koszar owe
T 3 komplety ubra®E specjalnych,

T 3 hegmy,

1 3 trudnopalne kominiarki,

1T 3 pary rnkawic specjalnych,

f 3 pary but-w gumowych AStraUakbo.

To jednak ni e koznaipeocwi aSdtarjaNJa clye jkuold ej ne zaku
jeszczewtymrokui a nowy zs pprezsinto Sci N sin przyda, bo u

wyj Nt k owsoy winyt eprod wzgl ndem dziaja®& operacyjn
Wol a Zaradzy@®ska interweniowaga gNcznie 54 r
Naj wi neowencjiii3@6itdeot yczygo terenu gminy Ksawer - w
znalazgo sifn m.in.:

T 6 poUar - w,

f 20 miejscowych zagroUe@®, takich jak: pomp
drogowe (3), plamy oleju (3), nadgamane i
uwi nzione zwierzhktba) aot par biaesmmedz j cza,
alergiczne i inne,

T 5 alarm-w fagszywych,

1T 5 zabezpiecze®& rejonu.

Druhowi e byl: takUe dysponowani do akcji w:
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Pabianicach i 15 razy, m.in. do powalonych drzew, rozszczelnionej butli z

gazem czy pompowania wody, G o diz2irazy, do zdarze@® drogowych,
Dobroniai 1 raz, do pomocy przy zwierzntach.
W sumie druhowie wyjeUdUali do:

7 poUar - w

1
T 30 miejscowych zagroUeGE
T 6 alarm-w fagszywych

1

11 zabezpiecze& rejonu

= 1‘ w&mmwA " .

Zdjficie przedstawia druh-w straUakemw z jedn
w-jtem gminy Ksawer-w Piotrem ChagupkN. Fot o

|l nformacjn przygotowaga redakcj a.

Decydujemyrazem-konsul tacje z mieszka

ulicy KoSciuszki
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Mi eszka@Ey ul . KoSciuszki uczestniczyl
z pracowni kamiyUKgadeaer Gwmi ar az proj ekt e
w sprawie planowanej budowy chodni ka.
na celu umoUliwienie mieszka@® om zapo:
zggoszeni a uzedstgwiania swoictppropozycji

| potrzeb w ramach planowanej inwestycji. Kolejnym etapem

bndzi e z ak oa@Eprajektowyeh graz uzyskanie

pozwol enia na budown.

Przypomnijmy, Ue zgodnie z decyzjN w-jta gmi

inwestycja jestwc z e Sni ej k ons WKklat@cvaam a nza smaieg s zgmi ny .

1 u’.‘,.'n{“ o
N

Zdjncie przedstawiacptczepbigekzwykbngummt eszka

KoSciuszki . Fotografia jest archiwal na. | nf o
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ZaSwi adczenie o prawie do gJjosow:

zamieszkania

~

Wyborca, kt-ry zamierza wzi NI udziag \

RP poza miejscem zamies zkani a, moUe otzeieymal za
o prawie doniq@qjosMmwosek o eoegnihani e =z aSw
skgada sviod nwmdarzndzi e ghkwietnia pomi ndzy
a 15 maja 2025r.

Wyborca otrzyma dwa zaSwiadczeni a:

T pierwsze na dzieE& pierwszego ggosowania o

T drugi e na dzie®& ponownego ggosowania (tzw

W przypadku przeprowadzania Il tury wybor - -w
zaSwiadczenia, moUe otrzymal dokument po dni
w dowol ni e wy b gminyylodnia 292najd 2025e. Wyborca,

kt -remu wydano zaSwiadczenie, zostanie z urz

Uwaga !

W przypadku utraty wydanego zaSwiadczenia (n
nie bindzie moUliwe ot-megmani ankowejnhege ddkiu
w gPovani u w obwodzie gJjosowania wgaSci wym dl
zamieszkania.

|l nformacjn przygotowag Referat S
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Wielkanocne spotkanie z seniorami

9 kwietnia bivww UNecleigoOSRPPkwm Woli Zaradzy
odbygo sin spotkamsenwioel wamoomaszel g
zorgani zowane przez Pwofta GmaoypkKsawer
Wydarzenie zostago sfinansowane ze Sr ¢
Rozwi Nzywania Problem-w Al kohol owych.

Spotkanie odbygo sin w dw-ch turacyeh Gdyby p
goSci, dzieci wyiesanmtpwstNcw iilehwelsga@Eu gn
przekroczyga 250 os-b!

Gospodarz gminy uroczyScie przywitad zebrany

Uyczenia. UczestniczNcy w spotkaniu seniorzy
Bygo cieppgoiesierde artystycznie. W pierwszej
Szkogy Podst awodvey)y Esnvk iVDjl ,iT wdlaevowane wolaliseki

ze Studia Piosenki dziagaj Nc@&gdlpozyeyk&mi nnyn
At mosf er atkdwvaigrai evyhrNakowasge v Smiech-w i wsp-

rozm-w przy stol e.

Podczas spotkaniaczonkowi e Gmi nnegyWami aj Pr @ z @imNw

Al kohol owych prowadzi |Iirozthamalazienorami, pr of i | akty
rozdawaliulotkii pl akaty dotyczNce Npdsmawnymakt yki uzal
przebiegiem cagego wydarzenia czuwal i pracow
OSrodka Pomocy Sp eskpeegeDomy Samopamoay orax i

GDKzB w Ksawer owi e. Dzi nki ich zaangaUowani u
z planem, a uczestnicy wyszlizes pot kani a z uSmiechami na twa

sgowem wW sercu.

W spotkaniu uczestniczyli: w-jt Piotr Chagup

Sr o ¢ z y<Exwbnikgminy Katarzyna Rogal e ws ka, przewodniczNcy R
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Gminy Arkadiusz JindrzejczyknmN a¥z zz enS rciegpk z e w
Rydz i radnymi gminy, sogtysi, dyrektorzy i
a takUe ksinUa proboszczowie z naszych dw- ch

Zdjncie przedstawia uczestnik-w spotkania wi

redakcja.

Zdjncie @mraedcgetsawmii K- w spotkania wiel kanocne
redakcja.
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Zdjncie przedstawia uczestnik-w spotkania wi
redakcja.

Zdjncie przedstawia uczestnik-w spotkania wi

redakcja.

Zdjaeicprzedstawia uczestnik-w spotkania wielKk
redakcj a. |l nformacjn przygotowaga redakcj a.
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Zgodnie ziwypdNyk@Mana KoJa
Gospody & Wi ejskich

Kogo Gospody& Wiejskich z Nowe|j Gadki

- -

zachwyci go mi eg Nk a@kowzswd ni czN pasj N

Jak co roku, gospodynie i gospodarze z KGW przygotowali

- -

wgasmaznN pal min wiel kanocnN, kt-ra po
w poprzednich [ atach, ma okogo 4 metr
Pal ma zostaga starannie udekorowana kwi at ami
przep | at any mi zi el onymi akcent ami oraz gagNzka

wst NOki i dr onboncinee sezlee,mewniteyl kdae k or acyj ne. W n

zostaga zgodnie z tradycj N poSwifncona w par a

Pomocy w Woli ZaradzyGKkiej.

Zdjfhcie gospodynie z KGW Nowa Gadka z pal mN

archiwalna. Informacjn przygotowaga redakcj a
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Apli kacja AGmina Ksawer - -wo zyskuj

Z radoSci N informujemy, Ue mobilna apl
Ksawer - wo ci es ziyk ssziyim czoaiaret emie sowani enmn
naszych mies zpkoaJ®Bowive. mdr ca bi eUNcego r
| iczbawnmnUkt kwo przekroczyga juU 1000 os
popul arnoSi zdobygdga funkcja AZggdgoS pr

Dzinkujemy za Wasze zaangaUowani e. Dzinki zg
Ur zNdi ngm moUe szybko i sprawnie reagowal na
Przypominamy, Ue bezpgatnN aplikacjfi mobil nN
pobral ze sklep-w App Store | Google Play. L
nag walUniejsze akthwaalmoan®gir agnm ieayipreygomnieSian i

oterminachmo Ul i woS8i szybkiego kontaktu z Urzindem
Nie zapomni sz o wywozie gabaryt. -w, terminie
waUnych sprawach! JeSli jespobeeniej MagmUndszg

i bNd¥ na bieUNco!
Redakcja
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Zapraszamy dvkonkwsiel a g u

Zielona
Przysztosc
Gminy

Wojt Gminy
Ksawerow ogtasza
konkurs

Trzy kategorie:

/.

Najpiekniejszy
ogrod ekologiczny x

Qﬂ Najlepsza Uprawa
Warzyw i Zi6t

Qﬂ Ogrod Przyjazny
Dzikiej Przyrodzie

. ugminy.ksawerow.com

« dodatkowo nalezy zataczy¢ krotki opis uprawy

Grafika obrazuje plakat informujNcy

archiwalna.
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Pierwsza pomoc na wyci Ngninci

Wedgdgug bada® CBOS tyl ko 67 procent Pol
Ue potrafi u d zpomadcy, hle tglkoeld pvacenejest

pewnych swoich umiejiAtnoSci w tym zakt
zprzyj emnoSci N i nfeowmu joevmayd,zi Ui Smy nowN
w naszej aplikacji mobilnej, pn. "Pierwsza pomoc - baza wiedzy".

UmoUl i wia ona dostfnp ldmo ki-mt edroa kytcyzwNncyyccl
udzi el ania pierwszej pomocy. ToO i nnow:

s

stworzone z mySI N o edukacji mi es z k a

Pierwsza
Pomoc

Potrafisz ocali¢ ludzkie zycie?

ZOBACZ, JAK RATOWAC M

Ich los lezy w Twoich rekach. Zatrzymanle mfenra Atak padaczkl

RATUJ

Wybierz jedng z czterech ‘ " ’
historii i sprawdz, czy uda T v 1
Ci sie prawidtowo udzieli¢ Zlamanie L . Zadtawienie

S

pierwszej pomocy
RATUJ RATUJ

Grafika przedstawia screen z aplikacji dotyc

P o mo Grafika jest archiwalna.

ZakgBadoferuje interaktywne materiagy wideo,
kroku, jak reagowal w przypadku zagroUenia C
ekspert-w oraz ani macj e, kt -re ugatwiaj N zro
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pierwszej pomocy, takich jak resuscy t a ¢ j a k foditlechowa (RKD), atak

padaczki, zgamanie czy pomoc przy zadgawi eni

Zachncamy wnsizeyssztkkai ch- w d o athniay tejrfuekgjo kor zy

aplikacji, szczeg-Ilnie w kontekScie edukacij.
szybkoprzyswoi | ni ezbhidne umiejiatnoSci. DoroSli r
i nformacj e, kt -re mogN uratowal Uycie w sytu
JednoczeSnie informujemy, Ue zakupiliSmy dwa

z nich ulokowany bfdzie prrzedu wamiSmcy eks agwe rwn
przy ul. KoSciuszki 3 h, drugi zawi Snie na n
w Woli Zaradzy&kiej przy wul. Hubala 55. Zar
przeszIli juU szkolenie z zakresu obsgugi apa
zagrodetycia kaUdy z nas powinien sobie por e
kt -ry krok po kroku prowadzi uOyt kowni ka prz
Pamintajmy, Ue defibrylatory AED wiszN juU p
w Ksawerowie przy ulna Jbaunday nPkauw gZae sl plo glu oS zakzo |
Przedszkolnego wKsa-wer owi e przy wul . Zachodniej 33. B

Ue kaUda pr-ba podjincia pomocy potrzebuj Ncen

|l nformajn przygotowag Referat Spraw Spo
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Wy jtkowy goSI i koncert pegen

7 marca bieUOMNcegngionireo kkisawer - w mi ago mi
wyj Nt kowe wydarzenie. Z okazj.i Babski e
pojawi ga sifn niezastNpiona Krystyna Gi
na dgugo pozostanie w péastkanci mi es zk a

Zzaprezentowaga swoje najwinksze przeb:«

i charyzma porwadgy publicznoSi od pier
Koncert, bndNcy gg§-wnym punktem wieczoru, st
Kobiet, kt-ry w gminie Ksawgrecwegaknice roku
uroczysty spos- b. Po wystnpie artystki, wszy
w wyj Ntkowym torcie, kt-ry zostag przygotowa
Na zako®&zenie w-jt Piotr Chagupka wrnczyg w
tulipany orazprzekazad Uyczenia z okazji Dnia Kobiet,

mi gym akcentem uroczystoSci.

N>

Wydarzenie pogNczygdo wspani agN muzykn, rado
niezapomniany wiecz-r dla wszystkich uczestn

w Ksawerowie.
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Fotogr af i a przedstawia wokalistkn Krystynn Gi U

redakcja.

Fotografia przedstawia uczestnik-w Babski e]j
redakcja.
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Fotografia przedstawia uczestnik-w Babski e]j
redakcja.

Fotografia przedstawia uczestnik-w Babskiej

redakcj a. |l nformacjn przygotowaga redakcj a.
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Pami itamy! Oddali Smy hogd togni

W sobotfn 1 mar ca,zokajiNdrodogego Dnoak u
Paminci togni er zbyy gWwy kslimt yucrho,c zoydst e z go
kwi at-w pod obel i yrk DoanmKturgy Gmi nn

z Bi bl W Ksavweekolie.

Kwi aty zgoUyga del egacja w bDRiobtarcdh: Clwa § u @mk ig,n
zastnpciyKomradcda Szumigaja, zastnpcy przewodn
Ksaweri-Anny Sz c-RedSordz eadtnej Anety Archman.

Ten symbol i czmamigreistb awlcatce rg- avi, | ikt s wajye p 0 \Swii &
wwalceowo |l noSi i suwerwninotSdchjmaewajngnnych. t o
Wykl fici, nazywani t ak Uwieaddtykemujistycenegoni , t o cz § o
podziemia, kt-rzy po zako@®zeniu Il wojny Sw

i kont ynuo wa bowieckigge zniewelentiaé arzuc onej si gN wgadzy

komunistycznej.
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Fotografia przedstawia uczestni&@naggminnej d
redakcj a. |l normacj i przygotowad Referat OSwi

Promociji.

W nasze,| gminie zwierzita maj N

Fotografia przedstawia Annn Grzegorczyk z ps

-

Rozmowa z ksawerowiankN AnnN Grzegor c:

Wszyscy, kt-rzy Pani N znaj N wiedzN, Ue lubi P

bygo od zawsze, czy to zainteresowanie psami
w pewnym momencie Uycia, z jakiegoS powodu?
U mnie tak bygo do zawsze i w og-zfy e uwaUam,

innych zwierzNt czgowiek po prostu sin rodzi
w jaki S niewyjaSniony spos-b do siebie przyc
0

Zawsze mieliSmy w domu psiaki, jednego, czas
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dor ast alk i p§=a nomdwszydtkie znajdyz okol i cy. M- j mNU S mi

Ue psy po prostu do mnie m-wiN.

Czy to wgailSndie ms gwSzdecydowaijga BPenpost a
zajmowal sifi nimi zawodowo? Miel obok siebie
piesk-w?

W duUej mierzeatf ask Nkalzg wipglyas ma podj nci e de

utworzeniu hotelik u dl a ps - w mi awy scczharso nsipsikdipragnlya z wi er

ul . MarmurowektwrGmdprzez wiele | at pomagaga
wol ontariuszka. Il m wificej czasu poSwincagam
tym trudni e] bygo mi je zostawial. Takim mon
zdecydowa § by g probl emnalzymy mireleim@8mpsami, czy

prywatnN psi N gromadkN. Ot-U, kiedy chcieli S
ich z kim zogt a®imy. i Nihe pm prostu komu$S podr z
bojeden z piesk-wi bgygzpomowadgake¢ki, wymagag w
zaanga-Uowani a, takiej domowej opieki. | z jej

wgaSnie przyszedd nam nihorzynlgegowyiejspaalmy s § ut wor z

ps - w.
Wspomni aga Pani o wolontariacie w schronisku
Podobno zacziga Pani tam pracowal z powodu p
schronisku od kilku |l at, a kt-rego nikt =z od

nie chadira zmdo domu.

Tak, to bygd duUy, stary pies, kt-ry juU 9 1| a
tydzie® w niedzieln podawano, jakie psy potu
wgaScicielami. Ale nigdy nie on. Postanowi ga
i znay dnajmcudowni ejszN rodzinn na Swiecie. |
wspaniagych ludzi, kt-rych poznagam na wol on

wydarzenie o weteranie Matim szukaj Ncym domu
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ZgJgosi ga sieimireocd zii npao jze cNila§ Ampa i ugak te- arj yartd a
przeUyg jeszcze 2 | ata. Nawet go odwiedzi gy S
JeSli chodzi o opiekin nad psami, to wsp-gpr a

Na czym ta wsp-gpraca pol ega?

W naszej gminie od | at opiekujekmy- se nsizn mnUe
bgNkajN. Zawsze staramy sifn, aby piesek zost
| szukamy mu nowego wgdaSciciela, w wifnkszoSc

tew poszuki waniach zaginionych zwierzNt.

Co dzieje sin z psem, Kktterenegmimy8t aj e znal ezi o

Pies znaleziony na terenie gminy wedgdgug praw

gdzie odbfidzie dwutygodni owN kwarantannin. Je
moUe zostal wydany do adopcj i
Jak ograniczyl ryzyko zgudbaireznyi,a jpaska,hz wai BjkesSzl yi

szanse na jego odnalezienie?

Przede wszystkim trzeba dobrze pilnowal swoj
samopas, szczeg-lnie tam, gdzie moUe powodo
siebie. No i trzeba chi gdowablo psnyacizetje Scrheidmyi

poUytek.

Czy mieszka@®y naszej gminy sN zaangaUowani
psom? Jak moUna sin w ni N wgNczyl?

Od | at na terenie gminy dziaga grupa pomaga
zwi emzntoa ps-w czy iftakt - wDzipdkisamayzej grupi €

bardzo wiele zwierzNt trafigo do swoich dom-

jest taka inicjatywa obywatelska, poniewaU w
gmina nie angaUowadga sotUnw theg goNamawwn, Nn | i c z )
szcznScie sporo sifi zmieni o na l|lepsze i w t

maj N prawo ggosu.
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Jak wgNczyl sifn w pomoc zwierzitom?

MoUna pom-c w poszukiwani aclk,egw zaw ez Eiiaedze n

organizowal na terenie gNde yadkmxgijeli pzwimur zNt, zbi
dl a ps-w i kot -w. Sposob-w jest naprawdn wi e
Pewnie nie kaUdy z nas nadaje sif na opiekun
sobie odpowiedziel, kiedy przyjdzie nam do g
Najpierw podstawowarzecz: c¢czy | ubin psy, czy miagem z n

pomysyd na pbrazwjnysotictysko At eoretycznyo? Dal e
inne zwierzi to odpowiedzialnoSi, koszty i &
stworzeniem, a nie opieki od czasudoczasu.Powi nni Smy teU dobieral
zwi erzaka dopasowuj Nc go do wgasnego stylu C
w tym Azwi Nzku" szcznSliwe. KtoS aktywny molcC
rasy Husky, kt-ry potrzebuje duUo wlechu i b o
czasu na spacery czy praci z gosazmnymoUe <ci es z
starszegokundelka. To oczywi Sci e takie najprostsze pr z
o to, Ueby przy wyborze stworzenia nie mySle

ale r-wnieU ochego o potrzeba

A jeSli ktoS mySli o adopcji psa ze schronis

najwaUniejsza rada dla takiej osoby?

teby dawal szansii zwierzitom ze schroniska.
na mi goSi tyle biednych istot! raBgroszfi mi wi e
zezwi er zfit ami , n a dachronisku thdila mnieitrauynatyazne

przeUycie, wewniftrzny koszmar.

Rozmawi ag Bartosz Ch
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SprzNtnij potoslaboyizmyczajs i e,

Spacer z pupilem to codziennoSi wielu

Ue wi NUensitakUe z pewnymi obowi Nzkami

cznSci ej moUemy zaobser wowal PSY pPUS Z(
bi egaj Nce swobodnie po chodni kach i p

z tym wi NUe ? iiGnaki kbrmuaikanji z&nieczyszczone

sN psimi odchodamig.i Zwjra-Scd rciieelwwd ni e
spotyka sifn z obojintnoSci N |lub wym- wkl
i Ainni teU nie sprzNtajNo.

Tymczasem pozostawione odchody to nie tylko problemestet yczny, al e r - wni
zagr oUaemiitearsne! Zgaddmi e ijies ttmikWndeomkajmbe| N

sin w nich bakterie i pasoUyty (toksopl azmoz
powodowal gr oifznaer -cvhroor ocblya zwi er zNt, jak i [ u
odczyn jest szkodliwy dla roSlin. Psy majN r
sin w odcbhoidcahc hz jlaudani a, a nastnpnwe przenos

| i UNc przyj a¥dziecce opi ekun- - w

Obowi Nzek sprzNtania po swoim pupilu ustala
[ porzNdku na terenie gminy Ksawer - -w, kt-ry
zwi erziitva dpmawuj N opiekin nad tymi zwierznt a

zwi erzita te nie daotcreniaordzyie zariegayn e nd @y
teren-w przeznaczonych do uUytku publicznego
Osoby utrzymuj Nce zwierziita domowe sN zobowi
spowodowa ny ch pr zez ni ewkiatkach sehodowyshdub w er¥ch
pomieszczeniach budyN&kyawhidae eu@ynt kwu sgubl i czn

w szczeg-lnoSci na chodni kach, placach, park

30| Strona



i terenach zielonych. Ponadto mieSygykaE om po
W czystej i zadbanej przestrzeni oraz troszc

pami itaj: iAWwj N wiegt- - wk No.

Fotografia przedstawia osobfn sprzNtaj NcN psi

archiwal na. I nformacjn przygotowaga redakcj a
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CZIPOWANIE -1- STERYLIZACJA -2-

zameldowany zameldowany
wiasciciel wlasciciel
zwierzaka » zwierzaka
-
. 3
.

.
czipowanie
zwierzaka

wniosek
Urzad Gminy .
Ksawerow ; : wniosek
3 Urzad
Gminy
Ksawerow

P Przychodnia ™ Przychodnia
§ U1Y @ Weterynaryjna . Weterynaryjna
w Pod Brzozami Pod Brzozami
w Ksawerowie

w Ksawerowie

Zadanie w 100 % finansowane przez Gmine Ksawerow.

‘ Masz pytanie?

(] ) Zadzwon

42 213-80-50 .'
Ochrona Srodowiska

Grafikaprzedst awi a i nformacjn dotyczNcN bezpgatnej

zwi erzNt z terenu gminy Ksawer-w . Grafika |j
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Zastr ze U AEHELzswoje finanse

ZastrzeUenie numeru PESEL chroni Cin,
wiedzy bhidzie chciafygpacolUNGnNh kredyt
zam-wil kopin karty SIM, czy podpisal
dotyczy nieruchomoSci (nabycial zbyci al

Wniosek moUna zgoUyli w dowol mywgowpt zfidzi e g¢gmi
w " Us gugoabcyhwadled ao | ub poprzez aplikacjn mOb:

ZastrzeUenie numeru PESEL nie wpgywa na: molC
do |l ekarza, realizowanie recept, wypgatn Sro
przel ewu bankowego, mo8hiwdaSi zawpawdaniae spr
urdéawych, udziag w wyborach, waUnoSi dokumen

sguUbowych, korzystanie z usgug pocztowych.

## mObywatel 20

Zastrzez PESEL

w aplikacji

mObywatel
Grafika przedstawia informacjn dotyczNcN ap]l
archiwal na. Il nf ormacjn przygkchowaga Referat
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http://www.gov.pl/

Gmi na Ksawer -w rusza 2z progr ame

Akopciuch:- wbo

Na terenie Gminy Ksawer - -w, wci NU funkc¢
poni Ue | 3 klasy tzw. kopciuchy, kt - -re
stanu powietrza na terenie naszej gminy. W celu poprawy

jakoScet ppawimi-njyt Kgsawer -w podz &dgN&eoki
do opracowania programu wspomagaj Nceg«
kopciuch-w na ekologiczne Fr -dga ogr ze

Na sesji w dniu 26 Rmadrac aG nbiineyU NKseagwoe rr-ovk up r z y |
Regulamin udzielania dofinansowanianawy mi ann pi eca wngl owego n

ekologiczne ¥r-dgo ciepga (Uchwaga XIII1/102/

Szczeg-dy programu:

1T dofinansowanie bndzie udzielane osobie fi
dziagalnoSci gospodarczej i posiada tytug

mieszkalnego jednorodzinnego lub samodzielnego lokalu mieszkalnego

pojgoUonego na terenie gminy Ksawer - -w, w Kk
dziagalnoSi gospodarcza, ponadto budynek
budowy;

f dotacja przysguguje jednoszkaelmyowo na dany b
jednorodzinnylubs amodzi el ny | okal mieszkalny 1 ty
ciepga;

T dotacja przyznawana bndzidajipecapr zypadku tr
wingl owego zggoszonego w Central nej Ewi den
kt-ry nie spegniEM308%2012; 5 kl asy PN

f koszty kwalifik owane do dofinansowania obejmuj N z
nowego urzNdzenia w postaci

-aut omatycznego kotgdga na pellet drzewny,;
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-kot ga zgazowuj Ncego drewno;

- ogrzewania elektrycznego;

-pompy ciepga,;
-kot ga gazowego.

W przypadkuur z Ndze & wymi eni onych w pkt. 1, 2 i 4

listn Zielonych U+ZMdze®E® i Materiag- -w

WysokoSi dotacij.i

Maksymal ne dofinans
urzNdzenia, jednak
dofinansowani ami w
efektywnoSci energe
przekroczyl 100% ko
koszty ponoszoini@a. pr

Terminy:
W 2025 roku wnioski

2026 roku w termini
budUecie. I nwestyc,]

podpisania umowy

owani e wWynosi do 50% kosz
ni e-gwiafmmc anjo Umijall p® giN&E ey ;D =z
ramach program-w maj Ncych
tycznej, przy czym gNczna
szt -w kwalifikowanych. GN

zez wgdaSc

bAdN przyj mowane w ter mi
e od 1 marca do 31 I|ipca,
a powinna byl zako@Ezona

(@]
o
(@)
=
()]

dofinansowania dostnpne

o dofinansowanie | ecz nie p-¥Fniej ni
Wni os ki [ reqgul amin
Publ i czne] Gmi ny Ksawer - w:

https://www.ksawerow.4bip.pl

oraz na stronie internetowej Ur z nd u

https://ugminy.ksawerow.com

|l nf or macj i udzi el a
ul. KoSciuszki 3h,
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Gminy Ksawer - w:

Ref erat Ochrony Srodowi sk
pok. 303, tel. 42 213 80


https://www.ksawerow.4bip.pl/
https://ugminy.ksawerow.com/

DOFINANSOWANIE
na
wymiang pieca
weglowego

WWW.UGMINY.KSAWEROW.COM
REFERAT OCHRONY SRODOWISKA

dla kogo?
dla osoby nieprowadzacej dzialalnosci gospodarczej, posiadajacej tytul prawny

do budynku mieszkalnego w Gminie Ksawerow

na trwalg likwidacje pieca weglowego niespelniajacego norm emisji i zastapienie
go ekologicznym zZrodlem ciepla stuzacego do zasilania budynku mieszkalnego

maksymalne dofinansowanie wymnosi do 50 % kosztow zakupu nowego
urzadzenia, jednak nie wigcej niz 8 000,00 zt

terminy:
wniosek nalezy zlozy¢ od 5 maja do 31 lipca 2025 r.
Inwestycja powinna by¢ zakonczona w ciaggu 4 miesiecy od podpisania umowy
o dofinansowanie, nie p6zZniej niz do 15 listopada.

Grafika przedstawia informac j " dot yczNc N dofinansowania na
wngl owego . Grafi ka jest archiwal na. | nf or ma

Ssrodowi ska.
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Obowi Nzek mel dunkowy

Obowi Nzek mel dunkowy | STNIEJE i dotyc:
mi eszkaj Ncych ywatdP polski mieszk @DjpNc y sce Po |
oraz przebywsagd&cybywwd®tod! WENzenkj N obo
zamel dowal sin w ciNgu 30 dni I|iczNc ¢
miejsca.

Inny cudzoziemiec prz e bywaj Ncy na t pospylitejPolskisjm Rz ec zy
obowi Nzany | est wmigstepl odboywaul cszials owego naj p- Fn
czwartego dnia, liczNc od dnia przybycia do

Pamintaj!

Zamel dowanie | ub zggoszenizeaniapbdatkavym z ami es z k a
sprawi, Ue Twoje podatki przyczyni N sifAn do r
mieszkasz np.: modernizacji infrastruktury drogowej, sieci wod-kan, budowy

nowych obi e kdjupresttzenyrekreacygjnych. Meldunek na terenie

gmnyupr awni a takUe droaah zli mkjaul nw omy bwg ad z .

|l nformacjn przygotowag Referat S

PI T i CI T dla gminy Ksawer

KaUdy z dor osagBcchv miaesszzekk gmi myi imoUe p

sin do | ej rozwoju. Wszyscy, kt -rzy w
podatkowym jako miejscez ami eszkania (nie mylil z
zameld owani em!) wskazali gminn Ksawer - - w,
Niestety, chol to nic nie kosztuje, niekt:-rz

swojego zamieszkania w PIT czy CIT wskazuj N
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z r-Unych wzglid-w czisto moUe byl inne. Do
podatni k-w podat kwmeBl Za(m £slzk afgiyzyhc na t er eni
i 1, 6% dochod-w podatni k-w gaddtikadzClahap amoiSa

gospodarczej na terenie naszej gminy. Pieni N
i nnymi na finansowanie szk-gnne,npprzedszkoli o
kanalizacja, wodoci Ngi, drogi i chodni ki . Ws
MieszkaE&y, kt-rzy w swoim zeznaniu rocznym

mi ej sca swojego zamieszkania po prostu przek
a tym samym koirfed/sy atjWNc e, pkteenrych podatek tr

gminnej.

Przed nami okres rozlicze® podat kowych. Ni e
zggoszenie faktycznego miejsca zamieszkani a.
skarbowy podaj Nc aktualny adnams zamieszkani a
podatkowymPIT-37 (gdy nie prowadzimy dziagal noSci
skgadaj Nc aktual i zalcj(ig dfyo rpmuolweardzzai nG/E IfDG mn ) .
Warto teU sprawdzil miejsce zamieszkania, kt
pracodawcy, dzi S prakt@Eczyniei honaszai pmrezygsd

z fiskusem.
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PIT-37
Zeznanie o wysokosci osiggnigtego dochodu (poniesionej straty)

5. Rok
za rok podatkowy 2 0 :Z H

Zeznanie PIT-37 wypetniasz, jesli:

1) podatek doct y od 0s6b fizycznych wedtug skal j wytacznie od przychodé k h w Polsce oraz wykazywanych w PIT-11, PIT-11A, PIT-40A, PIT-R lub IFT-1R,

2) nie doliczasz dochodéw malolemidm duec« dao swoich dochoddw,

3) nie odliczasz straty 2 lat ubieglych,

4) nie podatku doch: hodéw z budy

Informacje jak wypefni¢ i ziozyc mmanie 2znajdziesz na stronie: www.podatki.gov.pl.

W formularzu wypetnij pola jasne. Wypetnij je czytelnie, czarnym lub niebieskim kolorem. Pola ciemne wypetni urzad skarbowy. Xeii

Podstawa prawna: Art. 45 ust. 1 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.o podatku dochodowym od 0sdb fizycznych, zwanej dalej ,.ustawa .

Termin skfadania:  Od 15 lutego do 30 kwietnia roku po roku k lesli jested nierezy ktéry jechaé z Polski przed 30 kwietnia, zt62 zeznanie

2anim wyjedziesz. §
Sposdb sk ia; - Ten fc larz mozesz zlozyé icznie na stronie: www.podatki.gov.pl. Mozesz go ztoiyt réwniez papi dowal urzgdzie skarb atakie
np. wk lacie lub nadac na poczcie. Ni znie od miejsca zlozenia zeznania w poz. 6 wpisz swoj urzad skarbowv
v
A. Urzad skarbowy oraz cel ztozenia zeznania
6. Urzad skarbowy wlasciwy wedlug miejsca i w dniu iall
7. Sktadasz (zaznacz whasciwy kwadrat): 8. Rodzaj korekty (zaznacz wiasciwy kwadrat):
1. zeznanie 1. korekta zeznania?

D 2. korekte zeznania 2. korekta zeznania skfadana w postepowaniu podatkowym dotyczacym unikania opodatkowania®
B. Sposéb rozliczenia podatku
9. Sposéb rozliczenia podatku (z kwadratéw od 1 do 4 zaznacz tylko jeden z nich. Jesli spetniasz warunki, dodatk mozesz kwadrat 5 lub 6):

D 1. indywidualnie D S. jako nierezydent w sposob wskazany w art. 29 ust. 4 ustawy — w przypadku podatnika

D 2. wspblinie z matzonkiem D 6. jako nierezydent w sposdb wskazany w art. 29 ust. 4 ustawy — w przypadku matzonka

D 3. jako wdowa/wdowiec

D 4. jako osoba samotnie wychowujaca dzieci

C. Dane identyfikacyjne i aktualny adres zamieszkania
Motzesz nie podawac adresu matzonka, jesli wspéinie ri ki macie ten sam adres. Nie podajesz adresu matzonka, jesli rozliczasz podatek jako

wdowa/wdowiec.

I : 3

c1 DaM

10. Na 0 11. Pierwsze imig 12. Data urodzenia (dzier - miesigc - rok)
L L ). L )L L L L ,

13. Kraj :PO L SK q 14. Wojew(‘:dt:tw8 ,DZ‘KA L 15. Powiat PA 519 N’ Ck_l “
16. Gmina 1 17. Ulica 18. Numer domu | 19. Numer lokalu
zomuKﬁsﬁWERou 1. Kod

KSOWE RIW 95 - 054

C.2-Dane mattonka e .

22. Nazwisko 23. Pierwsze imig 24. Data urodzenia (dzier) - miesigc - rok)

L L It 1 it L L L |
25. Kraj 26. Wojewddztwo 27. Powiat
28. Gmina 29. Ulica 30. Numer domu 31. Numer lokalu
32, Miejscowosé 33. Kod pocztowy

Grafi ka przedstawia fragment zeznani

wypegnienia. Grafika jest archiwal na
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Zbl i Uaj Nce zapigatey ngodyat k - w

Uprzejmie przypomi namy o zbl i Uaj Ncych sifi ter
podat k- w i opgat | okalnych w 2025 r ok
f podatek od nieruchomoSci , rolny i | eSny od os:¢

fizycznychi 1 I rata pgatna do 15 maja 202
PgatnoSci naleUy dokonywal na indywidual ny n
wskazanyw decyzj i ustal aj Ncej wysokoSlI podat ku.

za poSrednictwem inkaseboaksiojeczwaziw gpowal
lubow punkcie kasowym mieszczNcym sifi na parte
w Ksawerowie, przy ul. KoSciuszki 3h.

Mi o mamfmpr mowal , Ue stawki podat ku od ni er 1

pozostajN bez zmian.

Przypominamy r-wnieU, Ue 2 czerwcla 2025 r. u

kwartag opgaty za gospodar owaRivwen ioedlp and atnyim k o

przypadku obowi NezusjtNawkiie z niiackniieonsame jak w r
W celu ugatwienia dokonania wpgat, wurzNd dos
pismainf or macyj ne, zamwiieeamijeNcoe tp&mrziyiproiwy spi atSt d

opgaty widualzym numdrze rachunku bankowego.

Wisciciel e INckalhi sz majwd bju dlymkyach, wi el to-l rokah
ustanowiono odrfAabnN wgdgasnoSi aniewdpadani N opgat fi
komunalnymi bezpoSr edni o do admini strator-w obsgJugu,j

Mi eszkani owN.

Il nformacjn pferatpgcthowda d. Re
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Dekl aracj a Apfraypenniensew a 0

Przypominamy wgdaScicielom nieruchomoS«

uwzgl idniania w deklaracji dotyczNce,j
Zza gospodarowani e odpadami komunal ny mi
zami eszkuj Ncych danN nieruchomoSi

Zgodnie z usaawbl ozysta®mi nach zamieszkManieu w g mi
oznacza pobyt osoby na danejnieru-c homoSci w celu zaspokajani
potrzewcld t et Ue wt asabg ta niegjestyw niej zameldowana.

Obowi Nzek wnoszeni aaopgdldy moesi &lce w kt-rym

ieruchomoSci przebhecwa jej mieszka
W przypadku stwierdzenia niezgodnoSci danych
w deklaracji, prosimy o jej aktwualizacjn. De

T osobi Scie w Urawdreiw GCmehyegKianti mo | ub pok
403711V pintro),
M pocztN na adres: UrzNd Gminy-OB4dsawer -w, ul

Ksawer - w.

ZgoUenie poprawnej deklaracji pozwoli uniknN\
administracyjnego w tej sprawie.
Druk deklaracjidost npny jest na stronie internetowej

www.ksawerow.4bip.pl

(zakgadka: D1 Farmulanze ievniasld aGospaedarka odpadami).

W razie pyta@® prosi m8-50wew.d@nht akt: tel. 42 213

e-mail: dochody@ksawerow.com

I nformacjn przygechowadg. Ref e
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Biegasz po zdrowie, nie tylko po

Rozmowa z KingN Kr-lik, lekkoatletkN,

-

medal i st k N PBulsktrz&astwa | ubi trenowal

w Ksawerowie.

9. P2LA Halowe Mistrzostwa Polski

Toau@ 2025
Zdjncie przedstawia |l ekkoatletkn Kingn Kr -1
Przez osiem |l at trenowagaS biegi na orientac
o Akl asycznejo |l ekkoatletyce. Pr-bowaga$S jed
na poczNtku bez przekonania, ale kiedy zaczhn
medal e, inaczej spojrzagaS na lekkoatletykhn.
Ue zamieni gaS biegi na orientacjn na 3000 me

W duUym stopniu tak, cahohaoorieeygaajcii zdeby e

ostatecznie moje marzenie o0 starcie na igrzy
pr-bowagam jeszcze gNczyl lekkoatletykn z bi
chciagam jechal na olimpiadfn, musiilagaimiz teg

na treningu lekkoatletycznym.
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Twoja przygoda ze sportem zaczndga sin wgaSni
Nie, na poczNtku byga koszyk-wka, kt-rN zacz
podstaw- wki . Rok p-Fni e]j m- j pierwszy trener
testyspr awnoSci owe w mojej szkole, na kt-rych w

Dostagam zaproszenie na trening bieg-w na or

Pabianice. Na poczNtku nie bardzo chciagam t
rodzic-w poszgam i wcBiNdgamrise esnpavd dlyang & | mib i =
pierwszego treningu, chol mySln, Ue wtedy, g
o atmosfern i znajomych. Ale z biegiem czasu

Ue chchn profesPdnmdceaNspsegmbht ycnani e chodzi §
treningi, w gimnazjum trenow a § a m -7 razydw tggodniu! Przez 8 lat

trenowagam gg-wnie biegi na orientacjn i ni e
Czasem startowagam w zawodach | ekkoatl etyczn
Ueby zaczNi trenowaiu.tdedyna&kypgldiyniv 290d6 r okt
Uana bieUni teUUkajzidodbohjiaen mpackir,wszy zJoty me

Og:- I nopol ski ej Ol i mpiadzie Mgodzi eUOy i poj ec
Junior-w Mgodszych, zaczh GatetgcepNoitakihk i e my S| e
wspominagam, pr-bowagam dalej trenowal takUe
ostatecznie zostagam na bieUni, marzenie o0 o0
Dodaj my, Ue marzenie, kt-re sifn spegni o, a

zaczhngo przybywal .

Reprezent owama m d¢gProdysskkiach ol i mpijskich w Par
wbieguna 3000 metr -w w pegesalmegdakonkurencji z
srebrny medalowwc MMidgti rzost wach Europy U23
roku, jestem teU wielokrotnN medalistkN mist

Il e razy w tygodniu trenujesz, il e kil ometr -

gdzie trenujesz?
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Zazwyczaj -T2 emajyi M0t ygodniu. SN to r-Une tr
intensywhowctiygddni u liwi $zéidmiao s2 oany w tyg

treninguzupe §ni aj Ncy, sprawnoSciowy. Dzie® trenin
jednostki treningowej, jakN mam do wykonani a
zazwyczaj jest to spokojne rozbieganie, 12-14 ki | ometr - w, czasem | al

trening po pogudnineé6Baki é8metrtswzepbusgawi cz
sprawnoSciowe. Jak mam bardzo mocnN jednostk
dziennie, ale sN teU dni, Ue mam dwa mocni ej

mam okogo 30 kil ometr - w shife gnayrkioan.y wg o vierne:n i snti

zgodniez zagdgoUeniami, bo nie kaUdy trening musi
obrotach. Z sezonu na sezon cogoaz bardzi ej u
organi zmu, wycii Nsgtaamr awm isoisfkiijua k zmynat ¢ smw- Wi my

bal ans, Ueby za t yam tweslz ygsgtokwiam nTardeNlugjgn w r - U
zakNt kach Swiata, miagam juU przyjemnoSi tre
Portugali, czy Francji. Sporo czawyozajspndzam
t r wa4tjgoddiee W Pol sce teU mamy fajne miejsca do
przy k gad Szkl arska Porfiba czy Centralne OSrod]
na terenie cag e | Pol ski . J at&zajwgcgaj beegam o Ldsiemu ,

Karol ewskim, moUna mnie spotkal na bieUni w

ale r-wnieU w KwaweB8bape, nazgiga St awach Ste

Czy masz | okReimeefscaud hidgania, trenowania?

Wszystko zaleUy od rodzaju treningu, jaki | e
regeneracyjny, to zdecydowanie wolfi pobiegal
lesie, gdzie mogn sin wygNczyl i nagadowal nz
czas, Ueby rozkoszowal sifn okolicN. JeUel i |
to lubin wykonal go gdzieS na ulicy, na jaki
jaki S odmjedgobyeych odcinkach, Ueby nie krn
metrowej bieOUni. A jak jest to juU bardzo mo
zdecydowanie wybieram bieUniin, gdzie staram
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M- wi gaS, Ue w trenowani ykowytilegane kilensetry. g gowa, n

Czy chodzi o radzenie sobiezpre-sj N, moment ami kryzysu juU |

zawod- - w?

Owszem, ale nie tylko o to chodzi. Ja sw-j s
W ggowi e. Robin wizualizacjn, ukgadnem taktyc
treningi. Staram sifi tak to poukgadal w ggow
Uadnych wNtpliwoScProstak jrmnz@igadodiiegl.i i so
dystans na kilka czfiSci, powiedzmy 5 kil omet

+1+05+0, 5. Wtedy jak przychodzi kryzys gat wi e
kr -tszym odcinkach. W takich momentach warto

oddechu, postaral sifn rozlu¥nil

Do jakich zawod-w sin teraz przygotowujesz?

W tym roku naj waUnrieezjNs zsNo odrltao with iseN immipst r zo st

kt - re odbAndN sin we wrzeSniu w Tokio. Chci n
do mistrzostw Polski, kt-re bfAadN w sierpniu.
O czym marzysz, co chcesz osi NgnNi, kiedy my
bieUni ?

Marze® mi nikabdekmpij2ygotowania staram sifn z
coraz bardziej ambitnymi planami,c o daj e mi dal szN motywacjn
pracy. Takimmarze-ni em z naj wyUs zej p-gki jest oczywi
AKsawer ows k & talPriatywadna liieg nadystansi e 5 kil ometr - w,

kt -ry 27 kwietnia po raz pierwszy zostanie r
ma odbywal sifn potem corocznie. To moUe byl
mago sifn rusza zaczNg mySlei o tym, Ueby to
Tak, mySin, Ue jesttym Bampdziidyi th¢i ew ymalaoz a d
wydarze@® propagujwdoyddh dpdarzti,e @lotty zebuj N mot

sifin ruszal, wyjSi

45| Strona



z domu. A takie zawody sN Swietnym motywator

stawil sifi na stamcisen AlakiSakejjuUtpojdawio §:z
aktywnoSi wczeSniej, przygotowal sin wgaSnie
kaUde wydarzenie sportowe integruje spogdeczn

biegom ulicznymj est ni e do okptios asniifia pio gkeeydal yna st ar ci

trasie biegu, na pewno nie bfidzie Uagowag.

Czyli jeSli ktoS sin jeszcze zastanawia, czy

czy da radne
s

Tu nie ma i czego bal, niewaUnyjje&dti pozio
sincyde|j emy wy sotpawint io%my pokonal tA trasn zgo
naszymi moUl iwoSciami. Jeden przebiegnie | N
przejdN j N dlia zdrowia w komfortowym dla nic
ktoS stwierdzi, Ue nie dansuwdyTd wa (bnez,al(echzyy
niczego nie robil na sign, Ueby sobie nie za
kilometr-w bez przygotowania w duUym tempi e,
zdrowia.

O czym powinni pami Atal ci, kt-rzy czuj N sif
w biegu,a nigdy nie brali wudziagu w takiej i mpr e
Przede wszystkim powinni zabral wygodne, naj
obuwie sportowe, str-j sportowy, raczej na Kk
ciepgo. Polecam zjeSi 1 Uej smrez&divaysainglei § m.ki
Reszta nal eUy do imragariez atporsd geikegu o wszyst |
Zzapewnione po biegu. Przed biegiem warto zro
cage ciago, Ueby przygotowal je do biegani a.
Bywa tak, Ue post an awekremayjpie sledrasemijaki egal r

szybko zaczniemy, tal asngyy blka esicrz ez mii eantyil r a d ¢

biegania. Dlaczego?
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MoUe dl atego, Ue narzucamy sobie zbyt dgugi
Ue codziennie musimy go pokiosngaoweriemsi NgnNi za
biegamy dla przyjemnoSci, relaksu, dla siebi
naprawdn kaUdy trening jest inny, ma i nne za
intensywnoSci, r-Une sN dgugoSci odcink-w, W
uzupegniaj Ncem, | Uebhybai kl otceezniechicil jest
wgaSnie r-Unogownykth-te emomr awi aj N naszN for
cie na poczNtku kr-tkiego dystans

¢

przebiegni

w miarn nabierania kondycj.i

il do aktywhoStdr adsgych,, smEjoidari-ew?

¢
(@)

Jak zach
MySlin, Ue dla kaUdego podstawowN motywacj N d
z fotela, powinna byl troska o zdrowie. Ono
potem wyniki czy wygl Nd. KaUdy-3amimuas powini e
dzienni e, Ueby sifi poruszal. Il niekoniecznie ;
moUe byl spacer, rowewno®lasequUpigioevni al kdkn
sprawnoSci fizycznej, ale r-wnieU naszej psSYy
wsSpomaga pracn nasaeja@a mamppocRragi e, pozwal
uciec na chwsinair tzfeo nSwi,atkao mput evwr. - VO,d cti NIl e wii n
informacji, bod¥fc-w, kt-rymi jesteSmy wci NU
czasem FTle wpgywaj N na naszN psychi kn, sN pr

wSr-d mgodzi eUy.

| pewnie nawi Nzal nowe znajomoSci, przyja¥ni

Dokgadnie tak. Wsp-lne bieganie jest okazj N

przyja¥fni, wiem to z doSwiadczeni a.

Jak Ci sin podoba nasza gmina, miejscowoSi?
Pochodzn z tychobkalei aznawm Ksawer - w. Dwa | at ¢
tut aj chodzil na sigownifn. Od tamtego czasu
mi ejscem treningowym. Jestem tutaj kilka raz
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najcznSciej Ana sportowoodo. Zazxwydadiajr ofprized s

ciepgo, to z chfnci N wychodzfin na zewnNtrz i p
W Ksawerowie chodzn teU na regeneracjn i na
jest to miejsce, gdzie moUna aktywnie spindza
siebie. OczywiSci e bndn teU biegal z mieszkaEcanmi K
wystartujnin w AKsawerowskiej PiNtceodo. Do zoba

Zdjncie przedstawia |l ekkoatletkn Kingn Kr -1

archiwal ne. Rozmawi ag Bartosz Chmiel a.
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Bi eg AeKrsoaws ka Pji NOkwoni edzieln 27

JuUO 27 kwietnia 2025 r. (niedziela) o
pierwszy wW histori:i gmi ny Ksawer -w Dbi ¢
Pi Nt kao! Serdecznie zapraszamy do wzi i
wyj Nt kowym wydar zend usi tktpadck mdhdrdawy n
patronatem W-jta Gminy Ksawer - w.

Bieg poprowadzi uczestnik-w przez wulice gmin
winc to doskonaga ofkamijawi labsyw-sjprr ekavrad Oy c
Organizatorem wydarzenia jest Fitness Klub Shape zKsawe r owa, kt - ry =zadb:
0O niezapomnianN atmosfern i |l iczne atrakcj e.
gminy Ksawer  -w, dl at awarstno Kkt avgypratygakcyj ne
startowe oraz nagrody dla zwycinzc-w, w tym

Najszyb-szego Mi eszka & a Gminy Ksawer - w!

Utrudnieniadrogowei pami nt aj !

Z uwagi na organi zacj 20261 vegpdeinacmod 830i u 27 k wi
do 10: 30 wystNpi N utrudnienia w ruchu drogow
trasa biegu, tj. KtbodwaejcziBahkubiowaW KoSc
Kosmowski ej, Boczna (patrz mapka) bnindzie zan
Prosimy o wczeSniejsze zaplanowanie alternat

tych utrudnie® aby uniknNi niepotrzebnych o

Kibicujibaws i n z i nnymi!

To takUe znakomita okazja, aby razem stworzy
wspieraj Nc bi etgyz biegyzapra®rzgg Ni zna eszka Ec - w ww. |
przed ich domy i zachficaj ida kiewinoodwa Mi a.o

im energii i motywacji. Do zobaczenia na starcie!
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: O HAPE.-Fitness @) @ "onka . e T .0 8
Q “on,, ST!Q,
. y ZABEZPIECZENIE
[ y TRASY:
'O Policja wraz z OSP
i stuzbami
@ porzadkowymi
® ‘}L',
4 £ 1 godz. 8 min
F Sk
V“
§
4 @ " Ireny Kosmowskiej 110 O
..“.b@ocznaZS—IS

oOznaczonyn

jest archiwalna.

KSAWERDIISKA

Vol.1

Organizator: Patronat: honorowy:

Partnerzy:

Sponsorzy: ’
[ HELIOS Q-
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Grafika przedstawia informacjfi o biegu AKsaw

archiwal na. Il nformacjn przygotcawmig Referat C
Promociji.

Okres I ngowy ptak:-w, a wycink
Przyj muje sin, Ue okres | fgowy ptak:- - w
pa¥dziernika i w tym wgaSnie czasie, \
gniazda, wysiadujejajaiopi ekuj e sin pisdkllnneami. P
gatunkigniazduj N w r - Unych terminach, dl at e
zapewnil wszystkim ptakom bezpiecze Est

specjal nej ochronny jest tak rozleggy.

Przykgadowo okres I ngowy: bielik-w trwa od s
od lutego/ marca do si er piapna.Ponadtoj er zyk - w od n
W poszczeg-lnych | atach, okresy | ngowe dl a Kk
nieznacznymprzesu-ni ici om, w zal eUnoSci od panuj Ncyc
pogodowych. Jak wiadomo spora czinSI ptak-w b

A

w koronach drzew lach w @ifNtdy ctodkrizeswn pytani
czasie moUna wycinal roSliny, kt-re sN poten

zwi er zNt .

Czy w okresie Il ngowym kategorycznie zabrani a
Nie. Drzewa i krzewy moUna usuwal, takUe w o
ale przed przystNpieniem do prac, naleUy dok
nie jest zasiedlona. Dlatego teU przede wszy

na kt-rym roSnie drzewo przeznaczone do usun

systematyczna jego obserwaciapod kNt em bytowania ptak: - w.
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Czy w okresie I ngowym ptak-w, moUna wyci Ni d
zasiedlone?

Nie ma przeszk-d do usunincia drzewa w okres
zasiedlone przez ptaki. Nie ma ogi-lnej zasad
mi ejscem Uerowani a, optpalkzw.nkRowizrynonitges aky i

zweryfik owane odrifibnie na kanwie kaUdego drzewa,

miejsce. JeUel. usuni ncie dane@o pbdowodgwa yrtihe
powyUej zZaokaw-Umalij ¢ aksdenMW okresie | fhgowym.
Czy w okresie Ifngowym ptak-w, moUna wyci Ni d

zasiedlone?

Organ wgaSciwy do wydania zezwolenia na usun
przed jego wydaniem dokonuje oglndzin pod kN
gat umkchronionych. JeSli stwierdzi, Ue wusuni
spowoduj e naruszenie zakaz-w, w stosunku do

wskaUe termin usunifncia drzewa poza okresem

| hgowego. JeSeild] zmay mwckeemeiwlci pmzemawi al bid
konkretne przesgdganki, wuzasadniaj Nce wczeSnie
to zgodn na przeniesienie gniazda, pgdgoszeni e
|l figowych w innym miejscu bidzie musiag wydal

Srodowi sklaeniZeezrwo odstnpstwo od zakaz-w wska
1 ustawyo ochronie przyrody, bndzi e musiago
do wniosku o wydanie zezwolenia na wusuni Aci e
zostal uzyskane w trakcie postwilenmwWani a w spr
czas uzyskiwania zgody Regionalnego Dyrektor
z art. 83c wust. 1 i 2 wustawy o ochronie przy
administracyjne. Dopiero gdy wnioskodawca, takiej zgody nie dostarczy organ

odm:- wi wy dvalenie.a z e z
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Czy w okresie |Ifigowym ptak-w, moUna wykonywa
w obrnbie korony drzewa?

Brak jest przepis-w zabraniajNcych przycinan
l ngowych ptak:-w. Mimo to, dziaganie to nie n
zakazkmwe ®l onychdwenbeapMraNstra $rodowi ska z
w sprawie ochrony gatunkowej zwierzNt. Gdyby
wi Nzagoby zseinmii ezm ntayrcuns pr zemies bwjotby karyis&ani

stosownego zezwolenia.

Uwaga-zabr ani a si n!

Zgodnie z-3Ar®ezporzN#izenia Ministra $rodowi sk
W sprawie ochrony gatunkowe|j zwi erzNt, w sto
zwi erzNt, nal eUNcych do gatunk-w objAtych oc
zabrania sioi p.gousnzyelinaegl ub ni epokojenia w mi
w okresie |l ngowym w miejscach rozrodu | ub wy
Uerowania zgrupowa@ ptak-w migruj Ncych | ub z
lub uszkadzania gniazd, czy niszczenia siedlisk lubostoi , b dNcych i ch
obszarem rozrodu, wychowu mgodych, odpoczynk

Ograniczenie wycinki drzew w okresie | ngowyn
wjaSci-ecsebifizycznych usuwaj Ncych drzewa bez

z dziagalnoSci N gospod@oszdlni ma podstawie zg

|l nformacjn przygotowag Referat
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Oferujemy BEZPLATNIE:

codzienne ¢wiczenia
z rehabilitantem,

e dowoz,
e ciepty positek,
e wyjazdy i udziat w imprezach

Gr af

zajnAciach

okolicznosciowych,

pomoc pracownika socjalnego
w dostepie do opieki medycznej
i zatatwianiu spraw urzedowych,

zajecia plastyczne, rekodzielnicze,
muzyczne, komputerowe, ¢wiczenia

umystowe i inne,

wsparcie psychologa, terapeutow

i pedagogow,

Zapamietaj:

SRODOWISKOWY DOM

@ 'SAMOPOMOCY W KSAWEROWIE
ZAPRASZA!!!

e Zalezy nam by ten osrodek byt dla

naszych uczestnikoéw drugim
domem, dlatego dbamy o rodzinng
i przyjazng atmosfere.

Zajecia odbywaja sie od poniedziatku
do pigtku
w godzinach 9-15.

Zapewniamy transport z domu

i do domu, a w razie koniecznosci
pomoc w dotarciu do specjalistow
iurzedow.

Jesli jestes osobg samotng, chorg,
potrzebujesz kontaktu z innymi lub
zagospodarowania wolnego czasu,
mieszkasz na terenie gminy
Ksaweroéw lub Rzgow, to miejsce jest
dla ciebie.

N

/ Po szczegotowe informacje zapraszamy do kontaktu
telefonicznego pod numerem:
422128125

lub osobiscie pod adresem: Jana Pawta Il 27, Ksawerow

i ka obrazuje

archiwalna.
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Facebook:
https://www.facebook.com/sds.ksawerow/
i nformacjn

Srodowi skowego

m- wi

Do mu

Nc N
Samopomocy w K

o

zapros



Wa Un e t eilzapfspimyej pod rit k N!

Grafika obrazuje najwaUniejsze informacje do

gmi ni e Ksawer - w. I nformacjnin przygotowaga red
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