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W numerze:

WAKACYJNE INWESTYCJE,CZYLI CO SGYCHAL W TERENI E?
Okres wakacyjny w naszejgmineu pJynNg pod znakiem intens:
inwestycyjnych. Prowadzono remonty i przebudowy dr -g oraz ¢c

a takUe kontynumappara iwezeé fiwiesjt ycj e budowl

NOWE KOSZE NAWKAWEROWIE - TYLKO

NA ODPADY B INEDOM®BNE!

Przypomi namy, Ue kosdewwr iucaeari & gwilNUONcych,
drobnychod pad-owst agych w tzraakkucp -ew scpzayc edrruo, g i
pracy.

WI TAJ SZKZOGZINAMY!
Na ten nowy r ok wsszzkyosltnkyi nyucczzynmyom wi el e r
zpoznawani a Swi att a,NOeyntiruwadgpoo Swiiedzy i pas]j

w realizacji swoich zainteresowa C.
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Nowy rok szkolny
w nowych wnetrzach!

Zdjncie pkpéadt sswir @monot wany c hchFoagiafes zc z e E <
wykonaga redakcj a.

XI X Sesja Rady Ginpierywysz&Ksawer - w

posiedzenie po wakacjach
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W Srodn, 4 wr zeSniwasabkorfdiddcypejo r ok u
Urzndu Gminy Ksawer -w odbyga sin XI X

Ks awe i piarwsze posiedzenie po przerwie wakacyjnej.

Radni rozpocznhnli obrpady Ndk dpairzigabsiaamii sejnii a
Uchwag. Nastnpnie w-jt Piotr Chagupka oraz p

Jhidrzejczyk przedstawili bieUNce informacje
Podczas sesjirozpatrzon o szereg projekt-w uchwag, m.in.
T zmi any skgadu osobowego Komi sji Rewi zyj ne
f zmi an w budUecie gminy na rok 2025,
1 zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej na lata 202571 2028,
1 oceny sytuacji ekonomiczno-finansowej SPZOZ MEDIKSA.

Radni zatwierdzil i r-wnielU protokogdy z poprzednich pi

PrzewodniczNcy Rady Gminy.
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Zdjncie przedstawia radnych, sogtys-w oraz w

-

posiedzenia Rady Gminy Ksawer-w. Fotografin

Sl ed¥ oblmady on

-
N

Na stronie https://portal.posiedzenia.pl’lksawerovmo Una zapoznal sif

z kalendarzem posiedze®& Rady Gminy Ksawer - w.
do omawianych punkt-w posiedze(,i wanilOyww,ggo
w trakcie posiedzenia Rady Gminy Ksawer - w.

Il nformacjn przygotowage
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https://portal.posiedzenia.pl/ksawerow

W hogdzie pol eg®jcmznga wol noSi

7 wrzeSnia biplUNeegbawibkiuel e wgadz
samor z Ndowy ckWwiaty gpa dbgliskiem przy Gminnym

Domu Kulturyz Bi bl i ot ek N ,w KdsdavjeNo wd ze S|
bohaterom 15. Pugku Piechoty AWl k- wo.

1 wrzeSnia, w ramach obchod-w rocznicy wybuc
przedstawiciele wgadz gminy zgoUyli kwiaty Kk
za wolnoSi i ni eopd&dlaguj wSilaznodadead i hogd wsz:
wojny.

1 sierpnia bieUNcego roku w-jt gmRaly Ksawer -
Gminy oraz dyr ekt or {Praetszkoldegeswp okjsua wSezrkoowineo z § o U
kwiaty pod pomnikiem przy Gminnym Domu Kultury z Bibliot e Kk N. W del egacj i
udziag wzianld. r-wnieU -Rrczed 9wk @ Zeg@,0 glut -Srzk\o
obecnoSci N oddal i hogd bohaterom Powstania V
mgodzi eUy w uroczystoSciithy ganask,c zée -g amief lwy
ofierze i bohaterstwi e Powsta@®c - -w trwa i jest przekazyw
pokol eniom mieszka@ -w naszej gminy.

| \ ~ ~mg T B o s ”
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Zdjncie przedstawia radnych oraz przedstawic
podczas skgadania kwiat-w przed tablicN na b

Fotografin akgakonaga red

!
f
8
¥
!

Z\

Zdjfhicie przedst awi ai udcezlnei g anc jwr aoczS wi adtyorwelNk c j

Szkolno-Pr zedszkol nego w Ksawerowie podczas skga
aga

obeliskiem w Ksawerowie. Fotografin wykonadg
przygotowadga redakcj a.

Wakacyjneinwest ycj e, czyl i co sgychal
W | ipcu bie@Mneksaverrokw kont ynuowaga
i nwestycjn APuUddovaazwiNhdédni - wi esazych
terenie gminy Ksawer - wo. Kol ejnym et aj
wykonaniuchodni k- w przy ul i cWidZwskigowe|] i I
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byga budowa chodni k-w w ulicy Andr ome

Gwiezdnej.
Zakres rob-t orbied nmuhjoed miyk-omao szeyrokoSci dw-
a takUe indywidualnych zj aztdrzwe cdho dpoo speisfijcii uo

met rwazzmont aUem r ur pwulicg Andreniedywy c h

W zwi Nzku z pojawiajNcymi sifn uwagami mieszk
projektowanych el ement-w drogi wyjaSniamy, C
parametry zjazd-w, wysokoSi obrzeUy czy spad

z obowi Nzuj Nwtechticznp-bmdpivsanych, mifAadzy i nnymi
z Rozpor zNdzeni aktubizdnia®4 czeavca 20202 roku svtsprawie
przepis - w t e c {budowtamychalotyc z Ncych dr - g publicznych.

JednoczeSnie informujewmye Glek aaEcp rw ydpoat dykcuz Nzcgyg
zmi an w projekci &,wpgonimeauzivgkawawe N rob-t or az

projektantemw mi ar i mo Ul i woSci wprowadza drobne kc
inwestyciji.
W okresie wakacyjnym realizowaneo takUe kol ej

przedsinwzi iai ®&i eUNgiegmomn plodpi saja umowi nul
79/25/Zz firmN DB Construct Sp-gka z ograniczon
na realizacjn zABahowa pohoidy@acthkodiiema u l

odcinku od ulicy Sienkiewicza do ulicy Widzewskiej oraz naulicy Wi d zews ki ej 0.
Prace budowl ace wawapB] &ao0o 118awWes44@, 27 bydat
przygotowywana od 2022rokuinaj pi erw opracowano dokument a
projektowN, a wyb-r wykonawcy wydguUyg sin z
tak zwanejumowykolizyj nej z PGE ®@pzik &zkkcyjna

z koniecznoSci N przegsomngjichassgjuppewchnenget a

planowanego chodnika.

7|Strona



W pierwszej kol ejnoSci wykonawca przystNpi g
rozpoczNg budowi ¢ h eznuiinkestycji . Zackzodnia aydka
chodni k dnjau gchab@eijul i cy Ma § yWidSekvskigjtZudagi ul i cvy

na prowadzone prace mieszka®y muszN liczyl
wruchupi eszym i k 0 § o wywenymi przetwank W @ostgwle anergii

elektrycznej. Oszczeg - gowych terminach oraz zakresie e
prNdu mieszka®y bandN informowani na bieUNco
Opr-cz wspomnianych inwestycji, w okresie wa

r-wni eU:

f Budowa i nfrast r ukanalizagyjnejw a.oVé iSNg owe|j ( Pol sk

GadEdycja 8). Po zako@®zeniemprac zwi Nzan
wodoci Ngu i kaanej adstane adtwjorzonasnawierzchnia
jezdni.

1 Prace wykweEcw emdwym budynkaMEDESA0Odka zdr o
realizowane przez fispmikGr upa gElme temoqiNa
odpowi edziAkltn@a$mii ¥. nadawany jest koEowy
pomieszczentiom wedvwiMNku, a dkowasyt ipnie upor z
zostanie teren wok-g obiektu.

1 Gruntowna przebudowa ulic: Handlowej i Targowej w ramach for mu g y

AZaprojektau,j i wybuduj
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Zdjncie przedstawia fragment ulicy z nowym c

Ksawerowie. Fotografin wykonaga redakcj a.

Zdjncie przedstawia fragment nowego chodni ka
Fotografin wykonaga redakcj a.
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Zdjncie pravweydsbhwmdyimekn oSrodka zdrowia w Ksaw

wykonaga redakcj a.
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Zdjncie pfragmeawi alicy Handl owej w Ksawer ov

nawi erzchni N. Zdjnfncie wykonaga redakcij a. | nf
Infrastruktury.

Swi et | i c aGadceld koleprym dofinansowaniem

W dniu 24 |l ipcawbjeURcego Cblhhgupka po:d
umowdi dofinansowanie dl a. prdfsetketuy pomni
I ze smakiemo, kt-ry bndzie realizowartl
Gadce.

Projekt polegag bmidwivee nvwas zyasnoknitcorwaoknach Sw
wiejskiej (gNcznie z kuchni N) nowych rolet o
gospodarczym szafy do przechowywania sprzntu

kt - re sN w posiadaniu Koga GospodyE& Wiejskic

Zrealizowanie wnioskowa nego zadani a b fipogzemymznacz Ncym
wsparciem dla tak dade|sakeytwnad Secrianaszgonk -
Gospody E WovejGadka. Realizacja tego projektu poprawi komfort

W przestrzeni przeznaczonej donasegch: - |l nego sphn

mi eszka@€c - - w.

Zadanie jest wsp-gfinansowane z budUetu Samo
GRANTY SOGECKIE 2025.
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DZK| =

DOTUJE

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE
Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO

GRANTY SOLECKIE 2025

SR 4 RACALE RS S wi 2SS

e przedstawia budynek Swietlicy wiejsk
widal |l ogo GEDZKIE DOTUJE z indgoafnagtj N o dof

wykonaga Irefdakmagaj.n przygotowag Referat Zam:
Srodk-w Zewnntrznych.
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At egnaj | ato na rok. ..o

Tradycyjnie, u schygku |l ata, $drodowi sl
w Ksawerowie zorganizowag zabawn inteq
At eghajo na rokéeo.

To coroczne wydarzenie stago sifn juU tradyc]j
naszejgminyor az zapr oszonyrcihc ygopSickni klc zreisegl i ok az
bawil sin przy muzyce, taGzyl, Spiewal oraz

Dlawszy-stkichpr zygot owano r-wnieU smaczny poczihst.

WSr - d goSci obecni byli m-w-n.t gPosoptord adhzaej unpaks
i wicew-jt w-jt Konrad Szumigaj oraz bur mist
ki- rzy aktywni e bwvawitc.zyWiwysdadir avyg iziau t aktdest ni ¢ z
zaproszeriirago$cigeni n ykieownywednostek,

samor zNdowych, a takUe uczestnicy $rodowi sko
w Ksawer owi e | przedstawiciele zaprzyja¥ni on
podzinkowani e zasJugickie krtadny ckhaweyd aKk aysmnn e

-

poprowadzi § zabawn tanecznN.

Spot kani e z awksop&Ecl znyygnoi spiond z icieRiamvwean i a mi [ Uy
nadchodzNcN jesieCc.

o Ak

<

Zdjncie przedstawia uczestnik-w zabawy. Foto
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Zdjncie przedstawia organizator - -w spotkani a

Ksawerowa oraz ze Rzgowa. Fotografin wykonagd

przygotowaga redakcj a.
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Parafia w WolizZmuoaw kiMdBsiki®§- - wn e |

Wniedzi el ne popogdudnie, 29 g¢zearfwdaikldi eUN
organ-w wypedgni §yjawmpmtdr ave zkwaShd iean

Naj Swi it szej Mar vyi PannwWdlii eust aj Ncej
ZaradzyGkiej, kt-ry w tym dniu byg mi
spot kani a z ejkdleszynkvydamiu.j

Koncert zorganizowany z inicjatywy 16-letniego Jakuba Kubickiego, parafialnego
organisty i absolwenta klasyorga-n - w Pa Est voivgj M&zycznej

w Pabianicach, zgromad zi § | i czne grono parafian. Jakub

wystihipst Kana ZaejtNciae,go20mi eszka@® a WrocJawi a

Wydziagu Muzyki KoScielnej Akademi. Muzyczne

Mgodzi muzycy zapr erzzeenwt obwaarhoaknud yiz ergoa ( mi Bd z y

innymi Jana Sebastiana Bacha, Georgesa Bizeta i Francesco Gaspariniego). Ich

wyj Nt kowe interpretacje spotkagy sifn z duUyn
publicznoSci
-Organi zacja koncertu w naszej parafii to sp

na trudnN ak u-sptzyhaje Jakub Hupickk -LAle satysfakcjai r ado Si
z moUliwoSci dzielenia si i+dadajezgokyNnumyk.nagr ad z a

W planach sN juU kolejne wydarzenia muzyczne
f koncert na WwWrogczwstaoXir -Ca (23 1)i stopada
T wsp-Ilne Spiewanie pieSnwi fptaat rNioetpyocdzl neygcgho &

M parafialne kolfndowanie w czasie BoUego Na

Byl moUe na kolejnych koncertach wystNpi |jes

Oczywi Scie z muzykN w roli gg-wnej.
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Zdjncie przedstawia muzyk-w w tinjgstci e koncer

archiwal na. Il nformacjn przygotowaga redakcj a

Masz juz apke
,,Gmina Ksawerow’'?

Pobierz ja teraz, zeby miec
wszystkie informacje zawsze
na wyciagniecie reki!

BadzMY w kontakcie

Grafika obrazuje informacjn dotyczNcN aplika
Grafi knprzygotowaga redakcj a.

16| Strona



Nowe kosze wHKsakenowiet tylkonaodpady

bi eUNce, nie domowe!

ol

[ v 159

o’ s

Zdjncie przedszywwia &nmiladi kprzepegdgnionych od

odpadami rozrzuconymi obok. Fotografie sN ar
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W trosce o czystoSi i komfort Uycia w
kol ejne 28 nowych koszy na Smieci ( § N
|l ni cjatywa zost agveniozek manich arazwa n a

mi eszka@c: - w. Pojemni ki rozl okowano w I

o najkwiziym natilUeniu ruchu pieszych.

Ni estety, od samego poczNt kiud op okjoaswzi y§ tsriaiif ipaojw
odpady domowe oraz takie, kt-reoRuokwmi nny byl
Sel ektywnej Zbi - -rki Odpad-w Komunalnych (PSZ
uliczne sguUON wygNcznie do wyrzucania bieUNc
w trakcie spaceru, zakup-w czy drogi do prac
pozbywania sin ddowndkwyrmtuhn addipyac h. Taki e prakty

nieetyczne, ale r-wnieU karalne.

Dodat kowo usuwanie z koszy odpad-w, kt-re ni
pochgania codziennie czas pracowni k-w urzndu
wykonywal inne obtorwawWreikki, opy &woasii o przestr
W inny spos:-b.

Dl atego apelujemy o czujnoSi. JeSli zauwaUyc
nielegalnie Smieci do ulicznych koszy, prosi
Gminy Ksawer  -w | ub Pol i cgplmewyrcaziey p o mi namy , Oe

domowych odpad-w do koszy auwlriocUzomyec hmatnod aw yeknt o
500 z Jeowpyzyphdku skierowaniasprawydo s Ndawet kar N do 5 00

zgotych.
Dzifikujemy za odpowiedzialnN postawi i trosk
Infformacj i przygotowad Referat OSwiaty, Spr ¢
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Nowe zasady segregacji Todpad- - w t

stycznia obowi Nzuj N w cagej Un

Zgodnie z nowymi regulacjami Unii Europejskiej, od 1 stycznia
2025rokuobowi Nzuje ust awoegaonjpkaadpgad: - w
odzieUy i t ekrsotdyzlaij-uw.o dTpeagdo- w miaé wol no
do pojemni k-w na odpady zmieszane.

Do odpad-w tekstylnych zaliczajN sifn m.in.:
koce,

poSciel,

obrusy,

firany,

zasgony,

rnczni ki,

kapelusze,

= =2 4 A4 A4 A5 A -

buty i inne elementy garderoby.

Odpady te muszN byl segregowane jako osobna f
na celu ograniczenie iloSci tekstyli-w trafi
recyklingu materiag-w Ooraz promowanie ponown

W gminie Ksawer- -w opowi 8lkektysd gwprgawadzony |
2021 roku. Dlatego i podobnie jak w latach poprzednichi wj a Sci ci el e

ni eruchomoSci zamieszkagdgych mogN dostarczal
Selektywnego ZbieraniaOdpad - w Ko munal nych ( MH&dl&@k) przy u

30/34 w Ksawerowie.

Godziny otwarciaPunkt u Sel ektywnej Zbi - -rki Odpad-w K
Sroda: i 1560 00

sobota: 06:00 7 13:00
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Pamintajmy, Ue odzieU i tekstylia w dobrym s

uOywania, warto przekazal omocharytatyartym.j Ncym | ub

NOWE ZASADY SEGREGACJI

OD 1STYCZNIA 2025

Co wrzuca¢?
V koce
V¥ posciel
V obrusy
TEKSTYLIA V firany
V zastony

V reczniki
V kapelusze
V buty i inne czeéci garderoby

| ’ Odziez w dobrym stanie
\__/ oddaj potrzebujacym

PAMIETAJ! ®

Nie wrzucaj do odpadéw zmieszanych!

Grafika obrazuje informacjn opgpadj Ncodnbwly z

i tekstyli-w. Grafikn przygotowaga redakcj a.
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Zwi hkszamy czadbootuwo&pad: w

papierowych!

A

Rada Gminy Ksazmesr swspodao dniu 4 wrzeS
bi e UNcegpoodijoikjua decyzjfi o zmianie czhs

odpad-w papieru i tektury w zabudowi e

Od 1 stycznia2026rokuodpady te bnd&dlzodai ewanmi esi Nce.
Pozostagdge zasady doitycdtNicer czddpad!wwopdSzost a

zmian.

=.
>
=

&

Zdjncie obrazuje pojemniki na odpady. Zdjnci

przygotowad Referat Ochrony $Srodowi ska.
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Z cyklu - nowe miejscaw gminie

W sNsiedztwie ronda w Ksawer owi e, u zl
iPocztowej, wybudowany zostag nhowy mar
To dziesi Nty sklep tej sieci na tereni

Nowy obiekt handlowys t ani e si i wa Unggwym weentdaltee m us g u
czinSci gminy, zapewni ajwNbd -mi és Jlad @@t @pmswiyi kdoz

codzi ennych zakup- w.

Zdjficie obrazuje budynek nowego sklepu spolUy

wykonaga redakcj a. |l nformacjn przygotowaga r

Wspomnienia o dyrektorach Szkog

w Ksawerowiei c ziSI drtuywe ggosy mieszk

Kont ynuuj Nc ws yoykimdyektorach i kierownikach

szk-d w nas zdjyngmiarzieen oddake@®@yomgos m
Ksawerowai dawnym uczni om | pracowni kom sz
w Ksawerowie. To oni, w kr-tkich wspor
nie tylko tych,astj-uldcrhi ewSma.,d Inecz r - w

-

dyrektor -w nadal zpnraychj Nkych zygr @i es z N
22|Strona



- -

zasoun N emer ytur N. Dzi nki i ch relacjom
o atmosferze szkolnych | at i osobach,
ksztagtowagy charakter ksawerowski ej [

Leszek W- d k a 1(1982)7 7

AByg czgowiekiem Uyczliwym i chntnie pomagaj
do pierwszej kl asy, chol przez drobnN pomygk
i przez | ata wszyscy m-wili do mnie inaczej
sentymentemi by §d s NsiwyemowawcN i czgowiekiem, Kkt -

znajdowag czawsdbmidai bgdaouczenni ca.

Daniela Adamska (19731 1976)

AOkres pracy w Ksawerowie wspominam jako naj
zawodowej . Byl i to pier wsi enia@ierwszeo wi e , pi er ws
przyja¥tnie. Ksawerowska spogecznoSi nauczyga
mi fndzy szkodgN asmwesawsakicambBr o#dcowi sko mieszk
i panuj Nce wksimagebwagy mhekajbkozgawicela.
Wy j Nt kowo S| Kasza wearnouwaNcoar t utaj przemi ga i ci
pozostawi gy w moim sercu temnwy dzns$eappbpmni a

uSmiechem Pani Daniel a.

Piotr Zawicki (19761 1977)
ANa korytarzu pojawiag si fninanowiearazu wi el ki m
stawalinabacznoSi. OrgasmkacaowiamN|liodowozy harcer sk

Bor ze. Byg wymagaj Ncy, i@lpews aamowymy iuclzemina

J-zef GrzelB&E)k (1980

ATo bygd czas SolidarnoSci i stanu wojennego.
szko¢yw oir ytkiiem w tamtych | atach. Ale zawsze ¢
Ue najwaUni ejiszeygoj edsotbrwc,ze@zw- | | bezpiecze

nigdy ni-pa koiEczddzwonki em. Lubi gem pomagal i
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Kontakty z byJgy miielewsatysfakcjiaDnisiaj -l aw dNz imi c avn o Sci N
wspominam tamten czas I rel awspaminaRah - re utrzy

J-zef .

El Ubieta Szpl®dBnger (1982

APamintam jN jako osobif ni ezvwySklie wwysnpa gearjaN cNN
mgodych nauczziyickiie ljne.jonfsopadwat ag kami e wngi el
kompl eks szkol ny. Do dzi S wielu wspomina | N
KaczorowskN i Pani N Annfin KogodziejskN z wdzi
zawodowych piodarjohtjknamczydielka,kt - ra rozpoczynaga ([
w latach 80.

Krzysztof Cichy (19931 1999)
ATo dzinki ni emu s zk o § aentminezogrzewdnie, nawy el k N z mi a

budynek, a takUe dbagoSi o rozw-j nauczyciel
prachn dy diawkytcyhcozwnaowc zWc inaluic, al e takUe ich i n
uzdolnienia wykorzystywane w codziennej pracy z uczniami.Dz i n ki ni emu

zapami itagam, Ue oceny w dzienniku w pozi omi

pionie o uczNcymluchTeasgopwa zostiagy ze mnN
wspomina byga nauczyciel ka.

Bogusgaw Rend2t0ki (1999

AZa jego kadencji szkoda otrzymaga hali spor
komputer owN. Bzatgremmselkiej uor r ogcaznyimsatlanisSimienia

szkole w2007 rokui pami At am, |j ak Spti-erwead d Sanyo imay mma w skt
specjalnie dla nas. Dzi Sivisgpominazabs8wentkeas zej t oC

szkogy.

Renata Kwi eic2DI8)E (2010
Wyr - -UOniaga sifi skrupulatnoSci N i dbagoSci N o

-

kodeks przepis:  w-trzehikpomyathi"ga Wopdal pomocnN
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Zawsze byga wSr-d wsp-gpracowni k-w. Jest pol

-wspomina nauczycielka szkogy.

Wspomnienia dawnych uczni - w i nauczyciselyim SWi majecd wreime j
hi storii Szkogy Podsdameo we jKsiamwe rHewirey.k aT oJ odrz
pami ntamy, Ue za kaUdN datN, decyzj N i szkol
kt -rzy przez | ata ksztagtowal.i nie tyl ko kol
Srodowi sko.

Fotografia obrazuje budynek s Poawojeigur g Nkadynwo w ni ej
przedszkole,kt - r y m Ipartzae zki er owaga Mari awmgga Loba (na
strony). W pgongjionnei ewylraetmosnit.owa & i bedegmeak mod gy
W ni m proedstkaldki Fot ografia jest archiwalna i p o
AMi ndzyaN®oéemzynkNo.

Redakcja AEKBaw@mi-myYy zwr aca kentaktde pr oSbN
wszystkich czytelnik:-w, kt -rzy chcieliby pod

wspomnieniami czy archiwal-ny mi  f ot ogr afi ami dotyczNcymi
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Podstawowej w Ksawer owiaeld eK aztddjyn csizec zie gk-agU d ak

jest bezcenna i pomoUe zachowal paminl o tej

Zapewniamy, Ue cykl wspomnieniowy nie zakoCc
Powyczer pani u wspomnize G szawm eNzoawnsykchh s z k o § N,

w kolejnych numerach przedsta-wimy sy | wet ki idyhiekttormri-iw Sz Kk o ¢

Podstawowejw Wol i Zaradzy Eki ej

I nformacjn przygotowaga

Zdrowa i zdrowy od st -p do g

Zdjncie przedstawia osobn Pana WJjgodzi mier za

redakcja.

Temat zdrowiy jouald prgestmzeni wiek: - w,
awobecnych czasach nabiera coraz winksz
Z tym wi NUN sin powaUne zadania dla wi

Ni ezwykl e waUna jest integracja dziag:
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funkcjonuj Ncych na tereni epogpneigeyi,o gdy !l
przez jednN z nich powaUnie utrudniaj]l
o charakterze globalnym. W t e] r-Unor
pami itaj my -ktzdreowiowi nno byl dla nas
Jedna z wielu definicj.i zdrowia br zmi
fizycznego, psychicznegoispogecznego dobrkasd.anu c:

Cznsto zadajemy sobie pytanie, jak taki st an
najdgulUej? OdpowiedT na to pytanie nie jest
w naszym AEchu Ksawer owao0. tPeon atwei njaat smifia gp rsotp
mi ejsce na Jamachmaasaeqboeszha@E&wal mesglii zapo

z wypowiedzi ami r-Unych kompetentnych autor -

Hasgem, Kkt - keniesdtogodskazem wiwielbkier unk owy m Uyci u
zawodowym, jest: Zdrowggowydrdawt BdaseéBip bog
i odnosi wi katldymudizeku.

Szerokie ujnincie zdrowia spogecze@&twa wymaga
demograficznej, kt-ra niestety nie przynosi
sytuacja pojgwiaaasidieudawp ®bhesSei kobiei

wsp-gcawyR”2®i2B roku wynosi g 1,26. Oznacza to

w wieku rozrodczym (15-49 | at ) przypadago statystycznie
zapewnienia zastnhnpowal noSci povkmlosElwsp: Jczy
najmniej 2,2.

Drugim, r-wnie powaUnym problemem wynikajNcy
przyrost naturalny, czyl i sytuacja, w kt-rej
urodze@® Uywych. Mal eje |liczba o0os-b mgodych,

ludzist arszych, kt-r ejkulpiognzevanaeS$hallyd 2050 r o
milionWwtym czasie populacja cagego kraju zn
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co poggnhbi problemy zwi Nzane z opiekN zdrowo

wydatk-w emerytal nych.

Badani a oMjsaesrnveacj e oraz doniesienia naukowe
i sprawnoSci ludzi w r-Unym wieku sugeruj N Kk
zwi hkszenia wysigk-w na rzecz poprawy kondyc

i mjgodzi eUy w wisetkaun rtoeznwojjeoswiy nmal ar muj Ncy .

DugN grupN wymagaj NcN szczeg-lnej troski sN
bidN stale rosgy, chociaUby ze wzglindu na zw

seniorom chciagbym poSwifAcil to skromne opr a

Warto pamint ala, cUeorp rbodilielskzkikeyisketnmciieo t aEs za ni
ich leczenie, a wiel ocdfogestajviskiemS|I wi eku podes
powszechnym. Temat zdrowia spogecze@Estwa musi byl
kaUdym etapie Uycia i rozwoju czgdowieka, w &

jego egzystenciji.

Jak zachowal zdrowie i sprawnoSi?

RozwaUania dotyczNce zdrowia i sprawnoSci ¢z
podej Scia, zakgdadaj Ncego integracjn umysgu,
bowiem na stan ducha i umysgu.SChctNzgjpwpelwi
(pacjent) musi wzi Ni odpowiedzialnoSi za prz
l ekarzy muszN byl konsekwentnie realizowane.
AktywnoSi fitiymycard, na Switejdlilgnm powi etr zu,

naj waUniejszych czynnik-w predcad wdri eajiaj .Ncyc

Kom-rki, tkankigoi cniaargzaN dnymsniaks zieit e z ytmy wal bod
nerwowei wykonywal przypisane im funkcj e, by mec
Okresy aktywnoSci powi nny byl przeplatane cz
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Dla zdrowiaispr awnoSci fizycznej, szczeg-lnie os-b

znaczenie ma r-wnieU prawidgjowe odUywiani e.

Trzecim waUnym czynnikiem wpgywaj Ncym na nas
e

umi ejitnoSli radzenia sobie z stresem.

Doni esienia naukowe orgrzWNMgasowne - bbsguwgawj ecd

wskazuj N na ich wsp-Ilne cechy, takie jak: po
(takUe wzglnndem wjgasnych niedoskonagoSci), u
otwartoSi na innych, chil niesienia pomocy,
fizyczna, zazwycz aj na Swi eUym powietrzu. Ceni N muzy
zabawn. Utargdo sin nawet powiedzenie: ANie d
starzyd al e dl atego sin starzejemy, bo przestald@

Badania prowadzone na mgkdyclym odr awyclzom®ob
aktywnowyjykazagy pogdr spemiwen oScriawilanne badani
Ue odpowiednio prowadzoaé&UewiucpopenimoagilNazgeynoe

znacznie poprawil ich sprawnoSi.

Jeszcze niedawno uwaUanosietyowe d@eui7ony okuw
Najnowsze badania dopuszczaj N ich powstawani
chol w ograniczonej iloSci. Jeszcze korzystn

nowych pogNcze@mmt alddg de uniom fizycknyni.c z e

Naj wsiiikmindr cy Swilat awvadgaic eark t y hipoloaes, ojcieci zy cznej

medycynyACagfao swigedza medyczna wspiera sifi na

 wiczeniach fizycznych i diecieod.
Wojciech Oczko (XVIw.) mawiagARuch moUe zast Npil niemal ka
wszyst ki e | eki razem wzinte nie sN w stanie za
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W wielu wsp-gczesnych opr astzamafepszydek KXIr uch uzn

wiekuuW dzi siejszych czasach znani tw-rcy diet

z Iwiczeniami fizycznymi [ precyzuj N zal ecen
f pokarm spoUywany w ci Ngu dnia nie powinien
ni U wynosi dzienne zapotrzebowani e,

f korzystniej cgteys-pi 8pobmwe jks 2wy cdhz i peonsniige ni U
trzy duUe,

T dgugi e przerwy mindzy obfitymi posi gkami
energi i w postaci tkanki tguszczowe]j,

1 korzystny jest cukier naturalny - zawarty w warzywach i owocach, bogaty

wwi taminy i minedagy mmoem) dosga

f nadmiar soli prowadzi do podwyUszenia ci &
udar u i zawagu,

f tguszcze ipoachoBlziemnego i r-ghmepo NsN niezb
narzNdy, regulujN temperaturfn ciadga, zmni
pracin m-zgu oraz kr NUenie krwi,

1T zaleca sin picie co najmniej 2,5 l|litra wo

PowyUsze wskaz-wki to jaeldyrkite rez Motgla podaonb rcy ¢
w osinNgmi naj waUni e jcsesnejgavontolagil-pr wep Jd Ueni a

Uycia przy zachowaniu pednej sprawnoSci psyc

Przywogane dane i obserwacje opierajN sifn na
doniesieniach specjalistycznyc h or az wi el ol etnim doSwiadczen
autora. Zainteresowanyc h cshaiczaeng -dipo vkyomit a¥krt -ud g
z rediaklce Nt ury kolejnych numer-w AEcha Ksawe

bndzie kontynuowany.
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Na zdjnciu kobieta na awiwe keu o8n8a Icahto rdoobtakm . Po

uSmiechalil, okazywal radoSi i zadowolenie, ni
Jej trening (zimN i | atem) t(@mnad2 okr NUeni e st
kilometry) , dajoSsiteaw-w i powr - t).doOwdzoynui Scli &i | ome

zchodzi kiem, kt-ry sguUy takUe do siedzenia p
Zi mN i w chgo dpauskitdrmicznejr W kleszenachodzika ma
zawsze drobniN paFoeajoNskaif i a jest archi wlana.

przygotowad Wgodzimierz Zi - -gkowski

Nowe funkcje w mObywatelu

Mi ni sterstwo Cyfryzacj. poi nfor mowago

aplikacjn mObywatel moUna zagatwil kil

T zgoUyl wniosek o wydanie dowodu osobisteg
f monitorowal status sprawy,

M sprawdzil dawe meydunkewaUnii paszport
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W ramach przedsi nwzi n enioaychwos@mrdepenpd 1IB® | sce wy mi

mili omawycyjnych gazomierzy na nowoczesne urt
zdal nego odczytu. Dzinki temu mieszka@E&y zys
i bezpiwetagerEsni czona zostanie koniecznoSIl wi

zuUycia gazu bndN dokJadniejsze.

Cagy proces jamsit bdaezpgmatay, ani za samo ur zN
ponoszN Uadnych koszt- -w. Wymi amawdy zaj muj N si i
dzi agmg Nxlyeceni e Pa@EstwowejpSpir dgtaj Bagowni ct
odpowiednie identyfikatory.

Projekt wsp-gfinansowany jest ze Srodk-w Kr a
a zakoE&zphaeropamae jest do ko®a 2026 roku.

Szczeg-gowe informacje ojdgN osgirfia miae setGaoznoine er

internetowej: www.psgaz.pl/projekt-egazomierz

W razie pyt@BeE odg-ilanjeap alakka i nfolinia Pa@stwo
Gazownictwa: 22 444 33 33

Zwracasz opakowaniei zyskuj esz kaucjn
C

Nowe przepisy juU wkr -t

Od 1 pa¥fdzierni ka Piod §Necegacrzamke dzi a
og-l nokrajowy system kaucyjny, Kkt -ry i

recyklingu opakowa@® po napojach.
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Jak bndzie dziagal:
Kupuj Nc nap-j w butelce plmytidbhdawekoWwdNbkpustp
kt - rN odzyskamy po zwrocie pustego opakowani

posiadania paragonu.

System obejmie:
1 butelki plastikowe (PET) do 31li t ri kamcja 50 groszy,
1 puszki metalowe do 1 litra i kaucja 50 groszy,
f butelki szklane wielokrot n e go u Uy titda uk al wc jlaychlodz §
stycznia 2026 roku).

Opakowania objiAnte systemem bidN oznaczone sp

i informacj N o wysokoSci kaucji

Gdzie zwracal opakowani a:

Wszystkiesklepy o powi erzchni powyUejbmRdN0 meady w Kk
obowi Nzek przyj mowania pustych opakowa@ Mni
pobieral kaucjn, ale ich udziag w zbi - -rce bhn

gminie powstanie co najmniej jeden punkt zbi

Cel:

System ma zwi Akskyhgppzogmanecygki il oSi odpa
Srodowi sku i ugatwil mieszka® om odzyskiwani
i puszki.

Wince)] dowi esprzeczytasz na stroni e:

www.goVv.pl/web/klimat/system-kaucyjny
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System startuje od pazdziernika!
Zasady .
systemu kaucyjnego

ZWrot kaucji
tylko za opakowania
ze znakiem kaucji

/'\"‘/—
L

o =70
!\” [k’icm System
Lz ] kaucyjny

L - 3 i Ministerstwo
- #Syste mKau cyjiny . ’ Klimatu i Srodowiska
| X S

A1 eSS
N

Zdjfhicie przedstawia informacjn obrazuj NcN za

j est archi wal ne. I nformacjn przygotowad Ref e
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Zapraszamy na spotkanie z okazji Dnia Seniora

oo
AN

Wéjt Gminy Ksawerow
Piotr Chatupka

S

|
i
-
| 2

¥y

zaprasza na spotkanie
- z okazji Dnia Seniora \
e’ Seniorow (kobiety 60+ i mezczyzn 65+) ==
bedgcych mieszkancami
Gminy Ksawerdw,
ktére zaplanowane jest na
22 pazdziernika 2025 r.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
zgtaszania checi swojego udziatu w wydarzeniu:
e SMS (imie, nazwisko i adres zamieszkania) pod numer

telefonu 530 309 601
* telefonicznie 530 309 601
¢ e-mail na adres: gops@ksawerow.com

Na Panstwa zgtoszenia czekamy
do 25 wrzesnia 2025 r.
Szczegoty dotyczgce spotkania zostang
przekazane w wystanych zaproszeniach.

Projekt realizowany w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii. -

&
. @
V-

Grafika obrazuje i mdniacowanago Pnia Senmria.\Geafikdlc N o r

\ ™,
)
\
N

jest archiwalna. Grafikn przygotowag Referat

Promociji.
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UwaUajmy na dzi ki!

W zwi Nzku ze zagtjyoszMhany mimidzadi kam kt -ry
czasie pojawia sif w okolPregSwltcy Ma/
lulicyWsp- |l nej, pr @owiamy eo szazhleg: - | ne|j ost
i przestrzegania poni Uszych zasad bezj

T W przypadku spotkania z dzikiem w terenie
szczul psem (psy powinny byl wypniowadzane
zapiidzal do miej skr @giktuaiyedcz kiii,e pmani ewa U
sprowok owany | ub b e Zeczkidzkina psvend zaatakujec

f Najlepszym wyj Sciem jest stanie w bezruch
zwierzi sprowokowal do at akeu.c zZg onvaiteukray, dz
jeUeli nie zostanie sprowokowany.

T Nie wykonuj gwagtownych ruch-w, zacznij s

wycofywal, dajNc tym samym dzikom moUl i wo
wycofal.
T Nie patrz zwierziciu w oczy, bNd¥F¥ spokojn
strach).

Upewnij sifn, Ue nie odcinasz zwierznaciu |j

W celu przedkaszeamilaely kwabSkakzZybubewykoh
ronkami w miejscu.

|l nformacjn przygotowag Referat
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Nowy rok szkolny w nowych wnhn

Chol uczniowie sphndzali wakacje z dal a
obowi Nzk-w, w dw-ch szkodach podstawo\
Ksawer -w praca hie ustawaga ani na ¢ h\
Podst awowe] w Woli ZaradzyGkiej, |Jak
Przedszkolnym w Ksawerowietrwa gy i ntensywne remont
i moderni zacje, dzinki kt-rym nowy r ol

sin w odS&wi,ebaryzi ej furrkachj.onal nych w

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie przepro-wadzono: remont

dw-ch gazienek uczni ows Istolarkhndrzwiawejp atdJt 6 0z e, wyn
sztuk, remonctz fpScdig -pgr zedszkol nej jpokoppmonty w
socjalnego, damskiej gazienki, prysznica i s

drzwiachwe j Sci owych na zlyanl ok rWsn &) bleimdana zwi e GEc

wr -t na halfn sportowN | odnowi eni e wiatrogap
Z kolei w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzyd
na modernizacji oddziagowoppbpddesgkowngahacwy

i na przedszkolnym korytarzu, pomalowano dwie sale. ponadto zamontowano
nowe o k niglenidvee 8/ korytarzach, wyczys zczono el ewacj i budyn

i przeprowadzono cyklinowanie parkietu w jednej z sal szkolnych.
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Zdjncie przedstawia klasn szkolnN z wycyklI in

Zdjncie wyk@anaga redakc]

Zdjncie przedstawia wyremontowany korytarz s
redakcja.
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Zdjncie przedstawia wyremontowanN salfi przed

redakcja.

B

Zdjncie przedstawia wyremontowanN Jazienki z

prysznicowywyikonZadgaicriedakcj a.
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Zdjncie przedstawia wyremontowane pomieszcze
redakcja.

Zdjncie przedstawia korytarz szkolny z wymie

wykonaga redakcj a.
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Zdjncie przedstawia wej Sci a@rzvdamispstedgnn k u z u g o
odwodnienia. Zdjncie jest archiwalne. I nforn

Spraw Spogecznych i Promocj i

Wi taj szadzyngnoy!

Nowy rok szkolny 2025/2026 uroczyScie

pl ac- wkach ohSw3naitnoyw ykesi zvaawmo w

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie, jak i w Szkole

Podst awowe] w Woli Zaradzy@E&ski ej

Na uroczystoSci poza ¢ @ uczmawminlicznie mzybylt er e sowany
rodzice, nauczyciele, proboszczowie obu ksawerowskich parafii, a takU e

przedstawi ci el e wgva dbzs opmicrhy w- jta gminy, jego zas

i radnych.

Tradycyjnie jak co roku najobmedrre eg mpajziej nt e

i oczekiwa® stawiagy pierwsze kroki w szkoln
akademii wsxlkUOgew: jzte gminy wriiczyd stypendi a
przedmi otowe i osi Ngnincia sportowe. W Szkol
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stypendia otrzymali: Jakub Szt obr yn, N a d imasz Hady, BodiaEs ka, To

Carnieletto, Lena Chmiela, Oliwia Kryszto-f i a k , L en &a, Xgftas o g o ws
Bartczak,, lgnacy KI Nbka

W Szkole Podstawowe] wr Wait a koivska, beglaz y Es ki e : E
Nagaj czyk, Maria BJgaszczyk, Maja Switaga.
Jak co roku, Pani dyrektor Maria Szaszkiewic

miaga takUe wynmadkrrpalirdmd ywaqiy . kyaezSowi eni a d
do Ojczyzny orlaah ptaemi aichi wr zeSnia 1939 roku.
r-wnieOU ofi cj ael nmieag on opwyzcehd sct zagwajiczkychrw r ad pedag
w obu pl dcspwkjeclznoSci szkolne powiitagy ich

z nadziejN na owocnN wsp-gprachi.

Na zako@Ezenie ur oczy snow%dlanach priekazagini ny poi nf
kol ejnych Srodk-w na rozw- j bazy oSwiat owe |

edukacyjnej infrastruktury.

Na ten nowy rok szkolawyiOycwymyewsaygstSkim uc
z poznawania Swiata, wytrwagoSci swoidhNUeni u d
zainteresowaiE n&wadzy cioent om Uyczymy satysfakec

inauczaniaini ech ten rok obfituje w sukcesy i p O 2
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Zdgine przedst aswi wpeocdwnst wv podczas uroczysto
roku szkolnego w Zespole Szkolnoi Pr zedsz kol nym w Ksawer owi e.

wykonaga redakcj a.

———————

Zdjncie przedsstawpandygnhiwwpodczas uroczysto
roku szkolnegowSz kol e Podst awowej w Xoj iciZarawyk g Es &

redakcja.
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Zdjncie przedstawia uczni -w podczas uroczyst

w Zespole Szkolnoi Pr zedszkol nym w Ksawerowie. Zdjnci

Zdjfhicie przedstawisauuozrnriyswoBedcrozpoczici a

w Zespole Szkolnoi Pr zedszkol nym w Ksawerowie. Zdjnci
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Zdjncie przedstawia uczni - -w podczas uroczyst
w Szkole Podstawowej w Woli Zealakgad zy Eski ej . Z
| nformacjn przygotowad Referat OSwiaty, Spr a

Wakacyjna ZumbaikKsaw&aUdegaEczy!

W okresie wakacyjnym mieszkaEy Ksawer
uczestniczyl w bezpgatnych, tanecznyc!l
organizowanychzi ni cj at ywy radnego Pawga Kas:z
Zajncia odbywagy sin raz w tygodniu na parki
z Bi blioteka w Ksawer owi e. Celem inicjatywy

promowanie aktywnoSci fizycznej jako waUnego
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Zdjncie przedstawia uczestniczki zajfAl Zumby

Kasznickim. Zdjncie jest archiwal ne. I nf or ma
Wi edzieliScie o tym?

Budynek Gminnego Domu Kultury z Bi bl ic
jest pinknN, z abytekeatycknym,iwkniefonaw st

przez Rudolfa Hoffmana. Nie wiemy jak obecny budynek willi

wygl Ndagdg pierwotnie. Prawdopodobnie w
ki edyS gospodarstwo rolne, nal eUNce d«
Lorenz.

W189%0rokudom parter owy i dezriejaviikupili Janintomipas cu ob

Masi ccy. Nowi wgaSciciele rozbudowywali budy
sprzedal. i budynek Rudol fowi Hof f manowi . Nowy
zakgadach bawegnianych | zr ael avieRieszkala s ki ego

wwillido1945roku.Gdy do Godzi zbliUaga sifn Armia Cz:
Ni emi ec. Po gruntownym remoncie od 2012 roku
Kultury.
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Zdjncie przedstawia budynek Gminnego Domu Ku
Ksawerowie. Zdj ncliref gremac jair cphri awad onteowa g Gmi n

Kultury z BibliotekN w Ksawer owi e.
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Zapraszamy na nowe zajncia

Grafika obrazuje informacjnin dotyczNcN nowych
Bi bliotekN w Ksawerowie. Gr afnyRomKiltury nf or mac j
z BibliotekN w Ksawer owi e.
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