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SPOTKANIE Z MIESZKANCAMI 100 LAT ZYCIA, 100 LAT SUKCESY MLODYCH
Z OKAZJI DNIA SENIORA MADROSCI” KARATEKOW Z KSAWEROWA!
22 pazdziernika br. w sali OSP w Woli Sto lat zycia brzmi jak piekna opowiesc Podczas Mistrzostw Europy w karate
Zaradzynskiej odbyto sie uroczyste o dawnych czasach, ale tez o sile, wierze  tradycyjnym, ktére odbyly sie w Stowenii,
spotkanie z okazji Dnia Seniora, ktére byto i rodzinie. Pani Marianna Wardenska jest = znakomicie zaprezentowali sie nasi
okazjg do wspc'?lnych .rozm()w i dobrej $wiadectwem historii, ktorg tworzyta m.in. = mtodzi karatecy.
zabawy w gronie znajomych. codzienng praca, mitoscig i wytrwatoscia.
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W poniedziatek, 27 pazdziernika br., w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy Ksaweréw odbyta sie XXI sesja Rady Gminy
Ksawerow. Obradom przewodniczyt przewodniczacy Rady,
a w spotkaniu uczestniczyli radni, wéjt wraz z wicewojtem
gminy, pracownicy urzedu, kierownicy jednostek, sottysi oraz
zaproszeni goscie.

Podczas sesji oméwiono istotne zmiany statusu osrodka zdro-
wia MEDIKSA, a takze poruszono projekty uchwat dotyczgce
m.in. wieloletniego programu gospodarowania mieszka-
niowym zasobem gminy na lata 2026—-2031, zmian w budzecie
na 2025 rok oraz aktualizacji Wieloletniej Prognozy Finan-
sowej. Radni rozpatrzyli takze projekt uchwaly zwigzanej
z gospodarowaniem odpadami komunalnymi .

Podczas sesji glos zabrat asp. sztab. tukasz Mielczarek,
kierownik Posterunku Policji w Ksawerowie, ktory przedstawit
radnym aktualng sytuacje w zakresie bezpieczenstwa na te-
renie gminy.

Na zakonczenie obrad radni przyjeli protokét z poprzedniego
posiedzenia, po czym przewodniczacy Rady zamknat obrady

XXl sesiji. Redakcja

Kolejne inwestycje drogowe
W gminie

Gmina Ksawerow konsekwentnie realizuje inwestycje popra-
wiajgce infrastrukture drogowa.

Powstaty nowe chodniki przy ulicach: Widzewskiej (od ul.
taskiej do ul. Loédzkiej), ul. Sosnowej, ul. Andromedy, ul.
Gwiezdnej oraz ul. Wschodniej — na odcinku od ul. Ztotej do ul.
Maty Skret. Wykonawcg tych robét byta firma P.H.U. AG-DAR
z Pabianic.
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Budowa chodnikéw - drég dla pieszych -
na terenie gminy Ksawerow
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Nowe chodniki powstang réwniez na ul. Widzewskiej (od ul.
taskiej do ul. Zachodniej) oraz ul. Zachodniej (do ul.
Sienkiewicza).

Prace budowlane wykonuje firma DB CONSTRUCT Sp. z o.0.
ztodzi, aich zakonczenie przewidziano na 7 czerwca 2026 r.

° o o Redakcja
Nowe sieci wodociggowo-

kanalizacyjne

Trwajg intensywne prace w ramach zadania pn. ,Budowa
infrastruktury wodno-kanalizacyjnej na terenie Gminy Ksawe-

row .

Zakres inwestycji obejmuje budowe sieci w ulicach: Wisnio-
wej, Dobrej, Gtowackiego, Brzegowej, Osiowej, Poprzecznej,
Liliowej i Bukowe;.

Wykonawcg robot jest firma PHU JONTEX Piotr Jonczyk
z Dtutowa, a planowany termin zakonczenia prac to 27
sierpnia 2026 r. Inwestycja jest dofinansowana ze Ssrodkéw
Rzadowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strate-
gicznych.

Zobacz. Zamieszkaj. Zainwestu;j.

Gmina
,( Ksawerow

Fotografie wykonata redakcja
ugminy.ksawerow.com
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W zwigzku z ucigzliwosciami na ulicach Wisniowej, Liliowej,
Dobrej i Glowackiego, wojt gminy Ksawerdéw Piotr Chatupka
wystosowat pismo wyjasniajgce przebieg prac.

Zapewnit mieszkancéw, ze wykonawca — firma PHU JONTEX
— utrzymuje harmonogram robo6t, a opdznienia w odtworzeniu
nawierzchni wynikajg z braku mozliwosci przeprowadzenia
wymaganych badan laboratoryjnych gruntu.

Wjt podkreslit, ze urzad podejmuje dziatania majgce na celu
przyspieszenie prac i przywrocenie przejezdnoéci drég,
przepraszajgc jednoczes$nie mieszkancow za powstate utru-

dnienia. Redakcja

Umowa na nowe przytacza
w kolejnych ulicach

Gmina Ksawerow podpisata umowe na realizacje inwestycji
zwigzanej z budowg sieci wodociggowej i kanalizacji sani-
tarnej w ulicach Wiosennej, Topoloweji Orzechowe;j.

Prace wykona firma KAZMIERCZAK Przedsiebiorstwo Rob6t
Instalacyjno-Inzynieryjnych z Kosowa (gmina Moszczenica).
Termin zakonczenia robét wyznaczono na 27 czerwca 2026 r.

Redakcja

akoﬁczona rozbudoa ulic
Handlowej i Targowej

25 wrzesnia br. zakonczono rozbudowe ulic Handlowej i Tar-
gowej.
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Inwestycja, realizowana w trybie ,zaprojektuj i wybuduj”,
obejmowata wykonanie jezdni bitumicznej o szerokosci 5 m,
utwardzenie poboczy, budowe wyniesionego skrzyzowania,
zjazdbw oraz drogi dla pieszych.

taczny koszt projektu i realizacji wyniost 4 559 037,08 zt.
Prace wykonata firma Ekoinzbud Piotr Perajz Uniejowa.

Redakcja
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Nowe pojazdy dla gminnych
stuzb

We wrzeséniu br. gmina Ksaweréw wzbogacita sie o dwa nowe
pojazdy — Ford Transit Custom trafit do Gminnej Jednostki
Wodno-Kanalizacyjnej, a Ford Transit zasilit brygade remonto-
wo-budowlang, odpowiedzialng m.in. za utrzymanie drég
gminnych.

Redakcja
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Spotkanie z mieszkanncami z okazji Dnia Seniora

22 pazdziernika br. w sali OSP w Woli Zaradzynskiej odbyto sie
uroczyste spotkanie z okazji Dnia Seniora, sfinansowane ze
Ssrodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych. Organizatorem wydarzenia byt wéjt gminy Ksawerdw
Piotr Chatupka. Jak co roku, byta to doskonata okazja do
integracji senioréw z terenu naszej gminy.

Spotkanie odbyto sie w dwdch turach: o godzinie 11 w ktorej
uczestniczyto 120 osdéb oraz o godzinie 16.30, ktéra
zgromadzita podobng liczbe uczestnikow.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od serdecznych zyczen skiero-
wanych do przybytych goéci, ktére ztozyt gospodarz naszej
gminy. W pierwszej czesci wydarzenia czionkowie komisji
prowadzili dziatania informacyjno-profilaktyczne, a funkcjo-
nariusze Posterunku Policji w Ksawerowie: kierownik Poste-
runku asp. szt. Lukasz Mielczarek oraz dzielnicowy asp. szt.
Zbigniew Gorecki — wspolnie z profilaktykiem Komendy
Powiatowej Policji w Pabianicach mt. asp. Martg Baczyk
opowiadali o waznych kwestiach zwigzanych z bezpieczen-
stwem senioréw.

W czesci artystycznej wystgpit chér "Gtos Ksawerowa"
dziatajgcy w ramach Klubu Seniora pod kierownictwem
artystycznym Michata Makulskiego oraz lokalna artystka
Lucyna Cie$lik-Mr6z. Niespodziankg byt konkurs wiedzy na
temat gminy Ksawerdéw przeprowadzony przez Urszule
Swigtkowska, radng naszej gminy. Na zakonczenie wystgpit
DJ Dominik Gtuszek, ktéry porwat senioréw do tanca. Byta to
wspaniata okazja do wspolnych rozmoéw i dobrej zabawy
w gronie znajomych.

Nad przebiegiem imprezy czuwali pracownicy Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Ksawerowie oraz Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej pod przewodnictwem kiero-
wnikéw: Ewy Szulbowskiej i Anety Rzezniczak.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za przybycie i wspélne
Swietowanie!
SDS w Ksawerowie
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Fotografie wykonata redakcja
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Czujnik czadu moze uratowaé
zycie. Masz go u siebie w domu?

Na poczatku pazdziernika br. w Ksawerowie doszto do
dramatycznego zdarzenia, ktére mogto zakonczy¢ sie tra-
gedig. W jednym z doméw jednorodzinnych cata piecio-
osobowa rodzina trafita do szpitala z objawami zatrucia
tlenkiem wegla. Juz w nocy jedna z domowniczek zastabta,
jednak — jak podaty lokalne media, sytuacje zbagatelizowano.
Dopiero o Swicie okazato sie, ze wszyscy mieszkancy sg
podtruci czadem. Ratownicy medyczni, ktérzy przybyli na
miejsce, zdecydowali o hospitalizacji 9-letniej dziewczynki,
dwoch kobiet w wieku 42 i 65 lat oraz dwoch mezczyzn: 41-
i 65-letniego. Wedtug wstepnych ustalen zrédtem tlenku wegla
byt piecyk gazowy. W budynku nie byto zamontowanej czujki
czadu.

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, to gaz bezbarwny,
bezwonny i silnie trujgcy. Nie da sie go rozpoznac¢ zmystami —
nie ma zapachu, smaku ani koloru. Powstaje w wyniku
niepetnego spalania paliw, takich jak gaz, wegiel, drewno czy
olej opatowy. Dzieje sie tak najczesciej wtedy, gdy brakuje
odpowiedniej wentylacji, a powietrze w pomieszczeniu nie ma
dostepu do tlenu.

Do zatru¢ dochodzi szczegolnie w okresie jesienno-zimowym,
gdy rusza sezon grzewczy i wiele osdb dogrzewa mieszkania
piecykami gazowymi lub kominkami. Czad gromadzi sie w
pomieszczeniu po cichu — a pierwsze objawy zatrucia tatwo
pomyli¢ z przemeczeniem lub grypa.

Juz niewielka iloS¢ tlenku wegla w powietrzu moze byc¢
niebezpieczna. Gaz ten tgczy sie z hemoglobing ponad 200
razy szybciej niz tlen, przez co blokuje doptyw tlenu do tkanek.
Pierwszymi objawami zatrucia sg: bél i zawroty gtowy, mdtosci,
ostabienie, senno$¢, a w ciezszych przypadkach utrata
przytomnosci, drgawki, a nawet smier¢.

Jednym z najprostszych i najskuteczniejszych sposobéw
ochrony przed zatruciem jest montaz czujnika tlenku wegla. To
niewielkie urzgdzenie, ktére alarmuje, gdy w powietrzu
pojawia sie niebezpieczne stezenie czadu. Koszt takiego
czujnika to zaledwie kilkadziesigt ztotych, a jego instalacja
zajmuje kilka minut. W wielu przypadkach to wtasnie sygnat
czujki pozwolit uratowac zycie catym rodzinom.

Warto réwniez pamietac o:

* regularnym czyszczeniu i przeglgdzie przewoddéw komi-
nowych oraz wentylacyjnych,

*  kontroli piecykbw gazowych, kottéw i kominkow przez
uprawnionego serwisanta,

* niewentylowaniu tazienki z gazowym podgrzewaczem
wody podczas kapieli,

* niezastanianiu kratek wentylacyjnych i zapewnieniu
doptywu $wiezego powietrza.

Od 2030 r. montaz czujnikow czadu bedzie obowigzkowy we
wszystkich domach i mieszkaniach w Polsce. Ma to znaczgco
ograniczy¢ liczbe zatru¢ oraz poprawi¢ bezpieczenstwo
W sezonie grzewczym.

Redakcja

Fotografie wykonata redakcja
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Zdrowa i zdrowy od stop do gitowy!

W poprzednim wydaniu Echa Gminy Ksaweréw rozpocze-
lismy nowy cykl o profilaktyce zdrowotnej mieszkancow.
Doktor Wtodzimierz Ziotkowski, mieszkaniec Ksawerowa,
przypomniat, ze zdrowie to ,petnia fizycznego, psychicznego
i spotecznego dobrostanu” — a kluczem jest madre dziatanie
na co dzien. Dzisiaj poruszamy temat, ktéry dotyczy niemal
kazdego z nas: kregostup. O tym, skad biorg sie dolegliwosci,
jak im zapobiegac i kiedy szuka¢ pomocy, opowiada dr Marek
Kiljanski, dyrektor osrodka zdrowia MEDIKSA w Ksawerowie
oraz prezes Polskiego Stowarzyszenia Specjalistow Fizjo-
terapii.

Kregostup zbudowany jest jak sprezyna: naturalne krzywizny
i elastyczne dyski amortyzujg obcigzenia. Sprezyne trudno
ztamac¢ — ale fatwo jg ustawi¢ w zig strone, jesli nawykowo
siedzimy, pochylamy sie i dzwigamy nieprawidtowo. Wiele
ktopotéw z kregostupem nie zaczyna sie na sitowni, tylko
w kuchni, aucie i przy biurku. Nasz dzieh bywa ,pochylony”:
mycie zebéw nad niskg umywalka, $niadanie przy niskim
blacie, praca siedzgca, kanapa wieczorem. Kazde nadmierne
pochylenie wymusza kifotyczne ustawienie odcinka ledzwio-
wego i nacisk na tylne elementy kregostupa. To nie jest
pozycja, do ktérej przygotowata nas ewolucja. Diugie
siedzenie — zwilaszcza na niskim krzesle z kolanami na
poziomie lub powyzej bioder — zwieksza sity $ciskajgce
i przesuwa je ku tytowi dyskow. ,Neutralny” odcinek ledzwiowy
tatwo traci lordoze, czyli naturalne wygiecie, gdy wysuwamy
gtowe do ekranu.

t6zko ma wyréwnac naturalne krzywizny. Je$li wymusza inne
ustawienie, po latach moze sta¢ sie przyczyng choroby.
Awersalka — $wietna do siedzenia — nie stuzy do spania. Niski,
sportowy fotel w samochodzie, brak podparcia ledzwiidrgania
to gotowy przepis na bél po dtuzszej trasie. Pomogg podporki
ledZzwiowe i dopasowanie siedziska do wiasnych proporcji —
dwie osoby o tym samym wzroscie mogg mie¢ rozne dtugosci
tutowia i no6g, wiec seryjny fotel nie zawsze bedzie dla nas
odpowiedni.

Warto tez przyjrzec¢ sie swojemu otoczeniu. Jesliumywalka lub
blat zmuszajg do ciggtego garbienia, warto ,podnie$¢” prace
do siebie — zastosowaé podstawki, wyzszy blat lub po prostu
podnie$¢ naczynia. Zbyt niska miska sedesowa powoduje
duze cisnienie wewnatrzbrzuszne i dodatkowe obcigzenie
kregostupa. Prosta naktadka podwyzszajgca bywa tu
najlepszym rozwigzaniem, szczegolnie po zabiegach ortope-
dycznych.

6 ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA

W pracy zadbajmy o ergonomie: monitor powinien by¢ na
wysokosci oczu, klawiatura wysunieta spod blatu, dokumenty
na pulpicie, a krzesto z podparciem ledzwiowym. Stopy muszg
spoczywaé ptasko na podtodze. | pamietajmy o mikro-
przerwach co 30—-60 minut — wstanmy, zrobmy dwa wyprosty,
krok w tyt. To tylko pot minuty, a potrafi uratowac dzien od bolu.

Dla zobrazowania warto wiedziec¢, jak zmienia sie nacisk na
kregostup w réznych pozycjach. U mezczyzny wazgcego 75
kilogramow sita Sciskajgca dziatajgca na trzecig tarcze mie-
dzykregowag wynosi w pozycji stojgcej okoto 25 kilogramow.
W pozycji siedzgcej rosnie nawet do 150 kilograméw, a pod-
czas siedzenia na niskim sedesie — az do 250 kilogramow,
mimo braku dodatkowego obcigzenia. Jesli natomiast wez-
miemy do reki zaledwie 5-kilogramowy ciezarek, w zaleznosci
od sposobu podnoszenia, sita dziatajgca na kregostup moze
siegng¢ nawet 500 kilogramow.

To najlepiej pokazuje, jak ogromne znaczenie ma sposoéb,
w jaki siedzimy, wstajemy i dzwigamy przedmioty — oraz jak
niewielkie zmiany w codziennych nawykach mogg uchroni¢
nas przed bolem i przecigzeniem - podkresla dr Kiljanski.

Obciazenie kregostupa
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Jesli bedziemy funkcjonowac¢ ergonomicznie — zblizeni do
postawy sprzed 120 lat, gdy ludzie wiecej chodzili, a mniej
siedzieli — mamy duzg szanse przejs¢ przez zycie bez bolu.
Najwiecej ,wypadnie¢ dysku” (cho¢ nic dostownie nie wypada)
zdarza sie przy domowych remontach i popychaniu ciezkich
mebli ,na rekach”. Tymczasem mozna to zrobi¢ prosciej:
pchng¢ mebel nogami, siedzac, lub uzy¢ $lizgaczy, kétek czy
nawet kawatka materiatu pod nogi czy spéd mebla.

Podobnie z walizkami. Po dtugim locie mie$nie sg rozluznione,
a my chwytamy ciezkg torbe i prébujemy wrzuci¢ jg do baga-
znika. To moment, w ktébrym najczesciej ,tapie” kregostup.
Wystarczy, zeby walizke uniosty dwie osoby — to naprawde
robiroznice.

Kazdy z nas moze tez wykonac prosty autosprawdzian
ruchomosci. Wystarczy usigé¢ i sprébowac dotkngé brodg
mostka — jesli sie nie da, co$ jest nie tak. Skret gtowy w prawo
i lewo powinien wynosi¢ okoto 90 stopni. W odcinku ledzwio-
wym réznica przy sktonie do przodu i do tytu powinna siegac
8-12 centymetrow. Braki ruchomosci, nawet bez bolu,
to czerwonalampka dla nas.

ugminy.ksawerow.com



Najpierw jednak trzeba ustali¢, z jakg przyczyng b6lu mamy do
czynienia. Jesli bol pojawia sie tylko w jednej pozycji i znika po
zmianie ustawienia — na przyktad zgiecie nasila, a wyprost
znosi — to nie jest zapalenie, lecz przyczyna mechaniczna.
W takim przypadku leczenie powinno by¢ mechaniczne:
odpowiednie éwiczenia, terapia manualna, edukacja postu-
ralna.

Z kolei przyczyny chemiczne, czyli zapalne, wymagajg
farmakoterapii i nadzoru lekarza. Rehabilitacja pomaga wtedy
dopiero po ustgpieniu ostrej fazy. Warto pamietac, ze zadna
tabletka nie usunie przyczyny mechanicznej, a ¢wiczenia ,na
Slepo” moga tylko zaszkodzi¢. Tylko specjalista potrafi dobrac
wiasciwy kierunek ruchu i sposob terapii.

Juz wkroétce osrodek zdrowia MEDIKSA przeniesie swojg
dziatalno$¢ do nowej siedziby, spetniajgcej wszystkie
wspotczesne standardy architektoniczne i organizacyjne.
Planowane otwarcie zaplanowano na poczgtek 2026 r. Nowy
budynek da szanse rozszerzenia dziatalnosci — od stomato-
logii i ginekologii, przez medycyne pracy, endokrynologie,
diabetologie, laryngologie, urologie i psychologie, az po
szeroko rozumiang rehabilitacje.

To wazna wiadomos$¢ dla wszystkich zmagajgcych sie
z bélami kregostupa — w nowym miejscu $ciezka od diagnozy
do terapii bedzie krotsza, a organizacja $wiadczen bardziej
przyjazna pacjentom.

Nie zapominajmy tez o profilaktyce. ,Biata Sobota” —
bezptatna i cykliczna akcja dla mieszkancéw gminy
Ksawerow wraca 29 listopada.

W programie zaplanowano m.in. konsultacje i badania:

kardiologiczne,
diabetologiczne,
okulistyczne,
ortopedyczne,
endokrynologiczne,
urologiczne,
fizjoterapeutyczne,
audiometryczne,
laryngologiczne.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Beda rowniez przeprowadzane badania antropometryczne
spirometryczne, EKG, szczepienia COVID - 19 oraz pomocne
porady/nauka wypetniania ankiet w programie Moje Zdrowie.
Chetni bedg mogli réwniez zatozy¢ Internetowe Konto
Pacjenta (IKP) - wiecej na str. 20.

Na koniec kilka prostych zasad, jak zadbac o swéj kregostup:
skr6¢ czas siedzenia, ustaw biurko i monitor na wlasciwej
wysoko$ci, $pij na materacu dopasowanym do ciata, a ciezary
podnos blisko siebie, uzywajgc nog, nie kregostupa. Regu-
larnie sie ruszaj — spaceruj, ptywaj, jezdzij na rowerze, ¢wicz
dwa razy w tygodniu.

Zdrowy kregostup to suma drobnych dziatan powtarzanych
codziennie. Ergonomia, rozsgdek i odpowiednio dobrany ruch

potrafig zdziata¢ wiecej, niznam sie wydaje. )
Redakcja

ugminy.ksawerow.com
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Wazne telefony - zapisz
i miej pod reka!

Gmina ,
Ksawerow

Zobacz. Zamieszkaj. Zainwestu;.

4

Gminna Jednostka Wod-Kan Ksawerow

Biuro: 42 212 81 48

Telefony interwencyjne (catodobowo):
* 607 800 649

e 609 600 486

Jesli na terenie gminy Ksawerdw spotkasz zwierze
ranne, potrgcone, zabtgkane, padte, btgkajgcego sie psa,
sarne lub piskle, ktére wypadto z gniazda — niezwtocznie
skontaktuj sie zodpowiednimi stuzbami.

Zgtoszenia w godzinach pracy Urzedu Gminy Ksawerow
Referat Ochrony Srodowiska:
e 422138050 wew. 34

Po godzinach, w weekendy i $wieta

Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach:
e 478424301

478424300 (wgodz.8.00-16.00)

Posterunek Policji w Ksawerowie:
o 478424097
e 478424098

Po otrzymaniu zgtoszenia sprawa zostanie przekazana
do firmy, z ktérg gmina Ksawerdéw ma podpisang umowe
na swiadczenie ustug zwigzanych z pomocg zwierzetom.

WAZNE - co podaé podczas zgtoszenia:

* rodzaj zdarzenia i stan zwierzecia (np. ranne, zywe,
martwe, porusza sie),

+ doktadny adres lub charakterystyczne punkty
orientacyjne,

+ dane kontaktowe osoby zgtaszajgcej (utatwig
lokalizacje i interwencje),

* odpowiedzina pytania przyjmujgcego zgtoszenie.

W przypadkach nagtych — gdy nie masz dostepu do
internetu lub nie znasz numeréw, zadzwon pod
numer alarmowy: 112

Pogotowie energetyczne: 991

Redakcja
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ROZMOWA WYDANIA

<o

»Sto lat zycia, sto lat madrosci”

Sto lat zycia brzmi jak piekna opowie$¢ o dawnych czasach,
ale tez o sile, wierze i rodzinie. Pani Marianna Wardenska,
urodzona 9 wrzesnia 1925 roku, jest Swiadectwem historii,
ktorg tworzyta m.in. codzienng praca, mitoscig i wytrwatoscia.
Z okazji swojego jubileuszu seniorka przyjeta w swoim domu
najblizszg rodzine oraz wtodarzy naszej gminy - wojta Piotra
Chatupke oraz sekretarz gminy Monike Sroczynska.

Wijt ztozyt Jubilatce serdeczne zyczenia zdrowia, pogody
ducha oraz kolejnych lat spedzonych w gronie bliskich.
W imieniu catej spoteczno$ci lokalnej przekazat takze kwiaty,
list gratulacyjny i symboliczny upominek. Nie zabrakto tortu,
wzruszen i cieptej, rodzinnej atmosfery. Takie chwile sg nie
tylko wyjagtkowe dla samych jubilatéw, ale stanowig tez powdd
do dumy dla catej spotecznosci gminy - bo sto lat to wiek peten
dodwiadczenia, madrosci i historii, ktére warto pielegnowac,
zapamietywac i przekazywac¢ mtodym pokoleniom.

Pani Marianno, urodzita si¢ Pani sto lat temu. Jak wygla-
dato zycie w Pani dziecinstwie?

Sto lat temu $wiat wygladat zupetnie inaczej. Dziecinstwo
miatam trudne, mieszkatam w Rzag$ni z rodzicami i dwiema
siostrami. Rodzice prowadzili niewielkie gospodarstwo, a ja
juz jako mata dziewczynka musiatam pomagac - pastam gesi,
pomagatam mamie, zwtaszcza kiedy byta w cigzy. Nie byto
wtedy miejsca na beztroskie zabawy. Bieda byta codzienno-
Scig, czesto brakowato jedzenia, ale mimo tego ludzie byli
serdeczni, zyczliwi i zawsze gotowi nies¢ sobie pomoc.

Czy pamieta Pani jakie$ szczegolne wydarzenie z mtodo-
$ci, ktore zapisalo sie w pamieci na zawsze?

Najbardziej pamietam wybuch drugiej wojny w 1939 r. Bytam
wtedy mtodg dziewczyng, pracowatam w niewielkiej restau-
racji we wsi - sprzgtatam, zmywatam, opiekowatam sie
dzie¢mi wiascicielki. Niemcy byli wtedy dla nas, mtodych
dziewczat, ogromnym zagrozeniem. Ojciec ukrywat nas po
zakamarkach domu. To byt czas strachu, niepewnosci,
ale i wiary, ze to wszystko kiedys sie skonczy. W zyciu pézniej
tez nie brakowato trudnych chwil - Smieré meza i syna bolata
najbardziej. Ale obok bolu byto tez szczeScie, najwiekszym
moim darem byto urodzenie synai corki.

Rodzina to dla wielu z nas najwazniejsza wartos¢. Co dla
Paniznaczytaiznaczy rodzina?

Rodzina to oparcie w kazdej sytuacji. Bez niej trudno bytoby
przetrwaé te wszystkie lata. Zawsze mogtam liczy¢ na
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wsparcie moich bliskich. W rodzinie, jak w zgodnym matzen-
stwie, wazne sg mito$¢, zaufanie i cierpliwo$¢. Trzeba umiec
stucha¢ siebie nawzajem i wspieracC sie, nawet w chwilach
trudnych. Dzisiaj czesto widze, ze ludzie zbyt szybko sie
poddaja, a przeciez matzenstwo to codzienna praca nad sobg
i wspoélne dagzenie do dobra.

Jakie wartosci starata sie Pani przekaza¢ swoim dzie-
ciom, wnukom?

Przede wszystkim szacunek do innych, mitos¢ do ojczyzny,
pracowitos¢ i wiare w Boga. Wartosci chrzeécijanskie sg dla
mnie podstawg zycia, pomagajg przejs¢ przez trudne chwile
i dajg nadzieje.

Sto lat to piekny wiek! Jaka jest Pani recepta na diugie,
spokojne zycie?

Zawsze miatam w sobie wiare. Modlitwa towarzyszyta mi
w kazdej chwili mojego zycia, w radosci i w smutku. Daje
spokéj i site. Mysle tez, ze warto wiecej stuchac niz mowic i nie
nosi¢ w sobie ztosci. Dlugowieczno$¢ to nie tylko geny, ale tez
serce petne dobra i wdziecznosci. Trzeba cieszy¢ sie tym,
co sie maidziekowac za to kazdego dnia.

Wréémy na chwile do lat mtodosci. Jakie tradycje byly
w Pani domu szczegdlnie wazne?

W moim domu, kiedy obchodzilismy swieta - Boze Narodze-
nie, Wielkanoc, imieniny czy urodziny, cata rodzina spotykata
sie przy jednym stole. Ciesze sie, ze moje dzieci, wnuki
i prawnuki wcigz podtrzymujg te tradycje. Dzisiaj ludzie coraz
czesciej spedzajg wazne chwile poza domem, dla wtasnej
wygody zapominajgc o tym, co najcenniejsze - o bliskosci
i budowaniu wspolnych relacji.

L 1:| sia kil [F i . L |
Od dawna mieszka Pani w Ksawerowie. Jak zmienita sie
nasza gmina przez te wszystkie lata?

Do Ksawerowa przeprowadzilismy sie prawie 64 lata temu.
Wtedy to byto zupetnie inne miejsce - obok prawie kazdego
domu byly szklarnie, uprawiano warzywa, ktére stanowity
dodatkowy zastrzyk gotéwki. Ludzie zyli spokojniej, czesciej
sie spotykali, rozmawiali. Tesknie za dawnymi znajomymi
i ciesze sie, ze gmina sie rozwija, pieknieje oraz ze mtodzi
ludzie majg tutaj swoje miejsce.

ugminy.ksawerow.com



Czego nauczylto Panig sto lat zycia?
Ze wszystko w zyciu ma swoj czas - i radoS¢, i smutek.
Nie warto sie zamartwiaC na zapas. Najwazniejsze to zyc
uczciwie, kochac¢ ludzi i mie¢ w sercu wdziecznosc. Zycze
wszystkim duzo mitosci do drugiego cztowieka, bo bez nigj
zycie traci sens.

Pani Marianno, jak wygladaly setne urodziny?

To byt naprawde wyjgtkowy dzieh! Nie spodziewatam sie tylu
gosci, zyczen i cieptych stow. Czutam ogromne wzruszenie,
kiedy wéjt naszej gminy, pan Piotr Chatupka, ztozyt mi
zyczenia w imieniu catej spoteczno$ci. Dostatam tez list
gratulacyjny od prezesa Rady Ministrow, kwiaty i piekne
upominki. Ale najwiekszym prezentem byta obecnos¢ mojej
rodziny - dzieci, wnukow i prawnukéw. Ciesze sie, ze wcigz
moge chodzi¢ o wiasnych sitach i ze moja gtowa dobrze
pracuje. To dla mnie najwieksze btogostawienstwo.

Dziekuje za rozmowe i zycze kolejnych lat w tak dobrej
formie.

Bardzo dziekuje. Pozdrawiam serdecznie mieszkancow catej
gminy Ksawerdw oraz wszystkich czytelnikow.

Rozmawiat Bartosz Chmiela

Zmiana godzin pracy Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadow

y

‘ C
Od 1 listopada 2025 roku zmienity sie godziny funkcjonowania
Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) przy ul. Handlowej 30/34 w Ksawerowie.

Obecnie PSZOK jest czynny w kazda srode w godzinach
7:00-16:00 oraz w kazda sobote w godzinach 7:00-13:00.

Mieszkancy gminy mogag korzysta¢ z punktu w nowych

godzinach otwarcia. )
Redakcja

ugminy.ksawerow.com
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WAZNE DLA MIESZKANCOW ROZMOWA WYDANIA

Dyzury radnych gminy Ksawerow

Arkadiusz Jedrzejczyk
(przewodniczacy Rady)

Anna Szczesniak-Rydz

(wiceprzewodniczgca Rady)

Bogdan Dublewski
(przewodniczgcy Komisji
Budzetu, Gospodarki,

Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

Mikotaj Oginski
(przewodniczacy Komisji
Samorzadowo-Spotecznej)

Bogumita Szczepanska
(przewodniczgca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji)

Aneta Archman
(przewodniczgca Komis;ji
Rewizyjnej)

Maciej Bartos
(radny)

Marcin Dolny
(radny)

Pawet Kasznicki
(radny)

Monika Nocun
(radna)

Szczepan Nowak
(radny)

Natalia Salamon
(radna)

Urszula Swiatkowska
(radna)

Teresa Wotosz-Chatada
(radna)

kazda sroda mies.
godz.13:00-14:00

druga sroda mies.
godz.13:00-14:00

kontakt z biurem Rady
Gminy Ksaweréw

trzeci poniedziatek mies.
godz.15:00-16:00

ostatnia sroda mies.
godz.14:00-15:30

ostatnia sroda mies.
godz.14:00-15:30

kazdy poniedziatek mies.
godz.15:15-17:00

drugi poniedziatek mies.
g0dz.15:00-17:00

pierwszy poniedziatek
mies. godz.15:00-16:00

kontakt z Biurem Rady
Gminy Ksawerow

kazdy poniedziatek mies.
godz.15:00-17:00

drugi wtorek mies.
godz. 8:00-12:00

pierwszy czwartek mies.
godz.10:00-12:00

trzeci poniedziatek mies.
godz.15:00-17:00

Biuro Rady Gminy Ksaweréw
tel. 42213 80 50 wew. 25

Wiecej na temat Rady Gminy Ksaweréw
dowiesz sie na www.ksawerow.4bip.pl

Redakcja
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Ruszyta zbidrka wyrobow zawierajacych azbest z terenu

gminy Ksawerow

2 pazdziernika br. gmina Ksaweréw podpisata umowe z firmg
REVOL Sp. zo. 0., ktéra realizuje zadanie pod nazwg ,Usuwa-
nie wyrobow zawierajgcych azbest z terenu Gminy Ksaweréw
w 2025 roku”. W ramach zadania firma prowadzi demontaz
pokry¢ dachowych zawierajgcych azbest oraz zbiorke i tran-
sport sktadowanych ptyt azbestowych. Jest to pierwszy rok,
w ktérym gmina Ksawerdw prowadzi taki program i zamierza
powtarzac go co roku. Zadanie to jest finansowane z budzetu
gminy. Jednoczesnie gmina Ksaweréw zfozyta wniosek do
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w todzi o przyznanie na ten cel dofinansowania.
Przyznanie dotacji przetozy sie na pokrycie czesci poniesio-
nych przez gmine kosztéw.

Co trzeba zrobi¢, aby skorzysta¢ z programu

1. W styczniu kazdego roku, kazdy kto posiada na swojej
nieruchomosci potozonej na terenie gminy Ksawerow
wyroby zawierajgce azbest, zobowigzany jest przedtozy¢
informacje o ich ilosci, osoby fizyczne sktadajg jg do wéjta
gminy Ksawerow, a osoby prowadzgce dziatalno$é
gospodarczg do marszatka wojewoédztwa tédzkiego.

2. W przypadku, gdy wyroby zawierajgce azbest znajduja sie
na dachu lub elewacji budynku, nalezy dokonac
zgtoszenia robét budowlanych polegajgcych na wymianie
pokrycia lub elewacji do Wydziatu Architektury i Budo-
wnictwa w Starostwie Powiatowym w Pabianicach przy ul.
Partyzanckiej 56 — wniosek nalezy ztozyé w 2 egz., 1 egz.
bedzie potwierdzeniem dokonania zgtoszenia (nalezy go
dotgczy¢ do wniosku, o ktéorym mowa w pkt. 3), w
niektorych przypadkach, w zaleznoéci od zakresu robét
budowlanych, moze by¢ wymagane uzyskanie pozwole-
nia na budowe lub rozbiérke.

3. Do konhca lutego kazdego roku kalendarzowego nalezy
ztozy¢ w Urzedzie Gminy Ksawerdw wniosek na usuniecie
wyrobdw zawierajgcych azbest wraz z zatgcznikami.

Formularze sg dostepne w Urzedzie Gminy Ksaweréw w Re-
feracie Ochrony Srodowiska pok. nr 303 oraz na stronie
internetowej https://www.ksawerow.4bip.pl

Szczegotowych informacji udzielamy pod nr. tel.: 42 213 80 50
wew. 4.

Jesli ktos planuje dokona¢ demontazu takich wyrobow we
wilasnym zakresie, musi uwzgledni¢ obowigzujgce przepisy,
ktére mowig o tym, ze wykonawcg prac przy wyrobach
zawierajgcych azbest moze by¢ osoba posiadajgca nie tylko
odpowiednie wyposazenie techniczne, ale réwniez musi
spetnia¢ szereg wymogow i obowigzkoéw np.: powiadomi¢ o
takich pracach witasciwych inspektorow pracy, nadzoru
budowlanego oraz sanitarnego, w terminie 7 dni przed ich
rozpoczeciem.

Demontaz azbestu na witasng reke, z pominieciem
uprawnionego do tego podmiotu, jest zabroniony
i podlega karze grzywny.
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Dlaczego trzeba usuna¢ azbest

Azbest wykazuje dziatanie chorobotwércze na skutek wdy-
chania witdkien zawieszonych w powietrzu. Sama obecno$¢
azbestu nie jest zagrozeniem dla zdrowia. Staje sie on
niebezpieczny dopiero w momencie uszkodzenia (famanie,
kruszenie, ciecie) lub gdy dochodzi do korozji wyrobéw
zawierajgcych azbest. Procesy te prowadzg do uwalniania
widkiem azbestowych, ktére wraz z wdychanym powietrzem
moga dostac sie do naszego organizmul.

Skutki szkodliwego dziatania azbestu nie muszg by¢ natych-
miastowe. Jego dziatanie u cztowieka moze ujawni¢ sie nawet
po kilkudziesieciu latach. W aktualnym stanie wiedzy
naukowej azbest jest substancjg o udowodnionym dziataniu
rakotwoérczym dla ludzi.

Zgodnie z dyrektywa unijnag oraz Programem Oczyszcza-

nia Kraju z Azbestu na lata 2009-2032 wyroby posiadajace
azbest nalezy usuna¢ do konca 2032 roku.

Referat Ochrony Srodowiska

Bon cieptowniczy 2025
- wazna informacja!

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksawerowie infor-
muje, ze 30 wrzesnia br. weszta w zycie ustawa z dnia 12
wrzesnia 2025 r. o bonie cieptowniczym oraz o zmianie niekto-
rych ustaw w celu ograniczenia wysokoSci cen energii
elektrycznej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1302). Ustawa okres$la
zasady i tryb przyznawania, ustalania wysokosci oraz
wyptacania bonu cieptowniczego, a takze wiasciwos¢ orga-
néw w tych sprawach.

Zgodnie z zapisami ustawy, bon cieptowniczy jest $wiadcze-
niem pienieznym przystugujgcym wytgcznie gospodarstwom
domowym korzystajgcym z ciepta systemowego dostarcza-
nego przez sie¢ cieptownicza.

Oznacza to, ze z mozliwosci uzyskania dofinansowania kosz-
téw ogrzewania wytaczone sg budynki ogrzewane wewne-
trznymi instalacjami zasilanymi piecami gazowymi, weglo-
wymi, na pellet, olej opatowy, drewnem itp., a takze urzadze-
niami takimi jak pompy ciepta czy grzejniki elektryczne. Bon
cieptowniczy przystuguje bowiem wytgcznie odbiorcom ciepta
dostarczanego z sieci cieptowniczej, ktéra na terenie gminy
Ksaweroéw nie funkcjonuje.

W zwigzku z tym mieszkancom gminy Ksawerdéw nie
przystuguje pomoc w formie bonu cieptowniczego.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Gminnym Os$rodku
Pomocy Spofecznej w Ksawerowie, w Referacie ds. Swiad-
czen rodzinnych i funduszu alimentacyjnego (I pietro, pokoj nr
103) lub telefonicznie pod numerami: 42213 89 91 lub 511 459

ugminy.ksawerow.com



Masz juz naszg aplikacje?

Jaki§ czas temu gmina Ksaweréw uruchomita nowg, bez-
ptatng aplikacje mobilng "Gmina Ksaweréw", dostepng do
pobrania ze sklepow App Store, Google Play.

Dzieki niej na biezgco mozesz $ledzi¢ najwazniejsze wydarze-
nia, otrzymywac aktualnosci dotyczace gminy, a takze mie¢
pod rekg harmonogram wywozu $mieci. Przypomnimy Ci m.in.
o wystawieniu odpowiedniego pojemnika, o wywozie gaba-
rytébw lub o terminie zaptaty za podatek.

Dzieki aplikacji nie zapomnisz o waznych terminach i szybko
zgtosisz wszelkie zauwazone problemy — aplikacja zapewnia
kontaktz Urzedem Gminy Ksawerow.

Pobierz jg teraz, zeby mie¢ wszystkie informacje zawsze na
wyciggniecie reki. Pomagamy Ciwiedzie¢ szybciej i wiecej!

Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

Zyskaj kontrole
nad codziennoseia
z aplikacja

“Gmina Ksaweréw™

Wiclozadaniowa. darmowa
aplikacia mobilna

Tarshinineg bl e s

Masz ciekawy temat?
Napisz do nas!

Jesli w Twoim otoczeniu dzieje sie cos interesujacego,
chcesz podzieli¢ sie inicjatywa, wydarzeniem

lub pomystem, ktéry warto opisa¢ w naszej gazetce -
zapraszamy do kontaktu z redakcja

(patrz stopka redakcyjna - strona 2)

ugminy.ksawerow.com
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Projekt Kongres Kobiet

Zapraszamy osoby z organizacji pozarzgdowych zaangazo-
wanych na rzecz réownosci kobiet i mezczyzn (lub planujgcych
takg aktywnos¢), ktore dziatajg w obszarze edukacji, wigcze-
nia spotecznego, rynku pracy i zdrowia do udziatu w projekcie
Kongresu Kobiet.

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Trwa KONGRES KOBIET

:?;c;( td:! DLA ROWNOSCI

WZMACNIAMY
POTENC)AL
NGOS
W POLSCE!

Oferta dotyczy os6b cztonkowskich tych organizaciji, wolonta-
riuszy i wszelkich os6b wspoétpracujgcych - kobieti mezczyzn.

Oferta w ramach projektu zaktada mozliwos¢ uczestnictwa w
jednym lub wielu: szkoleniach stacjonarnych w kilku miastach
(m.in..: w Poznaniu, Wroctawiu, Katowicach, todzi, Warsza-
wie, Gdansku, Krakowie, Bydgoszczy lub Toruniu) oraz online,
jak réwniez w spotkaniach sieciujgcych na potrzeby wymiany
dodwiadczen, w tematykach zwigzanych z réwnoscig pfci,
rozwojem organizacji pozarzgdowej, rozwojem ustug spote-
cznych organizacji. Dla os6b uczestniczagcych w projekcie
przewidziano réwniez mentoring z zarzgdzania réznorodno-
$cig—2h/osobe,

Nabor do projektu prowadzony jest do 30 listopada 2025r. (lub
do wyczerpania miejsc).

Wiecej informacji na stronie: www.kongreskobiet.pl
Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

Podpis kwalifikowany w aplikacji
mObywatel

Nowa ustuga w aplikacji mObywatel umozliwia bezptatne
podpisanie (5 dokumentéw w miesigcu) podpisem kwalifi-
kowanym w sprawach prywatnych. Taki dokument jest tak
samo wazny jak podpisany wtasnorecznie.

Z ustugi skorzystasz, jesli:

* jestesosobg petnoletnia,

* masz mDowdd, ktéry ma takie same dane jak Twéj dowdd
osobisty,

* maszwazny iniezawieszony e-dowod,

» posiadasztelefon z funkcjg NFC,

* masz aktualng wersje mObywatela.

Wiecej informacji na stronie: www.info.mobywatel.gov.pl

Referat Spraw Obywatelskich
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Sprzatanie Swiata Aleksander Zgoda, mtody
w gminie Ksawerow pitkarz z Ksawerowa, jest piaty
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W dniach 24 wrzeénia i 8 pazdziernika br. uczniowie klasy 4a
i 7b z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Ksawerowie akty-
wnie wigczyli sie w ogdlnopolskg akcje ,Sprzatanie Swiata”,
zorganizowang w ramach obchodéw Dnia Ziemi. Uczniowie
ze Szkoty Podstawowej w Woli Zaradzyniskiej i dzieci z od-
dziatbw przedszkolnych wziety udziat w akcji w dniu 22
wrzesénia br. Posprzatany zostat teren wokét budynkoéw szkot,
boisk, parkingéw, a takze przylegte ulice i skwery.

To coroczne wydarzenie ma na celu promowanie postaw
ekologicznych i przypomina nam, jak wazne jest dbanie
0 naszg planete kazdego dnia, nie tylko od Swieta. Gmina
Ksawerow zapewnita uczniom i dzieciom z oddziatéw przed-
szkolnych rekawiczki i worki na $mieci, dzieki ktérym sprza-
tanie przebiegato bezpiecznie i sprawnie. Uczniowie pracowa-
li z ogromnym zaangazowaniem, udowadniajac, ze nawet
najmtodsi mogg realnie przyczynic sie do ochrony srodowiska.

Podczas zespotowej akcji nie zabrakto uémiechdw, rozméw
o ekologii i refleksji nad tym, jak kazdy z nas moze pomoéc
naturze w codziennym zyciu. Dzieki wspélnemu wysitkowi
teren wokot szkét stat sie czystszy i przyjemniejszy, a ucz-
niowie wynie$li z tej inicjatywy cenng lekcje odpowiedzialnoéci
i wspotpracy.

Koordynatorkami akcji w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
w Ksawerowie byty panie Monika Szafranska i Monika Olewin-
ska, natomiast w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzynskiej
byly Panie Agnieszka Figiel, Danuta Czech i Agnieszka Kapu-
Scinska, ktorym sktadamy serdeczne podziekowanie za
zaangazowanie w akcje i promowanie wsréd miodziezy
postaw proekologicznych. Pamietajmy, ze dbanie o naszag
planete to nasza wspdlna odpowiedzialnos¢, a ,Sprzatanie
Swiatataczy ludzi”. .

Referat Ochrony Srodowiska
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w Polsce!

Aleksander Zgoda, uczen 5 klasy Szkoty Podstawowej w Ksa-
werowie, moze pochwali¢ sie wyjgtkowym osiggnieciem. Jako
zwyciezca etapu wojewodzkiego reprezentowat wojewddztwo
todzkie w finatach Mistrzostw Polski gry 1x1, ktore odbyty sie
10 pazdziernika br. na gtéwnej ptycie Stadionu Slgskiego

wCI;orzowie.
Ok | O%
€ | ¥€

POLSKA POLSKA

i

Fot. Archiwji

Na murawie Stadionu Slgskiego, na ktdérej dzien wczesniej
grali reprezentanci Polski z Nowg Zelandia, pitkarki i pitkarze
z catej Polski rywalizowali o miano najlepszych drybleréw
w kraju. Sposrod blisko 50 tys., biorgcych udziat w kwa-
lifikacjach klubowych, do Chorzowa przyjechato 64 zwycie-
zcow finatobw wojewddzkich w rocznikach 2013 i 2014.
Prestizowy turniej zorganizowany przez Polski Zwigzek Pitki
Noznej zgromadzit najlepszych, mtodych zawodnikéw z ca-
tego kraju.

Olek w pitkarskiej rywalizacji wykazat sie ogromng ambicja,
technikg i wolg walki, ostatecznie zajmujgc 5. miejsce
w Polsce! Gratulujemy sportowej pasji i zyczymy dalszych
sukcesow w drodze po marzenia! pzpn.pl/Redakcja
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Powiatowe Mistrzostwa Pabianic w Plywaniu

8 pazdziernika br. na ptywalni MOSIR w Pabianicach odbytly
sie Powiatowe Mistrzostwa Pabianic w Ptywaniu. Zawody
odbywaty sie w klasyfikacji indywidualneji druzynowe;.

Szkote Podstawowg im. dr. H. Jordana w Ksawerowie repre-
zentowaty 3 druzyny, kazda po 6 zawodnikéw. Zawodnicy
startowali w sztafecie 6 x 25 m. Szkota zajeta trzy Il miejsca,
w réznych kategoriach wiekowych, tym samym awansujgc do
Finatu Wojewddzkiego.

Igrzyska Dzieci - dziewczeta ll m.

Sktad druzyny: Zofia Bartczak, Matgorzata Hofman, Matgo-
rzata Kacprzak, Maria Kucharek, Magdalena Skonka, Zofia
Topolska.

Igrzyska Dzieci - chtopcy Il m.

Sktad druzyny: Dawid Cebulski, Bartosz Cichocki, Jan Kozto-
wski, Antoni Nocun, Marcel Swierczyr'lski, Stanistaw Wia-
ckiewicz.

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - chtopcy Il m.
Sktad druzyny: Btazej Gajda, Mateusz Jagietto, Emil Milczar-
ski, Piotr Rosowski, Julian Strgkowski, Mikotaj Wesotowski .

ZSP w Ksawerowie

Z sukcesami w Mistrzostwach
Powiatu Pabianickiego

W S$rode, 17 wrzesnia br.,, w Pabianicach odbyt sie XXV
Wrzesniowy Bieg Przetajowy — Mistrzostwa Powiatu Pabiani-
ckiego w druzynowych i indywidualnych biegach przefajo-
wych. Na starcie staneli reprezentanci szkét podstawowych
z catego powiatu, a wsréd nich silna ekipa z Ksawerowa.

Druzyna chtopcow w kategorii Igrzysk Dzieci wywalczyta
lll miejsce, ktore jest Swietnym wynikiem w rywalizacji z silny-
mi reprezentacjami innych szkoét. W sktadzie druzyny znaleZli
sie: Aleksander Zgoda, Szymon Wesotowski, Jozef Gdzdz,
Tomasz Bloda, Marcel Swierczynskii Alan Kurowski.

Jeszcze lepiej poradzili sobie starsi koledzy - chtopcy z Igrzy-
sk Miodziezy Szkolnej, ktorzy ukonczyli zawody na Il
miejscu, zdobywajac tytut wicemistrzéw powiatu. Druzyne
tworzyli: Stanistaw Musiatowicz, Emil Milczarski, Jakub
Rusak, Szymon Michalak, Dominik Groman oraz Ignacy Klg-
bka.

W rywalizacji dziewczat miodszych, w kategorii Igrzysk
Dzieci, reprezentantki szkoly z Ksawerowa zajety V
miejsce. Zespot tworzyly: Maria Migzek, Julia Kowarska,
Laura Kurta, Helena Tuzikiewicz, Agata Ustrzycka, Alicja
Zoierczyk.

Dziewczeta z grupy starszej — Igrzysk Miodziezy Szkolnej
— uplasowaly sie na IX miejscu. W skitadzie znalazly sie:
Oliwia Olkusz, Julia Chmiela, Nadia Hochman, Dominika
Sajenko, Julia Smok, Nadia Szymanska.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje Blanka Chatupka,
uczennica klasy VII, ktéra w kategorii indywidualnej zajeta Il
miejsce w Mistrzostwach Powiatu Pabianickiego i tym
samym uzyskata awans do Finatu Wojewodzkiego Indywidu-
alnych Biegdw Przetajowych.

ugminy.ksawerow.com

Podczas zawodow wojewddzkich, ktdére odbyly sie 26
wrzesnia br. w Aleksandrowie to6dzkim, Blanka zaprezen-
towata sie znakomicie, zajmujgc X miejsce w wojewodztwie
todzkim — co jest duzym osiggnieciem w gronie najlepszych
biegaczek z catego regionu.

Wszystkim uczniom gratulujemy zaangazowania, sportowej
postawy i wspaniatych wynikow. Dziekujemy takze nauczy-
cielom i trenerom za przygotowanie mtodych sportowcéw do

zawodow. .
ZSP w Ksawerowie

Mate raczki, wielkie pomysty
- robotyka w przedszkolu
otwiera drzwi do przysztosci!

W oddziatach przedszkolnych Szkoty Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej nauka nabiera nowego wymiaru. Dzieci, oprocz
tradycyjnych zaje¢ plastycznych, rytmicznych i ruchowych,
uczestniczg w nowoczesnych warsztatach z robotyki, ktére
rozwijajg ich ciekawo$¢ oraz umiejetnosé logicznego
myslenia.

Zajecia z robotyki stanowig wazny element programu edu-
kacyjnego realizowanego w przedszkolu. Dzigki nim najmtodsi
mieszkancy gminy juz od wczesnych lat majg mozliwosé
poznawania Swiata technologii w sposéb dostosowany do ich
wieku. Dzieci budujg proste konstrukcje, uczg sie podstaw
programowania i obserwuja, jak ich pomysty ,0zywajg”.

Takie zajecia nie tylko uczg, ale tez inspirujg. Przedszkolaki
rozwijajg zdolnosci manualne, uczg sie wspotpracy w grupie,
cierpliwosci oraz wytrwato$ci w dgzeniu do celu. Kazdy sukces
staje sie powodem do dumy i motywacjg do dalszego
dziatania.

Robotyka w przedszkolu to doskonate potgczenie zabawy
i nauki. Wspiera rozwoj kompetenciji przysztosci — takich jak
kreatywnos¢, komunikacja, logiczne myslenie czy rozwig-
zywanie problemow — ktére sg nieocenione w dorostym zyciu.

Dzieki zaangazowaniu nauczycieli dzieci z Woli Zaradzyn-
skiej majg szanse uczy¢ sie w nowoczesny sposob, ktory tgczy
edukacje z pasjg i zabawg. To kolejny krok w strone budo-
wania innowacyjnego i inspirujgcego srodowiska eduka-
cyjnego w naszej gminie.

Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promocji
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14 pazdziernika br. w szkotach na terenie gminy Ksawerdw
uroczyscie obchodzono Dzien Edukacji Narodowej. W ten
sposbéb upamietniono utworzenie Komisji Edukacji Narodo-
wej, pierwszego w Polsce i Europie ministerstwa o$wiaty
publicznej. Swieto to zostato ustanowione w 1972 r. Z tej okazji
uroczyste akademie odbyly sie zarbwno w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Ksawerowie, jak i w Szkole Podstawowej
w Woli Zaradzynskiej.

W uroczysto$ciach wzieli udziat nauczyciele, pracownicy
administracji i obstugi, a takze emerytowani pracownicy szkot
i zaproszeni goscie, w tym przedstawiciele Urzedu Gminy oraz
radni gminy Ksawerdw. Byta to doskonata okazja do wyra-
zenia wdzieczno$ci pracownikom o$wiaty za ich codzienny
trud, poswiecenie i wktad w rozwoj lokalnej edukacii.

Podczas obchodow wojt gminy Ksawerdw, Piotr Chatupka,
wreczyt Nagrody Wéjta, a dyrektorzy placéwek, panie Maria
Szaszkiewicz oraz Barbara Staszewska, Nagrody Dyrektora —
wyréznienia za zaangazowanie, osiggniecia dydaktyczne
i prace na rzecz Srodowiska szkolnego.

Nie zabrakto takze czesci artystycznej. W kazdej z placowek
uczniowie przygotowali wystepy, ktére byly wyrazem wdzie-
cznoéci wobec pedagogow. Szczegdlnie wzruszajgcym
momentem byta uroczystos¢ w Szkole Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej, gdzie najmtodsi — uczniowie klas pierwszych —
zostali oficjalnie pasowani na uczniéw szkoty.

Dzien Edukacji Narodowej jest nie tylko $wietem nauczycieli,
ale takze okazjg do integracji catej spotecznosci szkolnej
i podkreslenia roli edukacji w zyciu gminy.

Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promocji
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ukces uczéw ,,Plicyjn
Akademii Bezpieczenstwa”

Maja Smiatkowska i Ksawery Paprocki, uczniowie Szkoty
Podstawowej w Woli Zaradzynskiej, zajeli pierwsze miejsce
w powiatowym etapie konkursu ,Policyjna Akademia Bezpie-
czenstwa”, ktéry odbyt sie 29 pazdziernika br. w Hali Powia-
towej w Pabianicach.

Uczestnicy wydarzenia rywalizowali w dwéch konkurencjach:
tescie wiedzy o bezpieczenstwie i ruchu drogowym oraz tescie
sprawnosciowym, wymagajgcym szybkosci i zwinnosci. Maja
i Ksawery doskonale poradzili sobie w obu kategoriach,
zdobywajgc najwyzszg liczbe punktdw, zapewniajgc swojej
szkole zwyciestwo.

Uczniéw do konkursu przygotowata ich wychowawczyni,
p. Elzbieta Stachelska. Zwycieska para bedzie reprezentowac
powiat pabianicki w wojewodzkim finale ,Policyjnej Akademii
Bezpieczenstwa”. Serdecznie gratulujemy i trzymamy kciuki!
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Gminny Domu Kultury ‘@
z Biblioteka w Ksawerowie
ull, Jama Pawda Iiy GDKzB
Taprasa sl i
-
Listopad

i (4roda) godz. 18.00
FILHARMONIA U HOFFMANA *

7. (pigtek ) godz. 18.00
Teatrzyk Na Luzie "Smisch to zdrowie™ *

it (wtarek) godzr. 10.00
obchody Narodowego Swieta Niepodleghoscl *

14.11 {piatek ) godz. 18.00
KONCERT Ocalid od zapomnienia *
w wykonaniu Studia Piosenki GDKzB KsawerTone

1511 (Sabotn ] godz, 18.00
przedstawienie teatraine - monodram *
"Krdlewna z kukurydzy™

16t (niedzlelz) godz, 10.06
atwarty spacer Nordic Walking =
na Stawach Stefarskiego

19:11 {Sroxcla) godz, 18.00
FILHARMONIA L HOFFMANA *

12,11 {fobota) gods. 10.00
Sobdtki GDKzB CRALMIA T OCZAROWALNIA *

22 {sobota) godz, 17,00
Przystanek Podrodny *
INDHE - kra| pelen kontrastdw

260 (sroda)
WYCIECZKA do Warszawy - Klub Seniora {zeisy)

27 {cxwartek) godz. 18.00
Dyskusyiny Klub Ksigzki *

29 (sabota) gods, 17.00-21.00
BAL ANDRZEJKOWY - Klub Seniora (2apsy)

% wstep walny Terminarz mude ulec modyfikaciom
- - R e R
Przystanek Podrézny ,,Festiwal”

Za nami Przystanek Podrézny ,Festiwal”, zorganizowany
przez Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.
Wydarzenie przyciggneto mitosnikoéw podrézy z naszej gminy,
ktérzy dzielili sie swoimi niezwyktymi historiami z r6znych
zakatkow $Swiata. Nie zabrakio inspirujgcych prezentacii,
fantastycznej atmosfery i upominkéw od partneréw wydarze-
nia.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom - zaréwno tym, ktorzy
prezentowali swoje podroze, jak i publicznosci, ktéra z entu-
zjazmem $ledzita podroznicze opowiesci. A kto nie byt, niech
zatuje! Na kolejny Przystanek Podrdzny zapraszamy juz
22 listopada - tym razem wybierzemy sie wspélnie w podroz
do Indii.

GDKzB

ugminy.ksawerow.com
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Y | WARSZTATY DLA KOBIET

22.1 (sobota)
Eodz. 10.00-13.00

Temdt progwodni
Andrzejkowe szaleristwo kolorow
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Wakacje w Ksawerowie,
czyli jak wypoczywali najmtodsi

W poprzednim wydaniu Echa Gminy Ksaweréw informo-
walismy o wakacyjnych potkoloniach zorganizowanych
w Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.
W rzeczywistosci w GDKzB odbyty sie dwa odrebne turnusy —
réznigce sie formg organizacji i zrédiem finansowania.
Nie zmienia to faktu, Zze tegoroczne lato uptyneto pod znakiem
dobrej zabawy, kreatywnosci i wspdlnej integracji najmto-
dszych mieszkancéw gminy.

Pierwsze poétkolonie — ptatne — zostaty przygotowane przez
Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie. Dzieci ucze-
stniczyty w licznych wycieczkach i atrakcjach.

Uczestnicy potkolonii konstruowali samoloty, tworzyli rzezby
3D, bawili sie na placu zabaw i korzystali z sitowni plenerowe;.
Kazdego dnia czekat na nich ciepty obiad.

Drugie poétkolonie — bezptatne ,Sportowo-ekologiczne pot-
kolonie petne pasji, zabawy i wesotych przygoéd” — zorgani-
zowano dzieki Fundaciji Salix przy udziale Gminnego Osrodka
Pomocy Spofecznej w Ksawerowie. Projekt zostat sfinanso-
wany ze srodkow Wojewodztwa L.odzkiego w ramach Budzetu
Obywatelskiego. Pomystodawczynig i autorkg projektu byta
mieszkanka Ksawerowa, Lucyna Kasznicka, ktérej zaanga-
zowanie i determinacja zostaly docenione podczas gali
Budzetu Obywatelskiego (odebrata wowczas gratulacje z rgk
Marszatek Wojewddztwa todzkiego, Joanny Skrzydlewskiej,
o czym pisalismy w poprzednim wydaniu gazety).

W ostatnim tygodniu wakacji odbyly sie warsztaty tematy-
czne prowadzone przez instruktorow Gminnego Domu
Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

Jednym stowem — dzieci w naszej gminie spedzity wakacje
aktywnie, tworczo i bezpiecznie, a lokalne inicjatywy po raz
kolejny pokazaty, ze wiele mozna zdziata¢. Wystarczy chcie¢
i mieC pomyst.

Redakcja

Badz na biezaco i §ledz kalendarz wydarzen GDKzB
w Ksawerowie na stronie internetowej
www.kulturaksawerow.pl
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Sukcesy mtodych karatekow z Ksawerowa na Pucharze Europy
Dzieci w Stowenii!

. =2 -

W dniach 10 -12 pazdziernika br. w stowenskim Terme Olimia
odbyly sie Mistrzostwa Europy Junioréw i Senioréw oraz
Puchar Europy Dzieci w karate tradycyjnym — najwazniejsza
impreza karate w tym sezonie. Znakomicie zaprezentowali si¢
nasi reprezentanci z Ksawerowa, ktérzy mieli zaszczyt repre-
zentowac Polske na arenie miedzynarodowej i wrocili do domu
zmedalami!

+ Bartlomiej Nocun — 1. miejsce w kumite oraz 3. miejsce
w kata (uktad techniczny) zéttych paséw w kategorii 10 -11
lat.

» Piotr Paweta— 3. miejsce w kumite indywidualnym (walki)
zielonych paséw w kategorii 10-11 lat.

* Marcel Bielecki — 3. miejsce w kumite indywidualnym
z6ttych paséw w kategorii 8 lati miodsi.

13 wrzesnia w klubie DOJO 2.0 Guzik w Woli Zaradzynskiej
odbyto sie szkolenie kadry Polski brgzowych i czarnych paséw
w kategorii mtodzikow, bedgce czescig przygotowan do tego
wiasnie turnieju.

Gratulujemy wszystkim mtodym sportowcom ogromnej pasiji,
wytrwatoscii sukcesow!

22 listopada br. w Ksawerowie
odbedzie sie
Turniej Karate pod Patronatem Wéjta Gminy Ksawerow.

To prawdziwe Swieto sztuk walki, podczas kt6érego
réwnolegle rozegrane zostang dwa turnieje:
karate tradycyjnego oraz -
po raz pierwszy w historii Ksawerowa,
turniej brazylijskiego jiu-jitsu.

Zapraszamy do hali sportowej przy Szkole Podstawowe;j
w Ksawerowie (ul. Zachodnia 33).

Fotografie sg archiwalne
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Basket 4Ever Ksawerow
najlepszy w powiecie
pabianickim!

Wspolne obozy, turnieje
i projekty... czas na kolejny
z przyjaciotmi z Ujazdu

W sezonie 2025/26 nasz klub wystawia w lidze mtodziczek
dwa zespotu - Basket 4Ever Ksaweréw i drugi pod nazwg Orlik
4Ever Ujazd.

To kolejny etap wspotpracy pomiedzy dwoma klubami. Chcac
stworzy¢ jeszcze silniejszy szkoleniowo zespét, a takze
otworzy¢ mozliwos¢ wspolnej walki o najwyzsze cele w Pol-
sce, postanowilismy wspdlnie wystawi¢ dwa zespoty w lidze
u13.

Realizacja wspdélnego pomystu to nie lada wyzwanie logi-
styczneiorganizacyjne... ale kto darade, jesli nie my?!

) —

W pierwszych, historycznych derbach powiatu na szczeblu
seniorskim, drugoligowy zespo6t Basket 4Ever Ksawerow
pokonat PTK Pabianice — spadkowicza z | ligi, ktoéry chce jak
najszybciej wroci¢ na zaplecze Ekstraklasy.

W hali przy ul. Zachodniej 33 kibice mogli oglada¢ fantasty-
czne widowisko, ktérego losy rozstrzygnety sie dopiero
w czwartej kwarcie spotkania. Basket 4Ever Ksawerow — PTK
Pabianice 67:52 (15:16,18:17,17:13,17:6)

Projekt Polskiego Zwigzku Koszykéwki zaktadajgcy rywali-
zacje najlepszych juniorskich zespotéw w Polsce rozpoczyna
swojg trzecig edycje!

W dwoceh poprzednich latach graliSmy jako zesp6t przebijajgcy
sie przez eliminacje, w tym roku Basket 4Ever Ksaweréw
ugruntowat swojg pozycje na tyle mocno, ze zostat rozsta-
wiony do CLJ z rankingu.

Nasze juniorki w pierwszym turnieju w Gdansku, zmierzyly sie
kolejno z MUKSem Bydgoszcz, Politechnikg Gdansk i GTK
Gdynia. Turniej zakonczyt z bilansem 1 wygranej i 2 porazek,
ale cowazne grajgc zespotem rok i dwa lata mtodszym.

To dopiero poczatek emocjonujgcej drogi w tegorocznych
rozgrywkach. Dziewczyny pokazujg ogromny potencjat i de-
terminacje, ktére z pewnoscig zaowocujg w kolejnych me-
czach.

Teli-st ‘fotograie: B4E
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GKS Ksawerow w czotéwce tabeli - walka o IV lige trwa!

Do zakonczenia rundy jesiennej sezonu 2025/2026 pozostaty
juztylko dwa mecze.

GKS Ksawerow, rywalizujgcy w todzkiej Lidze Okregowej
.Decathlon”, ma za sobg bardzo udang pierwszg czes¢
rozgrywek. Pod wodzg trenera Rafala Chorgzego nasza
druzyna prezentuje sie znakomicie - po 13 spotkaniach
zgromadzita 29 punktdw, notujgc 9 zwyciestw, 2 remisy i tylko
2 porazki.Ten wynik plasuje GKS na 3. miejscu w tabeli,
zaledwie dwa punkty za liderujgcymi zespotami.

Cel postawiony przed rozpoczeciem sezonu - awans do 1V ligi
todzkiej - pozostaje w petni realny, a walka o czotowe miejsca
zapowiada sie niezwykle emocjonujgco.

Przed nami dwa bardzo wazne spotkania konczace jesienng
runde. Najpierw wyjazdowy mecz z zawsze wymagajgcg Iskrg
Dobron, a nastepnie starcie na wlasnym stadionie z solidnym
Wibkniarzem Zgierz. Trener i zawodnicy zapowiadajg petng
mobilizacje i walke o komplet szesSciu punktéw, by zakonczy¢
rok na jak najlepszej pozycji wyjsciowej przed rundg
wiosenna.

Jesienne weekendy toolejne mecze i turnieje m’fozego,
zdolnego zespotu —rocznika 2017/2018 GKS Ksawerow.

Pod koniec wrzeénia nasi pitkarze wybrali sie do zaprzy-
jaznionej Widawy na turniej, w ktérym wystawili dwa zespoty.
Rozgrywki zakonczyli z imponujgcym bilansem bramkowym
64:19, co pokazuje, ze caly czas zmierzajg w dobrym,
sportowym kierunku.

Tydzien wczesniej zawodnicy rozegrali sparing z tddzkg
Akademig Futbolu, grajgc jednoczesnie na dwdch boiskach.
Rywal stojgcy na wysokim poziomie pozwolit nam sprawdzi¢
sie w prawdziwym, pitkarskim pojedynku.

Zardéwno turniej, jak i sparing mozna uznac¢ za bardzo udane
pod wzgledem sportowym. Najcenniejsze sg jednak usmiechy
i rado$c¢ z boiskowych wyzwan!

Gmina Ksaweréw — Razem dla Sportu!
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Jesienne granie rocznika 2017/2018
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Jak zawsze, wsparcie kibicéw i lokalnej spotecznosci jest dla
druzyny ogromnym motywatorem. - Gramy o najwyzsze cele,

ale przede wszystkim gramy dla naszych kibicow i dla catej
gminy - podkresla trener Rafat Chorgzy.

Zapraszamy na stadion - emociji, pasji i sportowej walki z pe-
wnoscig nie zabraknie! Razem walczymy o awans!

Fot. Archiw

e Ll
Serdecznie zapraszamy chtopcéw i dziewczynki z rocznikéw
2018-2020 na treningi pitkarskie w dwoch lokalizacjach:

» Szkofa Podstawowa im. dr Henryka Jordana, ul. Zacho-
dnia 33, 95-054 Ksawerdw,

»  Szkofa Podstawowa im. Igora Sikiryckiego, ul. mjr Hubala
55, 95-054 Wola Zaradzynska

Zajecia odbywajg sie cotygodniowo, we wtorki i pigtki w godz.
17:00-18:30. Szczegotowe informacje: +48 504 227 106

Zarzad GKS Ksawerow

ugminy.ksawerow.com



22.11.2025

(sobota)

godz. 17.00

wstep wolny .,

wm Kultury 2 Biblioteks - W
wide, ul. Jana Pawka 111 ZLOM-HUAT  pporowo

"JARMARK,

BO2ONARODZENIOWY * |

przed GOKEB w Ksawerowie, ul, Jana Pawla Il 1 .
.

grudnia
(sobota)®

it 2025

b @dzmach

13. oonleilt
. DTOISKA* ™ «
: - V.
Whstery® o 4 b g

Studio Piosenki -
Chér GEOS KSAWEROWA Ll

8 SPOTKANIE
zMIKOEAJEM

ugminy.ksawerow.com

GRALNIA
ZAPRASZA

WIELKA
GRA

5 ROZGRYWEK

START: 10:00

OKO w OKO
Zpignienw Zamachowski

poprowndzi Leszek Bowar

13.12
2025 b
godz.

17.00

bilety: 60 zt

Gwainng Dow Kultury z Biblioteka w Ksawerowie
ul. Jana Pawta Il 1
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WYDARZENIA g

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

Wojt Gminy Ksawerow
oraz Dyrektor SP Z0Z MEDiKSA

serdecznie zapraszajg mieszkancow gminy Ksawerow

29 listopada br.
w godzinach 9.00 - 16.00

na udzielane w ramach akcji ,,Biata Sobota” bezptatne badania i konsultacje

e okulistyczne e audiometryczne q
e diabetologiczne e badania EKG ;Qe y
* laryngologiczne * szczepienia %} ;
o endokrynologiczne = COVID-19 v \
e kardiologiczne ° pomoc i nauka %

o wypetniania e
* fizjoterapeutyczne  zpkjet w programie /
o ortopedyczne MOJE ZDROWIE
e urologiczne e zakladanie kont

internetowych pacjenta (IKP)

e spirometryczne www.mediksa.pl

Zapisy na badania od dnia 12 listopada
Mozna to zrobic osobiscie w Rejestracji badz pod numerem tel. 42 215 83 13

Osoby zapisane, ktore z jakiejkolwiek przyczyny nie beda mogty uczestniczy¢ w badaniach,
prosimy o poinformowanie SP ZOZ MEDiKSA o tym fakcie z wyprzedzeniem.
Dajmy szanse tym, ktorzy chcieliby skorzystac z badan.



