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W numerze:  

SPOTKANIE Z MIESZKAőCAMI Z OKAZJI DNIA SENIORA  

22 paŦdziernika br. w sali OSP w Woli ZaradzyŒskiej odbyğo siň uroczyste  

spotkanie z okazji Dnia Seniora, kt·re byğo okazjŃ do wsp·lnych rozm·w  

i dobrej zabawy w gronie znajomych. 

 

Ă100 LAT ŧYCIA, 100 LAT MłDROśCIò  

Sto lat Ũycia brzmi jak piňkna opowieŜĺ o dawnych czasach, ale teŨ o sile, 

wierze i rodzinie. Pani Marianna WardeŒska jest Ŝwiadectwem historii, 

kt·rŃ tworzyğa m.in. codziennŃ pracŃ, miğoŜciŃ i wytrwağoŜciŃ. 

 

SUKCESY MĞODYCH KARATEKčW Z KSAWEROWA! 

Podczas Mistrzostw Europy w karate tradycyjnym, kt·re odbyğy  

siň w Sğowenii, znakomicie zaprezentowali siň nasi mğodzi karatecy. 
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Zdjňcie przedstawia grafikň obrazujŃcŃ czujnik czadu. Grafikň przygotowağa 

redakcja. 
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XXI Sesja Rady Gminy Ksawer·w 

W poniedziağek, 27 paŦdziernika br., w sali konferencyjnej 

Urzňdu Gminy Ksawer·w odbyğa siň XXI sesja Rady Gminy 

Ksawer·w. Obradom przewodniczyğ przewodniczŃcy Rady,  

a w spotkaniu uczestniczyli radni, w·jt wraz z wicew·jtem 

gminy, pracownicy urzňdu, kierownicy jednostek, soğtysi  

oraz zaproszeni goŜcie. 

 

Podczas sesji om·wiono istotne zmiany statusu oŜrodka zdrowia MEDiKSA,  

a takŨe poruszono projekty uchwağ dotyczŃce m.in. wieloletniego programu 

gospodarowania mieszkaniowym zasobem gminy na lata 2026ï2031, zmian  

w budŨecie na 2025 rok oraz aktualizacji Wieloletniej Prognozy Finansowej. 

Radni rozpatrzyli takŨe projekt uchwağy zwiŃzanej z gospodarowaniem odpadami 

komunalnymi . 

 

Podczas sesji gğos zabrağ aspirant sztabowy Ğukasz Mielczarek, kierownik 

Posterunku Policji w Ksawerowie, kt·ry przedstawiğ radnym aktualnŃ sytuacjň w 

zakresie bezpieczeŒstwa na terenie gminy.  

 

Na zakoŒczenie obrad radni przyjňli protok·ğ z poprzedniego posiedzenia,  

po czym przewodniczŃcy Rady zamknŃğ obrady XXI sesji. 
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Zdjňcie przedstawia radnych obradujŃcych podczas sesji. Fotografiň wykonağa 

redakcja. Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

Kolejne inwestycje drogowe  w gminie  

Gmina Ksawer·w konsekwentnie realizuje inwestycje 

poprawiajŃce infrastrukturň drogowŃ. 

Powstağy nowe chodniki przy ulicach: Widzewskiej (od ulicy Ğaskiej do ulicy 

Ğ·dzkiej), ulicy Sosnowej, ulicy Andromedy, ulicy Gwiezdnej oraz ulicy 

Wschodniej ï na odcinku od ulicy Zğotej do ulicy Mağy Skrňt. WykonawcŃ tych 

rob·t byğa firma P.H.U. AG-DAR z Pabianic. 

Nowe chodniki powstanŃ r·wnieŨ na ulicy Widzewskiej (od ulicy Ğaskiej do ulicy 

Zachodniej) oraz ulicy Zachodniej (do ulicy Sienkiewicza). Prace budowlane 

wykonuje firma DB CONSTRUCT Sp. z o.o. z Ğodzi, a ich zakoŒczenie 

przewidziano na 7 czerwca 2026 roku. 
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Zdjňcie przedstawia fragment ulicy z wybudowanym wzdğuŨ nowym chodnikiem. 

Fotografiň wykonağa redakcja.  

 

Grafika przedstawia informacjň dotyczŃcŃ dofinansowania do inwestycji na 

terenie gminy Ksawer·w. Grafika jest archiwalna. Informacjň przygotowağa 

redakcja.  
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Nowe sieci wodociŃgowo- kanalizacyjne  

TrwajŃ intensywne prace w ramach zadania pod nazwŃ ĂBudowa 

infrastruktury wodno -kanalizacyjnej na terenie Gminy 

Ksawer·wò. 

Zakres inwestycji obejmuje budowň sieci w ulicach: WiŜniowej, Dobrej, 

Gğowackiego, Brzegowej, Osiowej, Poprzecznej, Liliowej i Bukowej. 

WykonawcŃ rob·t jest firma PHU JONTEX Piotr JoŒczyk  

z Dğutowa, a planowany termin zakoŒczenia prac to 27 sierpnia 2026 roku. 

Inwestycja jest dofinansowana ze Ŝrodk·w RzŃdowego Funduszu Polski Ğad: 

Program Inwestycji Strategicznych. 

 

W zwiŃzku z uciŃŨliwoŜciami na ulicach WiŜniowej, Liliowej, Dobrej i 

Gğowackiego, w·jt gminy Ksawer·w Piotr Chağupka wystosowağ pismo 

wyjaŜniajŃce przebieg prac. 

 

Zapewniğ mieszkaŒc·w, Ũe wykonawca ï firma PHU JONTEX ï utrzymuje 

harmonogram rob·t, a op·Ŧnienia w odtworzeniu nawierzchni wynikajŃ z braku 

moŨliwoŜci przeprowadzenia wymaganych badaŒ laboratoryjnych gruntu. 
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W·jt podkreŜliğ, Ũe urzŃd podejmuje dziağania majŃce na celu przyspieszenie 

prac i przywr·cenie przejezdnoŜci dr·g, przepraszajŃc jednoczeŜnie 

mieszkaŒc·w za powstağe utrudnienia. 

 

Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

Umowa na nowe przyğŃcza w kolejnych ulicach 

Gmina Ksawer·w podpisağa umowň na realizacjň inwestycji 

zwiŃzanej z budowŃ sieci wodociŃgowej i kanalizacji sanitarnej 

w ulicach Wiosennej, Topolowej i Orzechowej.  

Prace wykona firma KAťMIERCZAK Przedsiňbiorstwo Rob·t Instalacyjno-

InŨynieryjnych z Kosowa (gmina Moszczenica). Termin zakoŒczenia rob·t 

wyznaczono na 27 czerwca 2026 roku. 

 

Zdjňcie przedstawia fragment ulicy z nier·wnŃ nawierzchniŃ Fotografiň wykonağa 

redakcja. Informacjň przygotowağa redakcja. 
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ZakoŒczona rozbudowa ulic Handlowej i Targowej 

25 wrzeŜnia bieŨŃcego roku zakoŒczono rozbudowň ulic 

Handlowe j i Targowej.  Inwestycja, realizowana w trybie 

Ăzaprojektuj i wybudujò, obejmowağa wykonanie jezdni 

bitumicznej o szerokoŜci 5 metr·w, utwardzenie poboczy, 

budowň wyniesionego skrzyŨowania, zjazd·w oraz drogi dla 

pieszych.  

ĞŃczny koszt projektu i realizacji wyni·sğ 4 559 037,08 zğotych. Prace wykonağa 

firma EkoinŨbud Piotr Peraj z Uniejowa. 

 

Zdjňcie przedstawia wyremontowanej ulicy z nowym chodnikiem. Fotografiň 

wykonağa redakcja.  
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Zdjňcie przedstawia informacjň o dofinansowaniu inwestycji. Grafika jest 

archiwalna. Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

Nowe pojazdy dla gminnych  sğuŨb 

We wrzeŜniu bieŨŃcego roku gmina Ksawer·w wzbogaciğa siň o 

dwa nowe pojazdy ï Ford Transit Custom trafiğ do Gminnej 

Jednostki Wodno -Kanalizacyjnej, a Ford Transit zasiliğ brygadň 

remontowo -budowlanŃ, odpowiedzialnŃ miňdzy innymi za 

utrzymanie dr·g gminnych. 
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Zdjňcie przedstawia nowy samoch·d z przeznaczeniem dla brygady remontowo-

budowalnej Urzňdu Gminy Ksawer·w. Fotografia jest archiwalna. 

 

Zdjňcie przedstawia nowy samoch·d z przeznaczeniem dla Gminnej Jednostki 

Wod-Kan Ksawer·w. Fotografia jest archiwalna. Informacjň przygotowağa 

redakcja. 
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Spotkanie z mieszkaŒcami z okazji Dnia Seniora 

22 paŦdziernika bieŨŃcego roku w sali OSP w Woli ZaradzyŒskiej 

odbyğo siň uroczyste spotkanie z okazji Dnia Seniora, 

sfinansowane ze Ŝrodk·w Gminnej Komisji RozwiŃzywania 

Problem·w Alkoholowych. Organizatorem wydarzenia byğ w·jt 

gminy Ksawer·w Piotr Chağupka. Jak co roku, byğa to doskonağa 

okazja do integracji senior·w z terenu naszej gminy.  

Spotkanie odbyğo siň w dw·ch turach: o godzinie 11 w kt·rej uczestniczyğo 120 

os·b oraz o godzinie 16.30, kt·ra zgromadziğa podobnŃ liczbň uczestnik·w. 

 

UroczystoŜĺ rozpoczňğa siň od serdecznych ŨyczeŒ skierowanych do przybyğych 

goŜci, kt·re zğoŨyğ gospodarz naszej gminy. W pierwszej czňŜci wydarzenia 

czğonkowie komisji prowadzili dziağania informacyjno-profilaktyczne, a 

funkcjonariusze Posterunku Policji w Ksawerowie: kierownik Posterunku aspirant 

sztabowy Ğukasz Mielczarek oraz dzielnicowy aspirant sztabowy Zbigniew 

G·recki ï wsp·lnie z profilaktykiem Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach 

mğodszŃ aspirant MartŃ BŃczyk opowiadali o waŨnych kwestiach zwiŃzanych z 

bezpieczeŒstwem senior·w. 

 

W czňŜci artystycznej wystŃpiğ ch·r "Gğos Ksawerowa" dziağajŃcy w ramach 

Klubu Seniora pod kierownictwem artystycznym Michağa Makulskiego oraz 

lokalna artystka Lucyna CieŜlik-Mr·z. NiespodziankŃ byğ konkurs wiedzy na 

temat gminy Ksawer·w przeprowadzony przez Urszulň świŃtkowskŃ, radnŃ 

naszej gminy. Na zakoŒczenie wystŃpiğ DJ Dominik Gğuszek, kt·ry porwağ 

senior·w do taŒca. Byğa to wspaniağa okazja do wsp·lnych rozm·w i dobrej 

zabawy w gronie znajomych. 
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Nad przebiegiem imprezy czuwali pracownicy środowiskowego Domu 

Samopomocy w Ksawerowie oraz Gminnego OŜrodka Pomocy Spoğecznej pod 

przewodnictwem kierownik·w: Ewy Szulbowskiej i Anety RzeŦniczak. 

 

Dziňkujemy wszystkim uczestnikom za przybycie i wsp·lne Ŝwiňtowanie! 

 

 

Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania. Fotografiň wykonağa redakcja.  

 

Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania. Fotografiň wykonağa redakcja.  
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Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania. Fotografiň wykonağa redakcja.  

 

Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania. Fotografiň wykonağa redakcja.  
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Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania. Fotografiň wykonağa redakcja.  

 

Zdjňcie przedstawia policjant·w podczas wystŃpienia na spotkaniu. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania ï koncert w wykonaniu senior·w. 

Fotografiň wykonağa redakcja.  

 

Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania. Fotografiň wykonağa redakcja.  
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Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania. Fotografiň wykonağa redakcja. 

Informacjň przygotowağ środowiskowy Dom Samopomocy w Ksawerowie. 

 

Czujnik czadu moŨe uratowaĺ Ũycie.  

Masz go u siebie w domu?  

Na poczŃtku paŦdziernika bieŨŃcego roku w Ksawerowie doszğo 

do dramatycznego zdarzenia, kt·re mogğo zakoŒczyĺ siň 

tragediŃ. W jednym z dom·w jednorodzinnych cağa 

piňcioosobowa rodzina trafiğa do szpitala z objawami zatrucia 

tlenkiem wňgla. JuŨ w nocy jedna z domowniczek zasğabğa, 

jednak ï jak podağy lokalne media, sytuacjň zbagatelizowano. 

Dopiero o Ŝwicie okazağo siň, Ũe wszyscy mieszkaŒcy sŃ 

podtruci czadem. Ratownicy medyczni, kt·rzy przybyli na 
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miejsce, zdecydowali o hospitalizacji 9 -letniej dziewczynki, 

dw·ch kobiet w wieku 42 i 65 lat oraz dw·ch mňŨczyzn: 41- i 65-

letniego. Wedğug wstňpnych ustaleŒ Ŧr·dğem tlenku wňgla byğ 

piecyk gazowy. W budynku nie byğo zamontowanej czujki czadu. 

 

Tlenek wňgla, potocznie zwany czadem, to gaz bezbarwny, bezwonny i silnie 

trujŃcy. Nie da siň go rozpoznaĺ zmysğami ï nie ma zapachu, smaku ani koloru. 

Powstaje w wyniku niepeğnego spalania paliw, takich jak gaz, wňgiel, drewno czy 

olej opağowy. Dzieje siň tak najczňŜciej wtedy, gdy brakuje odpowiedniej 

wentylacji, a powietrze w pomieszczeniu nie ma dostňpu do tlenu. 

 

Do zatruĺ dochodzi szczeg·lnie w okresie jesienno-zimowym, gdy rusza sezon 

grzewczy i wiele os·b dogrzewa mieszkania piecykami gazowymi lub kominkami. 

Czad gromadzi siň w pomieszczeniu po cichu ð a pierwsze objawy zatrucia 

ğatwo pomyliĺ z przemňczeniem lub grypŃ. 

 

JuŨ niewielka iloŜĺ tlenku wňgla w powietrzu moŨe byĺ niebezpieczna. Gaz ten 

ğŃczy siň z hemoglobinŃ ponad 200 razy szybciej niŨ tlen, przez co blokuje 

dopğyw tlenu do tkanek. Pierwszymi objawami zatrucia sŃ: b·l i zawroty gğowy, 

mdğoŜci, osğabienie, sennoŜĺ, a w ciňŨszych przypadkach utrata przytomnoŜci, 

drgawki, a nawet Ŝmierĺ. 

 

Jednym z najprostszych i najskuteczniejszych sposob·w ochrony przed 

zatruciem jest montaŨ czujnika tlenku wňgla. To niewielkie urzŃdzenie, kt·re 

alarmuje, gdy w powietrzu pojawia siň niebezpieczne stňŨenie czadu. Koszt 

takiego czujnika to zaledwie kilkadziesiŃt zğotych, a jego instalacja zajmuje kilka 

minut. W wielu przypadkach to wğaŜnie sygnağ czujki pozwoliğ uratowaĺ Ũycie 

cağym rodzinom. 
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Warto r·wnieŨ pamiňtaĺ o: 

¶ regularnym czyszczeniu i przeglŃdzie przewod·w kominowych oraz 

wentylacyjnych, 

¶ kontroli piecyk·w gazowych, kotğ·w i komink·w przez uprawnionego 

serwisanta, 

¶ niewentylowaniu ğazienki z gazowym podgrzewaczem wody podczas 

kŃpieli, 

¶ niezasğanianiu kratek wentylacyjnych i zapewnieniu dopğywu ŜwieŨego 

powietrza. 

 

Od 2030 roku montaŨ czujnik·w czadu bňdzie obowiŃzkowy we wszystkich 

domach i mieszkaniach w Polsce. Ma to znaczŃco ograniczyĺ liczbň zatruĺ oraz 

poprawiĺ bezpieczeŒstwo w sezonie grzewczym. 

 

Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

Zdrowa i zdrowy od st·p do gğowy! 

W poprzednim wydaniu Echa Gminy Ksawer·w rozpoczňliŜmy 

nowy cykl o profilaktyce zdrowotnej mieszkaŒc·w. Doktor 

Wğodzimierz Zi·ğkowski, mieszkaniec Ksawerowa, przypomniağ, 

Ũe zdrowie to Ăpeğnia fizycznego, psychicznego i spoğecznego 

dobrostanuò ï a kluczem jest mŃdre dziağanie na co dzieŒ. 

Dzisiaj poruszamy temat, kt·ry dotyczy niemal kaŨdego z nas: 

krňgosğup. O tym, skŃd biorŃ siň dolegliwoŜci, jak im zapobiegaĺ 

i kiedy szukaĺ pomocy, opowiada dr Marek KiljaŒski, dyrektor 

oŜrodka zdrowia MEDiKSA w Ksawerowie oraz prezes Polskiego 

Stowarzyszenia Specjalist·w Fizjoterapii. 
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Krňgosğup zbudowany jest jak sprňŨyna: naturalne krzywizny i elastyczne dyski 

amortyzujŃ obciŃŨenia. SprňŨynň trudno zğamaĺ ï ale ğatwo jŃ ustawiĺ w zğŃ 

stronň, jeŜli nawykowo siedzimy, pochylamy siň i dŦwigamy nieprawidğowo.  

Wiele kğopot·w z krňgosğupem nie zaczyna siň na siğowni, tylko w kuchni, aucie  

i przy biurku. Nasz dzieŒ bywa Ăpochylonyò: mycie zňb·w nad niskŃ umywalkŃ, 

Ŝniadanie przy niskim blacie, praca siedzŃca, kanapa wieczorem. KaŨde 

nadmierne pochylenie wymusza kifotyczne ustawienie odcinka lňdŦwiowego  

i nacisk na tylne elementy krňgosğupa. To nie jest pozycja, do kt·rej 

przygotowağa nas ewolucja. Dğugie siedzenie ï zwğaszcza na niskim krzeŜle  

z kolanami na poziomie lub powyŨej bioder ï zwiňksza siğy ŜciskajŃce  

i przesuwa je ku tyğowi dysk·w. ĂNeutralnyò odcinek lňdŦwiowy ğatwo traci 

lordozň, czyli naturalne wygiňcie, gdy wysuwamy gğowň do ekranu. 

 

Ğ·Ũko ma wyr·wnaĺ naturalne krzywizny. JeŜli wymusza inne ustawienie, po 

latach moŨe staĺ siň przyczynŃ choroby. A wersalka ï Ŝwietna do siedzenia ï nie 

sğuŨy do spania. Niski, sportowy fotel w samochodzie, brak podparcia lňdŦwi  

i drgania to gotowy przepis na b·l po dğuŨszej trasie. PomogŃ podp·rki 

lňdŦwiowe i dopasowanie siedziska do wğasnych proporcji ï dwie osoby o tym 

samym wzroŜcie mogŃ mieĺ r·Ũne dğugoŜci tuğowia i n·g, wiňc seryjny fotel  

nie zawsze bňdzie dla nas odpowiedni. 

 

Warto teŨ przyjrzeĺ siň swojemu otoczeniu. JeŜli umywalka lub blat zmuszajŃ  

do ciŃgğego garbienia, warto ĂpodnieŜĺò pracň do siebie ï zastosowaĺ podstawki, 

wyŨszy blat lub po prostu podnieŜĺ naczynia. Zbyt niska miska sedesowa 

powoduje duŨe ciŜnienie wewnŃtrzbrzuszne i dodatkowe obciŃŨenie krňgosğupa. 

Prosta nakğadka podwyŨszajŃca bywa tu najlepszym rozwiŃzaniem, szczeg·lnie 

po zabiegach ortopedycznych. 

 

W pracy zadbajmy o ergonomiň: monitor powinien byĺ na wysokoŜci oczu, 

klawiatura wysuniňta spod blatu, dokumenty na pulpicie, a krzesğo z podparciem 

lňdŦwiowym. Stopy muszŃ spoczywaĺ pğasko na podğodze. I pamiňtajmy o mikro-
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przerwach co 30ï60 minut ï wstaŒmy, zr·bmy dwa wyprosty, krok w tyğ. To tylko 

p·ğ minuty, a potrafi uratowaĺ dzieŒ od b·lu. 

 

Dla zobrazowania warto wiedzieĺ, jak zmienia siň nacisk na krňgosğup w r·Ũnych 

pozycjach. U mňŨczyzny waŨŃcego 75 kilogram·w siğa ŜciskajŃca dziağajŃca na 

trzeciŃ tarczň miňdzykrňgowŃ wynosi w pozycji stojŃcej okoğo 25 kilogram·w.  

W pozycji siedzŃcej roŜnie nawet do 150 kilogram·w, a pod-czas siedzenia na 

niskim sedesie ï aŨ do 250 kilogram·w, mimo braku dodatkowego obciŃŨenia. 

JeŜli natomiast weŦmiemy do rňki zaledwie 5-kilogramowy ciňŨarek,  

w zaleŨnoŜci od sposobu podnoszenia, siğa dziağajŃca na krňgosğup moŨe 

siňgnŃĺ nawet 500 kilogram·w. To najlepiej pokazuje, jak ogromne znaczenie 

ma spos·b, w jaki siedzimy, wstajemy i dŦwigamy przedmioty ï oraz jak 

niewielkie zmiany w codziennych nawykach mogŃ uchroniĺ nas przed b·lem  

i przeciŃŨeniem - podkreŜla dr KiljaŒski. 

 

JeŜli bňdziemy funkcjonowaĺ ergonomicznie ï zbliŨeni do postawy sprzed 120 

lat, gdy ludzie wiňcej chodzili, a mniej siedzieli ï mamy duŨŃ szansň przejŜĺ 

przez Ũycie bez b·lu. Najwiňcej Ăwypadniňĺ dyskuò (choĺ nic dosğownie nie 

wypada) zdarza siň przy domowych remontach i popychaniu ciňŨkich mebli  

Ăna rňkachò. Tymczasem moŨna to zrobiĺ proŜciej: pchnŃĺ mebel nogami, 

siedzŃc, lub uŨyĺ Ŝlizgaczy, k·ğek czy nawet kawağka materiağu pod nogi czy 

sp·d mebla. 

 

Podobnie z walizkami. Po dğugim locie miňŜnie sŃ rozluŦnione, a my chwytamy 

ciňŨkŃ torbň i pr·bujemy wrzuciĺ jŃ do bagaŨnika. To moment, w kt·rym 

najczňŜciej Ăğapieò krňgosğup. Wystarczy, Ũeby walizkň uniosğy dwie osoby ï to 

naprawdň robi r·Ũnicň. 

 

KaŨdy z nas moŨe teŨ wykonaĺ prosty autosprawdzian ruchomoŜci. Wystarczy 

usiŃŜĺ i spr·bowaĺ dotknŃĺ brodŃ mostka ï jeŜli siň nie da, coŜ jest nie tak. 

Skrňt gğowy w prawo  



21 | S t r o n a  

 

i lewo powinien wynosiĺ okoğo 90 stopni. W odcinku lňdŦwiowym r·Ũnica przy 

skğonie do przodu i do tyğu powinna siňgaĺ 8ï12 centymetr·w. Braki ruchomoŜci, 

nawet bez b·lu, to czerwona lampka dla nas. 

 

 

Zdjňcie przedstawia dr. Marka KiljaŒskiego. Fotografiň wykonağa redakcja.  

 

Grafika obrazuje procentowe obciŃŨenie krňgosğupa. ťr·dğo: internet  
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Najpierw jednak trzeba ustaliĺ, z jakŃ przyczynŃ b·lu mamy do czynienia. JeŜli 

b·l pojawia siň tylko w jednej pozycji i znika po zmianie ustawienia ï na przykğad 

zgiňcie nasila, a wyprost znosi ï to nie jest zapalenie, lecz przyczyna 

mechaniczna. W takim przypadku leczenie powinno byĺ mechaniczne: 

odpowiednie ĺwiczenia, terapia manualna, edukacja posturalna. 

 

Z kolei przyczyny chemiczne, czyli zapalne, wymagajŃ farmakoterapii i nadzoru 

lekarza. Rehabilitacja pomaga wtedy dopiero po ustŃpieniu ostrej fazy. Warto 

pamiňtaĺ, Ũe Ũadna tabletka nie usunie przyczyny mechanicznej, a ĺwiczenia  

Ăna Ŝlepoò mogŃ tylko zaszkodziĺ. Tylko specjalista potrafi dobraĺ wğaŜciwy 

kierunek ruchu i spos·b terapii. 

 

JuŨ wkr·tce oŜrodek zdrowia MEDiKSA przeniesie swojŃ dziağalnoŜĺ do nowej 

siedziby, speğniajŃcej wszystkie wsp·ğczesne standardy architektoniczne  

i organizacyjne. Planowane otwarcie zaplanowano na poczŃtek 2026 r. Nowy 

budynek da szansň rozszerzenia dziağalnoŜci ï od stomatologii i ginekologii, 

przez medycynň pracy, endokrynologiň, diabetologiň, laryngologiň,  

urologiň i psychologiň, aŨ po szeroko rozumianŃ rehabilitacjň. 

 

To waŨna wiadomoŜĺ dla wszystkich zmagajŃcych siň z b·lami krňgosğupa  

ï w nowym miejscu ŜcieŨka od diagnozy do terapii bňdzie kr·tsza, a organizacja 

ŜwiadczeŒ bardziej przyjazna pacjentom. 

 

Na koniec kilka prostych zasad, jak zadbaĺ o sw·j krňgosğup: skr·ĺ czas 

siedzenia, ustaw biurko i monitor na wğaŜciwej wysokoŜci, Ŝpij na materacu 

dopasowanym do ciağa, a ciňŨary podnoŜ blisko siebie, uŨywajŃc n·g, nie 

krňgosğupa. Regularnie siň ruszaj ï spaceruj, pğywaj, jeŦdzij na rowerze, ĺwicz 

dwa razy w tygodniu. 
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Zdrowy krňgosğup to suma drobnych dziağaŒ powtarzanych codziennie. 

Ergonomia, rozsŃdek i odpowiednio dobrany ruch potrafiŃ zdziağaĺ wiňcej, niŨ 

nam siň wydaje. 

 

 

Grafika obrazuje informacjň m·wiŃcŃ o akcji profilaktycznej Biağa Sobota. Grafikň 

przygotowağa redakcja. Informacjň przygotowağa redakcja. 
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WaŨne telefony ï zapisz i miej pod rňkŃ! 
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Grafika obrazuje informacjň ï wykaz najwaŨniejszych, alarmowych numer·w 

telefonicznych z uwzglňdnieniem tych, kt·re dotyczŃ gminy Ksawer·w. Grafikň 

wykonağa redakcja. 

 

ĂSto lat Ũycia, sto lat mŃdroŜciò 

Sto lat Ũycia brzmi jak piňkna opowieŜĺ o dawnych czasach, ale 

teŨ o sile, wierze i rodzinie. Pani Marianna WardeŒska, urodzona 

9 wrzeŜnia 1925 roku, jest Ŝwiadectwem historii, kt·rŃ tworzyğa 

m.in. codziennŃ pracŃ, miğoŜciŃ i wytrwağoŜciŃ. Z okazji swojego 

jubileuszu seniorka przyjňğa w swoim domu najbliŨszŃ rodzinň 

oraz wğodarzy naszej gminy - w·jta Piotra Chağupkň oraz 

sekretarz gminy Monikň SroczyŒskŃ. 

 

Zdjňcie przedstawia 100-latkň, PaniŃ Mariannň WardeŒskŃ. Fotografiň wykonağa 

redakcja.  
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W·jt zğoŨyğ Jubilatce serdeczne Ũyczenia zdrowia, pogody ducha oraz kolejnych 

lat spňdzonych w gronie bliskich. W imieniu cağej spoğecznoŜci lokalnej przekazağ 

takŨe kwiaty, list gratulacyjny i symboliczny upominek. Nie zabrakğo tortu, 

wzruszeŒ i ciepğej, rodzinnej atmosfery. Takie chwile sŃ nie tylko wyjŃtkowe dla 

samych jubilat·w, ale stanowiŃ teŨ pow·d do dumy dla cağej spoğecznoŜci gminy 

- bo sto lat to wiek peğen doŜwiadczenia, mŃdroŜci i historii, kt·re warto 

pielňgnowaĺ,  zapamiňtywaĺ i przekazywaĺ mğodym pokoleniom.  

 

Pani Marianno, urodziğa siň Pani sto lat temu. Jak wyglŃdağo Ũycie w Pani 

dzieciŒstwie? 

Sto lat temu Ŝwiat wyglŃdağ zupeğnie inaczej. DzieciŒstwo miağam trudne, 

mieszkağam w RzŃŜni z rodzicami i dwiema siostrami. Rodzice prowadzili 

niewielkie gospodarstwo, a ja juŨ jako mağa dziewczynka musiağam pomagaĺ - 

pasğam gňsi, pomagağam mamie, zwğaszcza kiedy byğa w ciŃŨy. Nie byğo wtedy 

miejsca na beztroskie zabawy. Bieda byğa codziennoŜciŃ, czňsto brakowağo 

jedzenia, ale mimo tego ludzie byli serdeczni, Ũyczliwi i zawsze gotowi nieŜĺ 

sobie pomoc. 

 

Czy pamiňta Pani jakieŜ szczeg·lne wydarzenie z mğodoŜci, kt·re zapisağo 

siň w pamiňci na zawsze? 

Najbardziej pamiňtam wybuch drugiej wojny w 1939 roku. Byğam wtedy mğodŃ 

dziewczynŃ, pracowağam w niewielkiej restauracji we wsi - sprzŃtağam, 

zmywağam, opiekowağam siň dzieĺmi wğaŜcicielki. Niemcy byli wtedy dla nas, 

mğodych dziewczŃt, ogromnym zagroŨeniem. Ojciec ukrywağ nas po 

zakamarkach domu. To byğ czas strachu, niepewnoŜci, ale i wiary,  

Ũe to wszystko kiedyŜ siň skoŒczy. W Ũyciu p·Ŧniej teŨ nie brakowağo trudnych 

chwil - Ŝmierĺ mňŨa i syna bolağa najbardziej. Ale obok b·lu byğo teŨ szczňŜcie, 

najwiňkszym moim darem byğo urodzenie syna i c·rki. 
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Rodzina to dla wielu z nas najwaŨniejsza wartoŜĺ. Co dla Pani znaczyğa  

i znaczy rodzina?  

Rodzina to oparcie w kaŨdej sytuacji. Bez niej trudno byğoby przetrwaĺ te 

wszystkie lata. Zawsze mogğam liczyĺ na wsparcie moich bliskich. W rodzinie,  

jak w zgodnym mağŨeŒstwie, waŨne sŃ miğoŜĺ, zaufanie i cierpliwoŜĺ. Trzeba 

umieĺ sğuchaĺ siebie nawzajem i wspieraĺ siň, nawet w chwilach trudnych. 

Dzisiaj czňsto widzň, Ũe ludzie zbyt szybko siň poddajŃ, a przecieŨ mağŨeŒstwo 

to codzienna praca nad sobŃ i wsp·lne dŃŨenie do dobra. 

 

Jakie wartoŜci starağa siň Pani przekazaĺ swoim dzieciom, wnukom? 

Przede wszystkim szacunek do innych, miğoŜĺ do ojczyzny, pracowitoŜĺ i wiarň  

w Boga. WartoŜci chrzeŜcijaŒskie sŃ dla mnie podstawŃ Ũycia, pomagajŃ przejŜĺ 

przez trudne chwile i dajŃ nadziejň. 

 

Sto lat to piňkny wiek! Jaka jest Pani recepta na dğugie, spokojne Ũycie? 

Zawsze miağam w sobie wiarň. Modlitwa towarzyszyğa mi w kaŨdej chwili mojego 

Ũycia, w radoŜci i w smutku. Daje spok·j i siğň. MyŜlň teŨ, Ũe warto wiňcej sğuchaĺ 

niŨ m·wiĺ i nie nosiĺ w sobie zğoŜci. DğugowiecznoŜĺ to nie tylko geny, ale teŨ 

serce peğne dobra i wdziňcznoŜci. Trzeba cieszyĺ siň tym, co siň ma i dziňkowaĺ 

za to kaŨdego dnia. 

 

Wr·ĺmy na chwilň do lat mğodoŜci. Jakie tradycje byğy w Pani domu 

szczeg·lnie waŨne? 

W moim domu, kiedy obchodziliŜmy Ŝwiňta - BoŨe Narodzenie, Wielkanoc, 

imieniny czy urodziny, cağa rodzina spotykağa siň przy jednym stole. Cieszň siň, 

Ũe moje dzieci, wnuki i prawnuki wciŃŨ podtrzymujŃ te tradycje. Dzisiaj ludzie 

coraz czňŜciej spňdzajŃ waŨne chwile poza domem, dla wğasnej wygody 

zapominajŃc o tym, co najcenniejsze - o bliskoŜci i budowaniu wsp·lnych relacji. 
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Od dawna mieszka Pani w Ksawerowie. Jak zmieniğa siň nasza gmina przez 

te wszystkie lata?  

Do Ksawerowa przeprowadziliŜmy siň prawie 64 lata temu. Wtedy to byğo 

zupeğnie inne miejsce - obok prawie kaŨdego domu byğy szklarnie, uprawiano 

warzywa, kt·re stanowiğy dodatkowy zastrzyk got·wki. Ludzie Ũyli spokojniej, 

czňŜciej siň spotykali, rozmawiali. Tňskniň za dawnymi znajomymi  

i cieszň siň, Ũe gmina siň rozwija, piňknieje oraz Ũe mğodzi ludzie majŃ tutaj 

swoje miejsce. 

 

Zdjňcie przedstawia PaniŃ Mariannň w czasach mğodoŜci. Fotografia jest 

archiwalna. 

 

Czego nauczyğo PaniŃ sto lat Ũycia? 

ŧe wszystko w Ũyciu ma sw·j czas - i radoŜĺ, i smutek.  
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Nie warto siň zamartwiaĺ na zapas. NajwaŨniejsze to Ũyĺ uczciwie, kochaĺ ludzi  

i mieĺ w sercu wdziňcznoŜĺ. ŧyczň wszystkim duŨo miğoŜci do drugiego 

czğowieka, bo bez niej Ũycie traci sens. 

 

Pani Marianno, jak wyglŃdağy setne urodziny? 

To byğ naprawdň wyjŃtkowy dzieŒ! Nie spodziewağam siň tylu goŜci, ŨyczeŒ  

i ciepğych sğ·w. Czuğam ogromne wzruszenie, kiedy w·jt naszej gminy,  

pan Piotr Chağupka, zğoŨyğ mi Ũyczenia w imieniu cağej spoğecznoŜci. Dostağam 

teŨ list gratulacyjny od prezesa Rady Ministr·w, kwiaty i piňkne upominki.  

Ale najwiňkszym prezentem byğa obecnoŜĺ mojej rodziny - dzieci, wnuk·w  

i prawnuk·w. Cieszň siň, Ũe wciŃŨ mogň chodziĺ o wğasnych siğach i Ũe moja 

gğowa dobrze pracuje. To dla mnie najwiňksze bğogosğawieŒstwo. 

 

Dziňkujň za rozmowň i Ũyczň kolejnych lat w tak dobrej formie. 

Bardzo dziňkujň. Pozdrawiam serdecznie mieszkaŒc·w cağej gminy Ksawer·w 

oraz wszystkich czytelnik·w. 

 

Zdjňcie przedstawia uczestniczŃcych w urodzinach goŜci wraz z jubilatkŃ. 

Fotografiň wykonağa redakcja. Rozmawiağ Bartosz Chmiela. 
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Zmiana godzin pracy Punktu  

Selektywnej Zbi·rki Odpad·w 

Od 1 listopada 2025 roku zmieniğy siň godziny funkcjonowania 

Punktu Selektywnego Zbierania Odpad·w Komunalnych 

(PSZOK) przy ul. Handlowej 30/34 w Ksawerowie.  

 

Obecnie PSZOK jest czynny w kaŨdŃ Ŝrodň w godzinach 7:00ï16:00 oraz w 

kaŨdŃ sobotň w godzinach 7:00ï13:00. MieszkaŒcy gminy mogŃ korzystaĺ z 

punktu w nowych godzinach otwarcia. 

 

Zdjňcie przedstawia pojemniki na odpady. Fotografiň wykonağa redakcja. 

Informacjň przygotowağa redakcja. 
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DyŨury radnych gminy Ksawer·w 

 

Grafika obrazuje informacjň dotyczŃcŃ termin·w dyŨur·w radnych gminy 

Ksawer·w. Grafikň przygotowağa redakcja. Informacjň przygotowağa redakcja. 
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Ruszyğa zbi·rka wyrob·w zawierajŃcych  

azbest z terenu gminy Ksawer·w 

2 paŦdziernika bieŨŃcego roku gmina Ksawer·w podpisağa 

umowň z firmŃ REVOL Sp. z o. o., kt·ra realizuje zadanie pod 

nazwŃ ĂUsuwanie wyrob·w zawierajŃcych azbest z terenu 

Gminy Ksawer·w w 2025 rokuò. W ramach zadania firma 

prowadzi demontaŨ pokryĺ dachowych zawierajŃcych azbest 

oraz zbi·rkň i tran-sport skğadowanych pğyt azbestowych. Jest to 

pierwszy rok,  w kt·rym gmina Ksawer·w prowadzi taki program 

i zamierza powtarzaĺ go co roku. Zadanie to jest finansowane  

z budŨetu gminy. JednoczeŜnie gmina Ksawer·w zğoŨyğa 

wniosek do Wojew·dzkiego Funduszu Ochrony środowiska  

i Gospodarki Wodnej w Ğodzi o przyznanie na ten cel 

dofinansowania. Przyznanie dotacji przeğoŨy siň na pokrycie 

czňŜci poniesionych przez gminň koszt·w. 

 

Co trzeba zrobiĺ, aby skorzystaĺ z programu 

W styczniu kaŨdego roku, kaŨdy kto posiada na swojej nieruchomoŜci poğoŨonej 

na terenie gminy Ksawer·w wyroby zawierajŃce azbest, zobowiŃzany jest 

przedğoŨyĺ informacjň o ich iloŜci, osoby fizyczne skğadajŃ jŃ do w·jta gminy 

Ksawer·w, a osoby prowadzŃce dziağalnoŜĺ gospodarczŃ do marszağka 

wojew·dztwa ğ·dzkiego. 

 

W przypadku, gdy wyroby zawierajŃce azbest znajdujŃ siň na dachu lub elewacji 

budynku, naleŨy dokonaĺ zgğoszenia rob·t budowlanych polegajŃcych na 

wymianie pokrycia lub elewacji do Wydziağu Architektury i Budo-wnictwa w 

Starostwie Powiatowym w Pabianicach przy ul. Partyzanckiej 56 ï wniosek 
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naleŨy zğoŨyĺ w 2 egz., 1 egz. bňdzie potwierdzeniem dokonania zgğoszenia 

(naleŨy go doğŃczyĺ do wniosku, o kt·rym mowa w pkt. 3), w niekt·rych 

przypadkach, w zaleŨnoŜci od zakresu rob·t budowlanych, moŨe byĺ wymagane 

uzyskanie pozwolenia na budowň lub rozbi·rkň. 

 

Do koŒca lutego kaŨdego roku kalendarzowego naleŨy zğoŨyĺ w Urzňdzie Gminy 

Ksawer·w wniosek na usuniňcie wyrob·w zawierajŃcych azbest wraz z 

zağŃcznikami. 

 

Formularze sŃ dostňpne w Urzňdzie Gminy Ksawer·w w Re-feracie Ochrony 

środowiska pok. nr 303 oraz na stronie internetowej 

https://www.ksawerow.4bip.pl 

Szczeg·ğowych informacji udzielamy pod numerem telefonu.: 42 213 80 50 

wewnňtrzny 4. 

 

JeŜli ktoŜ planuje dokonaĺ demontaŨu takich wyrob·w we wğasnym zakresie, 

musi uwzglňdniĺ obowiŃzujŃce przepisy, kt·re m·wiŃ o tym, Ũe wykonawcŃ prac 

przy wyrobach zawierajŃcych azbest moŨe byĺ osoba posiadajŃca nie tylko 

odpowiednie wyposaŨenie techniczne, ale r·wnieŨ musi speğniaĺ szereg 

wymog·w i obowiŃzk·w np.: powiadomiĺ o takich pracach wğaŜciwych 

inspektor·w pracy, nadzoru budowlanego oraz sanitarnego, w terminie 7 dni 

przed ich rozpoczňciem.  

 

DemontaŨ azbestu na wğasnŃ rňkň, z pominiňciem uprawnionego do tego 

podmiotu, jest zabroniony i podlega karze grzywny.  

 

Dlaczego trzeba usunŃĺ azbest 

Azbest wykazuje dziağanie chorobotw·rcze na skutek wdychania wğ·kien 

zawieszonych w powietrzu. Sama obecnoŜĺ azbestu nie jest zagroŨeniem dla 

zdrowia. Staje siň on niebezpieczny dopiero w momencie uszkodzenia (ğamanie, 

kruszenie, ciňcie) lub gdy dochodzi do korozji wyrob·w zawierajŃcych azbest. 

https://www.ksawerow.4bip.pl/
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Procesy te prowadzŃ do uwalniania wğ·kiem azbestowych, kt·re wraz  

z wdychanym powietrzem mogŃ dostaĺ siň do naszego organizmu.  

 

Skutki szkodliwego dziağania azbestu nie muszŃ byĺ natychmiastowe.  

Jego dziağanie u czğowieka moŨe ujawniĺ siň nawet po kilkudziesiňciu latach.  

W aktualnym stanie wiedzy naukowej azbest jest substancjŃ o udowodnionym 

dziağaniu rakotw·rczym dla ludzi. 

 

Zgodnie z dyrektywŃ unijnŃ oraz Programem Oczyszczania Kraju z Azbestu 

na lata 2009 -2032 wyroby posiadajŃce azbest naleŨy usunŃĺ do koŒca 2032 

roku.  

 

Informacjň przygotowağ Referat Ochrony środowiska 

 

Bon ciepğowniczy 2025 - waŨna informacja! 

Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Ksawerowie informuje, 

Ũe 30 wrzeŜnia br. weszğa w Ũycie ustawa z dnia 12 wrzeŜnia 

2025 r. o bonie ciepğowniczym oraz o zmianie niekt·rych ustaw 

w celu ograniczenia wysokoŜci cen energii elektrycznej (Dz.U.  

z 2025 r. poz. 1302). Ustawa okreŜla zasady i tryb przyznawania, 

ustalania wysokoŜci oraz wypğacania bonu ciepğowniczego,  

a takŨe wğaŜciwoŜĺ organ·w w tych sprawach. 

Zgodnie z zapisami ustawy, bon ciepğowniczy jest Ŝwiadczeniem pieniňŨnym 

przysğugujŃcym wyğŃcznie gospodarstwom domowym korzystajŃcym z ciepğa 

systemowego dostarczanego przez sieĺ ciepğowniczŃ. 

 

Oznacza to, Ũe z moŨliwoŜci uzyskania dofinansowania koszt·w ogrzewania 

wyğŃczone sŃ budynki ogrzewane wewnňtrznymi instalacjami zasilanymi piecami 
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gazowymi, wňglowymi, na pellet, olej opağowy, drewnem itp., a takŨe 

urzŃdzeniami takimi jak pompy ciepğa czy grzejniki elektryczne. Bon ciepğowniczy 

przysğuguje bowiem wyğŃcznie odbiorcom ciepğa dostarczanego z sieci 

ciepğowniczej, kt·ra na terenie gminy Ksawer·w nie funkcjonuje. 

 

W zwiŃzku z tym mieszkaŒcom gminy Ksawer·w nie przysğuguje pomoc w formie 

bonu ciepğowniczego. 

 

Dodatkowe informacje moŨna uzyskaĺ w Gminnym OŜrodku Pomocy Spoğecznej 

w Ksawerowie, w Referacie ds. ŜwiadczeŒ rodzinnych i funduszu 

alimentacyjnego (I piňtro, pok·j numer 103) lub telefonicznie pod numerami:  

42 213 89 91 lub 511 459 724. 

 

Informacjň przygotowağ Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej 

 

Masz juŨ naszŃ aplikacjň? 

JakiŜ czas temu gmina Ksawer·w uruchomiğa nowŃ, bezpğatnŃ 

aplikacjň mobilnŃ "Gmina Ksawer·w", dostňpnŃ do pobrania ze 

sklep·w App Store, Google Play. 

Dziňki niej na bieŨŃco moŨesz Ŝledziĺ najwaŨniejsze wydarzenia, otrzymywaĺ 

aktualnoŜci dotyczŃce gminy, a takŨe mieĺ pod rňkŃ harmonogram wywozu 

Ŝmieci. Przypomnimy Ci m.in. o wystawieniu odpowiedniego pojemnika,  

o wywozie gabaryt·w lub o terminie zapğaty za podatek.  

 

Dziňki aplikacji nie zapomnisz o waŨnych terminach i szybko zgğosisz wszelkie 

zauwaŨone problemy ï aplikacja zapewnia kontakt z Urzňdem Gminy Ksawer·w.  

Pobierz jŃ teraz, Ũeby mieĺ wszystkie informacje zawsze na wyciŃgniňcie rňki. 

Pomagamy Ci wiedzieĺ szybciej i wiňcej! 
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Grafika obrazuje informacjň dotyczŃcŃ aplikacji gminy Ksawer·w. Grafika jest 

archiwalna. Informacjň przygotowağa redakcja. 
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Grafika obrazuje informacjň dotyczŃcŃ moŨliwoŜci kontaktu z redakcjŃ w 

ciekawym temacie. Grafikň przygotowağa redakcja. Informacjň przygotowağa 

redakcja. 

 

Projekt Kongres Kobiet  

Zapraszamy osoby z organizacji pozarzŃdowych 

zaangaŨowanych na rzecz r·wnoŜci kobiet i mňŨczyzn  

(lub planujŃcych takŃ aktywnoŜĺ), kt·re dziağajŃ w obszarze 

edukacji, wğŃczenia spoğecznego, rynku pracy i zdrowia  

do udziağu w projekcie Kongresu Kobiet. 

Udziağ w projekcie jest cağkowicie bezpğatny. 

Oferta dotyczy os·b czğonkowskich tych organizacji, wolontariuszy i wszelkich 

os·b wsp·ğpracujŃcych - kobiet i mňŨczyzn. 

 

Oferta w ramach projektu zakğada moŨliwoŜĺ uczestnictwa w jednym lub wielu: 

szkoleniach stacjonarnych w kilku miastach (m.in..: w Poznaniu, Wrocğawiu, 

Katowicach, Ğodzi, Warszawie, GdaŒsku, Krakowie, Bydgoszczy lub Toruniu) 

oraz online, jak r·wnieŨ w spotkaniach sieciujŃcych na potrzeby wymiany 

doŜwiadczeŒ, w tematykach zwiŃzanych z r·wnoŜciŃ pğci, rozwojem organizacji 
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pozarzŃdowej, rozwojem usğug spoğecznych organizacji. Dla os·b 

uczestniczŃcych w projekcie przewidziano r·wnieŨ mentoring z zarzŃdzania 

r·ŨnorodnoŜciŃ ï 2 godziny na osobň, 

 

Nab·r do projektu prowadzony jest do 30 listopada 2025 roku (lub do 

wyczerpania miejsc).  

 

Wiňcej informacji na stronie: www.kongreskobiet.pl 

Grafika obrazuje informacjň dotyczŃcŃ programu. Grafika jest archiwalna. 

Informacjň przygotowağ Referat OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kongreskobiet.pl/
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Podpis kwalifikowany w aplikacji  mObywatel  

Nowa usğuga w aplikacji mObywatel umoŨliwia bezpğatne 

podpisanie (5 dokument·w w miesiŃcu) podpisem 

kwalifikowanym w sprawach prywatnych. Taki dokument jest tak 

samo waŨny jak podpisany wğasnorňcznie. 

Z usğugi skorzystasz, jeŜli: 

¶ jesteŜ osobŃ peğnoletniŃ, 

¶ masz mDow·d, kt·ry ma takie same dane jak Tw·j dow·d osobisty, 

¶ masz waŨny i niezawieszony e-dow·d, 

¶ posiadasz telefon z funkcjŃ NFC, 

¶ masz aktualnŃ wersjň mObywatela. 

 

Wiňcej informacji na stronie: www.info.mobywatel.gov.pl 

 

Informacjň przygotowağ Referat Spraw Obywatelskich. 

 

SprzŃtanie Ŝwiata w gminie Ksawer·w 

W dniach 24 wrzeŜnia i 8 paŦdziernika bieŨŃcego roku uczniowie 

klasy 4a i 7b z Zespoğu Szkolno ï Przedszkolnego w Ksawerowie 

aktywnie wğŃczyli siň w og·lnopolskŃ akcjň ĂSprzŃtanie świataò, 

zorganizowanŃ w ramach obchod·w Dnia Ziemi. Uczniowie ze 

Szkoğy Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej i dzieci z oddziağ·w 

przedszkolnych wziňğy udziağ w akcji w dniu 22 wrzeŜnia 

bieŨŃcego roku. PosprzŃtany zostağ teren wok·ğ budynk·w 

szk·ğ, boisk, parking·w, a takŨe przylegğe ulice i skwery. 

 

http://www.info.mobywatel.gov.pl/
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To coroczne wydarzenie ma na celu promowanie postaw ekologicznych  

i przypomina nam, jak waŨne jest dbanie o naszŃ planetň kaŨdego dnia, nie tylko 

od Ŝwiňta. Gmina Ksawer·w zapewniğa uczniom i dzieciom z oddziağ·w 

przedszkolnych rňkawiczki i worki na Ŝmieci, dziňki kt·rym sprzŃtanie 

przebiegağo bezpiecznie i sprawnie. Uczniowie pracowali z ogromnym 

zaangaŨowaniem, udowadniajŃc, Ũe nawet najmğodsi mogŃ realnie przyczyniĺ 

siň do ochrony Ŝrodowiska.  

 

Podczas zespoğowej akcji nie zabrakğo uŜmiech·w, rozm·w o ekologii i refleksji 

nad tym, jak kaŨdy z nas moŨe pom·c naturze w codziennym Ũyciu. Dziňki 

wsp·lnemu wysiğkowi teren wok·ğ szk·ğ stağ siň czystszy i przyjemniejszy,  

a uczniowie wynieŜli z tej inicjatywy cennŃ lekcjň odpowiedzialnoŜci i wsp·ğpracy.  

 

Koordynatorkami akcji w Zespole Szkolno ï Przedszkolnym  

w Ksawerowie byğy panie Monika SzafraŒska i Monika OlewiŒska, natomiast  

w Szkole Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej byğy Panie Agnieszka Figiel, 

Danuta Czech i Agnieszka KapuŜciŒska, kt·rym skğadamy serdeczne 

podziňkowanie za zaangaŨowanie w akcjň i promowanie wŜr·d mğodzieŨy 

postaw proekologicznych. Pamiňtajmy, Ũe dbanie o naszŃ planetň to nasza 

wsp·lna odpowiedzialnoŜĺ, a ĂSprzŃtanie Ŝwiata ğŃczy ludziò. 
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Zdjňcie przedstawia uczni·w podczas akcji sprzŃtania Ŝwiata. Fotografia jest 

archiwalna. 

 

Zdjňcie przedstawia uczni·w podczas akcji sprzŃtania Ŝwiata. Fotografia jest 

archiwalna. Informacjň przygotowağ Referat Ochrony środowiska. 

 

Aleksander Zgoda, mğody piğkarz z Ksawerowa,  

jest piŃty w Polsce! 

Aleksander Zgoda, uczeŒ 5 klasy Szkoğy Podstawowej  

w Ksawerowie, moŨe pochwaliĺ siň wyjŃtkowym osiŃgniňciem. 

Jako zwyciňzca etapu wojew·dzkiego reprezentowağ 

wojew·dztwo ğ·dzkie w finağach Mistrzostw Polski gry 1x1,  

kt·re odbyğy siň 10 paŦdziernika bieŨŃcego roku na gğ·wnej 

pğycie Stadionu ślŃskiego w Chorzowie.  
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Na murawie Stadionu ślŃskiego, na kt·rej dzieŒ wczeŜniej grali reprezentanci 

Polski z NowŃ ZelandiŃ, piğkarki i piğkarze z cağej Polski rywalizowali o miano 

najlepszych drybler·w w kraju. SpoŜr·d blisko 50 tysiňcy, biorŃcych udziağ w 

kwalifikacjach klubowych, do Chorzowa przyjechağo 64 zwyciňzc·w finağ·w 

wojew·dzkich w rocznikach 2013 i 2014.  PrestiŨowy turniej zorganizowany 

przez Polski ZwiŃzek Piğki NoŨnej zgromadziğ najlepszych, mğodych zawodnik·w 

z cağego kraju.  

 

Olek w piğkarskiej rywalizacji wykazağ siň ogromnŃ ambicjŃ, technikŃ i wolŃ walki, 

ostatecznie zajmujŃc 5. miejsce w Polsce! Gratulujemy sportowej pasji i Ũyczymy 

dalszych sukces·w w drodze po marzenia! 

 

Zdjňcie przedstawia Aleksandra Zgodň w szatni piğkarskiej. Fotografia jest 

archiwalna.  
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Zdjňcie przedstawia Aleksandra Zgodň na stadionie piğkarskim, z pucharem w 

rňku. Fotografia jest archiwalna. Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

Powiatowe Mistrzostwa Pabianic w Pğywaniu 

8 paŦdziernika bieŨŃcego roku na pğywalni MOSiR w Pabianicach 

odbyğy siň Powiatowe Mistrzostwa Pabianic w Pğywaniu. Zawody 

odbywağy siň w klasyfikacji indywidualnej i druŨynowej. 

Szkoğň PodstawowŃ im. dr. H. Jordana w Ksawerowie reprezentowağy 3 druŨyny, 

kaŨda po 6 zawodnik·w. Zawodnicy startowali w sztafecie 6 x 25 m. Szkoğa 

zajňğa trzy II miejsca, w r·Ũnych kategoriach wiekowych, tym samym awansujŃc 

do Finağu Wojew·dzkiego. 
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Igrzyska Dzieci - dziewczňta II miejsce.  

Skğad druŨyny: Zofia Bartczak, Mağgorzata Hofman, Mağgorzata Kacprzak, Maria 

Kucharek, Magdalena Skonka, Zofia Topolska . 

 

Igrzyska Dzieci - chğopcy II miejsce. 

Skğad druŨyny: Dawid Cebulski, Bartosz Cichocki, Jan Kozğowski, Antoni NocuŒ, 

Marcel świerczyŒski, Stanisğaw WiŃckiewicz. 

 

Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej - chğopcy II miejsce. 

Skğad druŨyny: BğaŨej Gajda, Mateusz Jagieğğo, Emil Milczarski , Piotr Rosowski, 

Julian StrŃkowski, Mikoğaj Wesoğowski. 

 

Informacjň przygotowağ Zesp·ğ Szkolno-Przedszkolny w Ksawerowie. 

 

Z sukcesami w Mistrzostwach  

Powiatu Pabianickiego  

W Ŝrodň, 17 wrzeŜnia bieŨŃcego roku, w Pabianicach odbyğ siň 

XXV WrzeŜniowy Bieg Przeğajowy ï Mistrzostwa Powiatu 

Pabianickiego w druŨynowych i indywidualnych biegach 

przeğajowych. Na starcie stanňli reprezentanci szk·ğ 

podstawowych  z cağego powiatu, a wŜr·d nich silna ekipa  

z Ksawerowa.  

DruŨyna chğopc·w w kategorii Igrzysk Dzieci wywalczyğa III miejsce, kt·re jest 

Ŝwietnym wynikiem w rywalizacji z silnymi reprezentacjami innych szk·ğ.  

W skğadzie druŨyny znaleŦli siň: Aleksander Zgoda, Szymon Wesoğowski, J·zef 

G·ŦdŦ, Tomasz Bloda, Marcel świerczyŒski i Alan Kurowski. 
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Jeszcze lepiej poradzili sobie starsi koledzy - chğopcy z Igrzysk MğodzieŨy 

Szkolnej, kt·rzy ukoŒczyli zawody na II miejscu, zdobywajŃc tytuğ wicemistrz·w 

powiatu. DruŨynň tworzyli: Stanisğaw Musiağowicz, Emil Milczarski, Jakub Rusak, 

Szymon Michalak, Dominik Groman oraz Ignacy KlŃbka. 

 

W rywalizacji dziewczŃt mğodszych, w kategorii Igrzysk Dzieci, reprezentantki 

szkoğy z Ksawerowa zajňğy V miejsce. Zesp·ğ tworzyğy: Maria MiŃzek, Julia 

Kowarska, Laura Kurta, Helena Tuzikiewicz, Agata Ustrzycka, Alicja ŧoğnierczyk. 

 

Dziewczňta z grupy starszej ï Igrzysk MğodzieŨy Szkolnej ï uplasowağy siň na IX 

miejscu. W skğadzie znalazğy siň: Oliwia Olkusz, Julia Chmiela, Nadia Hochman, 

Dominika Sajenko, Julia Smok, Nadia SzymaŒska.  

 

Na szczeg·lne wyr·Ũnienie zasğuguje Blanka Chağupka, uczennica klasy VII, 

kt·ra w kategorii indywidualnej zajňğa III miejsce w Mistrzostwach Powiatu 

Pabianickiego i tym samym uzyskağa awans do Finağu Wojew·dzkiego 

Indywidualnych Bieg·w Przeğajowych. 

 

Podczas zawod·w wojew·dzkich, kt·re odbyğy siň 26 wrzeŜnia bieŨŃcego  

roku w Aleksandrowie Ğ·dzkim, Blanka zaprezentowağa siň znakomicie,  

zajmujŃc X miejsce w wojew·dztwie ğ·dzkim ï co jest duŨym osiŃgniňciem  

w gronie najlepszych biegaczek z cağego regionu. 

 

Wszystkim uczniom gratulujemy zaangaŨowania, sportowej postawy  

i wspaniağych wynik·w. Dziňkujemy takŨe nauczycielom i trenerom 

 za przygotowanie mğodych sportowc·w do zawod·w. 

 

Informacjň przygotowağ Zesp·ğ Szkolno-Przedszkolny w Ksawerowie. 
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Mağe rŃczki, wielkie pomysğy ï robotyka w przedszkolu 

otwiera drzwi do przyszğoŜci! 

W oddziağach przedszkolnych Szkoğy Podstawowej w Woli 

ZaradzyŒskiej nauka nabiera nowego wymiaru. Dzieci, opr·cz 

tradycyjnych zajňĺ plastycznych, rytmicznych i ruchowych, 

uczestniczŃ w nowoczesnych warsztatach z robotyki, kt·re 

rozwijajŃ ich ciekawoŜĺ oraz umiejňtnoŜĺ logicznego myŜlenia. 

Zajňcia z robotyki stanowiŃ waŨny element programu edukacyjnego 

realizowanego w przedszkolu. Dziňki nim najmğodsi mieszkaŒcy gminy juŨ od 

wczesnych lat majŃ moŨliwoŜĺ poznawania Ŝwiata technologii w spos·b 

dostosowany do ich wieku. Dzieci budujŃ proste konstrukcje, uczŃ siň podstaw 

programowania i obserwujŃ, jak ich pomysğy ĂoŨywajŃò. 

 

Takie zajňcia nie tylko uczŃ, ale teŨ inspirujŃ. Przedszkolaki rozwijajŃ zdolnoŜci 

manualne, uczŃ siň wsp·ğpracy w grupie, cierpliwoŜci oraz wytrwağoŜci  

w dŃŨeniu do celu. KaŨdy sukces staje siň powodem do dumy i motywacjŃ  

do dalszego dziağania. 

 

Robotyka w przedszkolu to doskonağe poğŃczenie zabawy i nauki. Wspiera 

rozw·j kompetencji przyszğoŜci ï takich jak kreatywnoŜĺ, komunikacja, logiczne 

myŜlenie czy rozwiŃzywanie problem·w ï kt·re sŃ nieocenione w dorosğym 

Ũyciu. 

 

Dziňki zaangaŨowaniu nauczycieli  dzieci z Woli ZaradzyŒskiej majŃ szansň 

uczyĺ siň w nowoczesny spos·b, kt·ry ğŃczy edukacjň z pasjŃ i zabawŃ.  

To kolejny krok w stronň budowania innowacyjnego i inspirujŃcego Ŝrodowiska 

edukacyjnego w naszej gminie. 
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Zdjňcie przedstawia postacie zbudowane z klock·w. Fotografia jest archiwalna. 

Informacjň przygotowağ Referat OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji.  

 

Obchody Dnia Edukacji Narodowej w gminie Ksawer·w 

14 paŦdziernika bieŨŃcego roku w szkoğach na terenie gminy 

Ksawer·w uroczyŜcie obchodzono DzieŒ Edukacji Narodowej.  

W ten spos·b upamiňtniono utworzenie Komisji Edukacji 

Narodowej, pierwszego w Polsce i Europie ministerstwa oŜwiaty 

publicznej. świňto to zostağo ustanowione w 1972 roku.  Z tej 

okazji uroczyste akademie odbyğy siň zar·wno w Zespole 

Szkolno -Przedszkolnym w Ksawerowie, jak i w Szkole 

Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej. 

W uroczystoŜciach wziňli udziağ nauczyciele, pracownicy administracji i obsğugi,  

a takŨe emerytowani pracownicy szk·ğ i zaproszeni goŜcie, w tym 

przedstawiciele Urzňdu Gminy oraz radni gminy Ksawer·w. Byğa to doskonağa 
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okazja do wyraŨenia wdziňcznoŜci pracownikom oŜwiaty za ich codzienny trud, 

poŜwiňcenie i wkğad w rozw·j lokalnej edukacji. 

 

Podczas obchod·w w·jt gminy Ksawer·w, Piotr Chağupka, wrňczyğ Nagrody 

W·jta, a dyrektorzy plac·wek, panie Maria Szaszkiewicz oraz Barbara 

Staszewska, Nagrody Dyrektora ï wyr·Ũnienia za zaangaŨowanie, osiŃgniňcia 

dydaktyczne i pracň na rzecz Ŝrodowiska szkolnego. 

 

Nie zabrakğo takŨe czňŜci artystycznej. W kaŨdej z plac·wek uczniowie 

przygotowali wystňpy, kt·re byğy wyrazem wdziňcznoŜci wobec pedagog·w. 

Szczeg·lnie wzruszajŃcym momentem byğa uroczystoŜĺ w Szkole Podstawowej 

w Woli ZaradzyŒskiej, gdzie najmğodsi ï uczniowie klas pierwszych ï zostali 

oficjalnie pasowani na uczni·w szkoğy. 

 

DzieŒ Edukacji Narodowej jest nie tylko Ŝwiňtem nauczycieli, ale takŨe okazjŃ  

do integracji cağej spoğecznoŜci szkolnej i podkreŜlenia roli edukacji w Ũyciu 

gminy. 

 

Zdjňcie przedstawia uczennice podczas uroczystoŜci Dnia Edukacji Narodowej. 

Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Zdjňcia przedstawiajŃ uczni·w podczas uroczystoŜci Dnia Edukacji Narodowej. 

Fotografie wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia przedstawicieli samorzŃdu oraz nauczycieli podczas 

uroczystoŜci Dnia Edukacji Narodowej. Fotografiň wykonağa redakcja. Informacjň 

przygotowağ Referat OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji. 

 

Sukces uczni·w w ĂPolicyjnej Akademii 

BezpieczeŒstwaò 

Maja śmiağkowska i Ksawery Paprocki, uczniowie Szkoğy 

Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej, zajňli pierwsze miejsce  

w powiatowym etapie konkursu ĂPolicyjna Akademia 

BezpieczeŒstwaò, kt·ry odbyğ siň 29 paŦdziernika bieŨŃcego 

roku  w Hali Powiatowej w Pabianicach.  

Uczestnicy wydarzenia rywalizowali w dw·ch konkurencjach: teŜcie wiedzy  

o bezpieczeŒstwie i ruchu drogowym oraz teŜcie sprawnoŜciowym, 

wymagajŃcym szybkoŜci i zwinnoŜci. Maja i Ksawery doskonale poradzili sobie w 

obu kategoriach, zdobywajŃc najwyŨszŃ liczbň punkt·w, zapewniajŃc swojej 

szkole zwyciňstwo. 
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Uczni·w do konkursu przygotowağa ich wychowawczyni, pani ElŨbieta 

Stachelska. Zwyciňska para bňdzie reprezentowaĺ powiat pabianicki  

w wojew·dzkim finale ĂPolicyjnej Akademii BezpieczeŒstwaò. Serdecznie 

gratulujemy i trzymamy kciuki! 

 

Zdjňcie przedstawia nagrodzonych uczni·w. Fotografia jest archiwalna. 

Informacjň przygotowağa redakcja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


