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Szanowni Mieszkancy gminy Ksawerow, é o
z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy ztozyc¢ Panstwu serdeczne zyczenia
petne spokoju, ciepta i radosnych chwil spedzonych
w rodzinnym gronie.

Niech ten wyjatkowy czas pozwoli zatrzymac sie

na chwile, nacieszyc tym, co najblizsze, odnalez¢ o

__réwnowage w codziennym zabieganiu. "

3 " Niech MPanstwa domach panuje zyczliwosc, zgoda
-ﬁ» wzajemne zrozumleme, a swqteczna atmosfera

dobrq nerglg i poczuqe stabilnosci. Niech sprzyja reallzaql pIanow
dodaje odwagi do podejmowania nowych wyzwan.

Przewodniczacy Rady Gminy Ksawerow Wojt gminy Ksawerow
Arkadiusz Jedrzejczyk Piotr Chatupka
wraz z radnymi wraz z pracownikami Urzedu Gminy
§WIETA BEZ PRESJI, Z TROSKA PARY MALZENSKIE NOWA KUCHNIA | STOLOWKA
O SIEBIE SWIETOWALY SWOJ JUBILEUSZ W WOLIZARADZYNSKIEJ
Swieta Bozego Narodzenia wielu osobom = 19 listopada br. w Sali Bankietowej 1 grudnia br. ukazata sie informacja
kojarzg sie z radoscig, bliskoscig i cieptem = ,Zacisze” w Ksawerowie odbyta sie o otwarciu ofert w postepowaniu na wybor
rodzinnego domu. Jednoczesnie to czas IX edycja uroczystosci z okazji jubileuszu ~ projektanta, ktory opracuje dokumentacije
pos$piechu, przygotowan, gonitwy wieloletniego pozycia matzenskiego par = przebudowy kuchni w Szkole
za prezentami i presji ,idealnych $wiat”. z terenu gminy Ksaweréw. Podstawowej w Woli Zaradzynskiej.

Jak w tym wszystkim zadbac o siebie?
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Niech Chrystus narodzi sie w naszych sercach

Witaj Panie Jezu dzi$ dla nas zrodzony,

Witaj przez nas wszystkich bardzo wyteskniony.
Witaj Storice Swiata, co roz$wietlasz ciemnosc,
PrzyjdZ do naszych serc, zmier naszg codziennosc.
Przemien naszg stabos¢, pomdz byc¢ Swietymi,
Otwdrz nasze oczy, uczyn nas wolnymi.

Chcemy Cie dzis wielbic¢ i dziekowac Tobie,

Bo przychodzisz do nas Bog w ludzkiej naturze.

Fot. Freepik

g sl

Drodzy Para?iani_é, Gosciei Prz-yjaciele_,

Niech rado$¢ wypetni dzis Wasze serca, niech mitos¢ zagosci
w Waszych domach, a pokéj w rodzinach. Bég spetnit swojg
obietnice, dajgc nam w darze NAJCENNIEJSZY SKARB -
swojego ukochanego SYNA, zrodto Swiattosci i prawdy, sity
i nadziei, pojednaniaizwyciestwa.

Zyczymy Wam, aby$cie odnajdowali narodzonego Jezusa
w codziennosci, w swoich rodzinach, ale takze w ludziach, kto6-
rych Boég stawia na Waszej drodze. Byscie doswiadczali
mitosci, ktéra jest bezwarunkowa, czysta i nieskonczona,
bo pochodzi od samego Boga. Byscie tg mitoscig wypetniali
swoje serca i otwierali je na potrzeby drugiego cziowieka;
byscie, czerpigc ze zrdodta Bozej mitosci, pocieszali
strapionych, podnosili watpigcych, wspierali chorych i niesli
Swiatto Ewangelii tym, ktérzy zyja w mroku.

Zyczymy Wam zapatrzenia w Boze Dziecigtko, abyscie
potrafili zrozumie¢ Wielkg Tajemnice naszej wiary, pokore
Boga, ktéry zsyta swego umitowanego Syna na $wiat
pogrgzony w grzechu i ciemnosci; abyscie rozpoznali mitosier-
dzie Stworcy, ktéry nieustannie wycigga reke do cztowieka zle
rozumiejgcego i naduzywajgcego dar wolnosci, cziowieka
buntujgcego sie przeciwko zyciu, przeciwko rodzinie bedgcej
sakramentalnym zwigzkiem kobiety i mezczyzny, przeciwko
prawdzie — nazywajgcego zto dobrem, usprawiedliwiajgcego
grzech, anawet go negujgcego.

Zyczymy Wam tesknoty za Eucharystig, ktéra jest centrum
modlitwy i zycia chrzescijanskiego, ktéra jest rzeczywistym
spotkaniem z Bogiem karmigcym nas swoim Ciatem, Krwig
i Stowem dajgcym zycie wieczne.
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Niech Eucharystia umacnia Was, by$cie potrafili iS¢ pod prad
wygodzie, samowystarczalnosci i zametowi, jaki proponuje
dzisiejszy Swiat.

Zyczymy Wam réwniez, abyscie zawsze znajdowali czas na
osobistg modlitwe, wiedzgc, ze uwielbianie Boga przynosi
zdroj task, btogostawienstwo i pokoj, a jej brak rodzi ktétnie,
zazdro$¢, podziaty i niezgode.

Zyczymy Wam codziennej wdziecznosci Bogu, ktéry pozo-
staje z nami w tajemnicy naszej wiary przez wszystkie dni az
do skonczenia $wiata, oraz ofiarowania siebie innym —na wzér
Jezusa Chrystusa, Krola i Pana wszelkiego stworzenia.

Z darem modlitwy ks. Proboszcz Andrzej Scieszko

Wobec licznych zagrozen, ktére staty sie naszg codzienno-
Scig, takze tych zwigzanych z niepokojami wojennymi, dzisiaj
najbardziej pragniemy pokoju.

Jezus Chrystus, ktérego narodziny wkrétce ponownie bedzie-
my Swietowac, podczas Ostatniej Wieczerzy wypowiedziat
stowa, ktére powinny gteboko poruszy¢ nasze serca: ,Pokoj
zostawiam wam, pokdj méj daje wam. Nie tak jak daje $wiat, Ja
wamdaje” (J 14,27).

Ten Bozy pokdj otrzymujemy, gdy dzielimy sie optatkiem,
przepraszamy za wyrzadzone krzywdy, pojednujemy sie ze
sobg, a przede wszystkim - gdy w sakramencie pojednania
oczyszczamy sie z grzechéw i jednamy z Bogiem. Pokoj
w naszych rodzinach, wspélnotach lokalnych, parafiach,
w Ojczyznie i na catym Swiecie wyrasta wtasnie z pokoju
Chrystusa ztozonego w ludzkich sercach.

Sktadajgc Swigteczne zyczenia moim Parafianom i catej
spotecznosci gminy Ksawerow, pragne przywotac stowa $w.
Pawta Apostota z listow do Efezjan i Tesaloniczan:
,Odrzuciwszy ktamstwo, niech kazdy méwi prawde do bli-
Zniego (...); kto kradt, niech przestanie, lecz niech pracuje
uczciwie (...); niech z waszych ust wychodzi tylko mowa
budujgca (...); niech zniknie wszelka gorycz, uniesienie,
gniew, wrzaskliwo$¢ i zniewazanie. BgdZcie dobrzy i mito-
sierni. Przebaczajcie sobie, jak i B6g nam przebaczyt w Chry-
stusie” (Ef4,25-32).

,Wolg Bozg jest wasze uswiecenie (...); Bog powotat nas nie
do nieczysto$ci, ale do swiegtosci” (1 Tes 4,3-7).

Z catego serca zycze, aby nadchodzgce $wieta Bozego Naro-
dzenia przyniosty umocnienie w wierze, pogtebienie wiezi
z Chrystusem, pokéj i rados¢ serca, a takze zyczliwose,
serdeczno$¢imitos¢ do kazdego cztowieka.

ks. Proboszcz Wojciech Btaszczyk

, & mina ,
sawerow
,\ Zobacz. Zamieszkaj. Zainwestu;j.

Fotografie wykonata redakcja
ugminy.ksawerow.com
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Spotkanie Mikotajkowe oraz finat konkursu profilaktycznego

»STOP uzaleznieniom”

8 grudnia br. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksa-
werowie wraz z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, jak co roku, zorganizowat Spotkanie Mikotaj-
kowe, potaczone z podsumowaniem konkursu profilakty-
cznego pn. ,STOP uzaleznieniom”, objetego patronatem
Wojta Gminy Ksaweréw Piotra Chatupki.

Celem konkursu byto zwrdcenie uwagi mtodziezy szkolnej na
problem uzaleznien, w szczegolnosci uswiadomienie szkodli-
wego wplywu uzywek na organizm oraz promowanie profila-
ktyki wszelkich uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych,
a takze propagowanie zycia wolnego od natogdw.
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Laureaci konkursu:

Kategoria: plakat

* | miejsce: Barbara Iwin — Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Ksawerowie.

*  Wyro6znienia: Alicja Eppel — Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Ksawerowie, Zuzanna Zajgc — Zespo6t Szkolno-
Przedszkolny w Ksawerowie, Amelia Fira§ — Szkota
Podstawowa w Woli Zaradzynskie;.

Kategoria: opowiadanie

* | miejsce: Lena Fijatkowska — Szkota Podstawowa w Woli
Zaradzynskiej.

*  Woyro6znienie: Zbigniew Raczynski — Zespo6t Szkolno-
Przedszkolny w Ksawerowie.

Kategoria: spot filmowy

* I miejsce: Franciszek Iwin — Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Ksawerowie.

* Wyréznienie: Nadia Ratajczyk — Szkota Podstawowa
w Woli Zaradzynskiej.

Nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe dyplomy autorom

zwycieskich i wyréznionych prac wreczyta, w imieniu wojta
gminy Ksawerodw, sekretarz Monika Sroczynska.

ugminy.ksawerow.com

W czesci artystycznej spotkania zgromadzeni uczniowie wraz
z rodzicami obejrzeli profilaktyczny spektakl teatralny pt.
,Dopalacze — ruletka zycia i $mierci”, przygotowany przez
Teatr Kréla z Lodzi. Punktem kulminacyjnym wydarzenia byta
wizyta Swietego Mikotaja, ktory obdarowat wszystkich
uczestnikoéw paczkami ze stodkosciami.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat w konkursie,
azwyciezcom i wyrdznionym serdecznie gratulujemy. GOPS
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i‘* Z okazji Swiat Bozego Narodzenia ==
& I . -
; sktadamy Mieszkaricom gminy Ksawerow
i najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokojuiradosci. g &
. -
- 09 Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten ciepta, 3

zyczliwosci oraz rodzinnych spotkan,
. anadchodzacy Nowy Rok przyniesie pomysinos¢,
3 §peln|en|e planow i wiele okazji do usmiechu. =

SPOTKANIE .
NOWOROCZNE e
DLA SENIOROW

WOJT GMINY KSAWEROW
PIOTR CHALUPKA
ZAPRASZA NA SPOTKANIE NOWOROCZNE
DLA SENIOROW (KOBIETY 60+ I MEZCZYZN 65+)
BEDACYCH MIESZKANCAMI
GMINY KSAWEROW.

28.01.2026 r.
SALA OSP WOLA ZARADZYNSKA

Wazysthich zainteresowanych zapraszamy do
zglaszania checi swojego wdziatu w wydarzeniu:
* SMS (tresé: imig, nazwisko i adres zamieszhania)

pod numer telefonu 530 309 601
« e-mail na adres: gops@ksaiperow.com
= telefonicznie 530 308 601

Na Panstwa zgloszenia czekamy do 9 stycznia 2026 r.
Liczba miejsc ograniczona.
& Decyduje kolejnosc zgtoszen.

Szezegoly dotyczgee spothanio zostang przekazane
w wyslanych zaproszeniach,

L3
- [ g5
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Swieta bez presji, z troskg o siebie

Swieta Bozego Narodzenia wielu osobom kojarzg sie z ra-
doscig, bliskoscig i cieptem rodzinnego domu. Jednoczeénie
to czas pos$piechu, przygotowan, gonitwy za prezentami i pre-
sji Jdealnych swigt”. Jak w tym wszystkim zadbac¢ o siebie -
0 swoj spokéj, emocje i kondycje psychiczng?

W Swigtecznym wydaniu cyklu ,Zdrowa i zdrowy od stop do
gtowy” rozmawiamy z dr Sylwig Rozenberg — psycholozka,
psychotraumatolozkg i hipoterapeutkg. Pani doktor pracuje
w Zespole ds. Wsparcia Psychologicznego i Pedagogicznego
WPZ Centrum Administracyjnego Pieczy Zastepczej w Lodzi,
jest wyktadowczynig Akademii Jezdziectwa Naturalnego bez
Tajemnic oraz Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu.
Od lat pracuje z dzie¢mi i mtodziezg, w tym z osobami po
dos$wiadczeniach traumatycznych, m.in. prowadzgc terapie
z udziatem koni.

Swieta czesto kojarzymy z radoscia i bliskoscia, ale w pra-
ktyce wielu osobom towarzyszy zmeczenie, pospiech
i presja. Jak madrze przezywac czas przygotowan, zeby
czerpaé¢ z okresu sSwigtecznego jak najwiecej dobrych
emocijiispokoju?

Swieta to czas, kiedy mozna zwolnié bieg, cieszyé sie sobg
nawzajem, spotka¢ sie przy wspoélnym stole i celebrowac
jedno z najwazniejszych wydarzen w roku — narodziny Pana
Jezusa, ktoéry przyszedt na Swiat jako bezbronne dziecko.
Zeby naprawde tego do$wiadczyé, warto wczesniej zapla-
nowac, jak chcemy, aby te Swieta wygladaty: z kim je spe-
dzimy, gdzie sie spotkamy, co chcemy przygotowac.

Dzisiaj mamy duzo mozliwoéci - nie musimy biegaé po skle-
pach w poszukiwaniu wszystkiego, wiele rzeczy mozemy
zamowi¢ przez internet. Przygotowania nie powinny nas
wyczerpac, bo wtedy zabraknie nam sity na rados¢ ze spotkan
i bliskoéci. Pomaga prosty plan: wypisac, co jest do zrobienia,
oszacowac czas i podzieli¢ sie zadaniami z bliskimi.
Rzeczywiscie, nasze otoczenie: reklamy, dekoracje, media —
»nakrecajg” nas juz od wczesnej jesieni. To moze rodzi¢ presje,
ze musimy zrobi¢ wiecej, szybciej, lepiej. Warto zachowac
zdrowy rozsadek i zaplanowac dziatania tak, zeby sie w tym
nie zagubi¢. Nasze Swieta wcale nie muszg by¢ takie, jak te
zreklam.
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W mediach i kulturze utrwalit sie obraz perfekcyjnych
Swiat: pieknych stotéw, idealnych prezentéw, doskonatej
atmosfery. Jak nie ulec tej presji? Jak dba¢ o witasny
komfort psychiczny, nie poréwnujac sie zinnymi?

Kazda rodzina ma swoje tradycje i zwyczaje. Dobrze o tym
pamietac, zeby Swieta nie byly sztuczne, lecz naprawde na-
sze. Tu nie chodzi o perfekcje, ale o to, co ptynie z serca.
Ciasto moze by¢ niedoskonate, ale wazne, Ze zrobione przez
nasze dziecko, ktére bardzo sie staralo. Ryba moze byé¢
podana na wyszczerbionym talerzu, ale jesli to talerz po babci,
to niesie ze sobg historie i emocje. Dzieci przede wszystkim
zapamietujg atmosfere i emocje, a nie to, czy obrus byt ideal-
nie wyprasowany.

Czy naprawde chcemy uczy¢ je, ze na $wieta ,musi by¢ ide-
alnie”, czy raczej, ze liczy sie bycie razem, docenienie czyjej$
pracy, pomystowosci, rodzinnej zabawy? Wspolne szykowa-
nie piernikéw, robienie 0zddb, nawet jedli sg krzywe i nierd-
wne, tworzy cos jedynego w swoim rodzaju.

Warto tez pamietaé, ze Pan Jezus rodzi sie w stajence,
w bardzo prostym otoczeniu, wérdéd zwyktych, kochajgcych Go
ludzi, a nie w pieciogwiazdkowym hotelu. To bardzo wymowny
obraz.

Wiele oséb doswiadcza stresu zwigzanego z zakupami,
kosztami Swiat i licznymi obowigzkami. Jak rozpoznaé
moment, w ktérym natlok zadan zaczyna negatywnie
wplywaé na nasze zdrowie psychiczne i jak sobie z tym
radzi¢?

Nasze ciato jest Swietnym Zrdédtem informacji o tym, co sie
z nami dzieje. Stres obniza odpornosc¢ i powoduje rézne dole-
gliwosci. JeSli zaczyna nas czeSciej bole¢ gtowa, mamy
trudnosci z zasypianiem, budzimy sie w nocy, boli nas brzuch,
pojawia sie nattlok mysli, stajemy sie opryskliwi dla innych —to
moga by¢ sygnaty, ze jesteSmy przecigzeni.

Warto sie wtedy zatrzymac i zada¢ sobie kilka pytan: Co jest
naprawde priorytetem? Czego jest za duzo? Czego ja sama -
sam potrzebuje?

Na nasze samopoczucie bardzo wptywajg tez zwierzeta. Dajg
impuls do aktywnosci, cieszg sie na nasz widok, wprowadzajg
ciepto i ruch w codzienno$¢. Prowadze terapie z udziatem koni
dla os6b po traumach i widze, ile daje kontakt ze zwierzeciem:
budzi pozytywne emocje, motywuje, zacheca do dziatania.

Swieta to czesto intensywne spotkania rodzinne, ktére
potrafia budzi¢ emocje, nie zawsze te pozytywne. Jak
budowaé atmosfere rodzinnej jednosci i bliskosci, dbajac
jednoczesnie o wlasne granice i dobre samopoczucie?

Bywa, ze w Swieta spotykamy osoby, ktére widujemy rzadko.
Pojawiajg sie wtedy ,dyzurne tematy drazliwe”: kiedy wyj-
dziesz za maz, kiedy znajdziesz prace, kiedy bedziecie mieli
dziecko...

Warto sie na to przygotowac i zawczasu przemysle¢ swojg
reakcje. Zamiast od razu sie ztoSci¢, mozna sprébowaé
obréci¢ to w zart, nie dgzy¢ do konfrontacji ani udowadniania
racji. Mozna tez spokojnie wyjasnic¢ swojg decyzje i zakonczy¢
temat.

Dobrym rozwigzaniem jest tez umdwienie sie w rodzinie,
jakich tematéw nie poruszamy.

ugminy.ksawerow.com



Gdy nie bardzo wiemy, co ze sobg zrobi¢ przy Swigtecznym
stole, gry i wspolne aktywnosci moga staé sie ,ratunkiem”:
kalambury, quizy, gry karciane, ,czarne historie”. Wspd&lna
zabawa zmniejsza napiecie i nie ma wtedy miejsca na niewy-
godne pytania.

Dla dzieci ciekawag formg spedzania czasu sg rodzinne
opowiesci: historie typu ,kiedy babcia byta mioda”, powrét do
starych zdje¢ czy filméw. To Swietna okazja do budowania
wiezi miedzypokoleniowe;.

Czes$¢ mieszkancéw naszej gminy spedza Swieta w sa-
motnosci — z wyboru lub z powodu okolicznosci. Jak nie
wpas¢ wtedy w poczucie przygnebienia czy depresyjny
nastréj? Co moze pomaéc przezy¢ te dni godnie i z troska
o siebie?

Mamy dzi$ r6zne mozliwosci kontaktu na odlegtos¢ - mozemy
potgczy¢ sie z bliskimi on-line, jesli nie ma szans na spotkanie
,na zywo”. W wielu miejscowosciach dziatajg organizacje,
grupy formalne i nieformalne, ktére organizujg spotkania
Swigteczne czy okotobozonarodzeniowe. Warto wczes$niej
poszukacé takich inicjatyw.

Tu znbéw wazne jest planowanie: jesli wiemy, ze bedziemy
sami, mozemy zawczasu poszuka¢ miejsc i 0osob, z ktorymi
chcieliby$my spedzi¢ ten czas. Zdarza sie, ze osoby samotne
odmawiajg, bo ,nie chcg robi¢ kfopotu”, cho¢ sg zapraszane.
Moze jednak warto da¢ sie zaprosi¢ i pozwoli¢ innym
nacieszyc¢ sie naszym towarzystwem?

Mozemy tez spojrze¢ wokot siebie: czy ktos inny nie przezywa
podobnej samotno&ci i czy nie moglibySmy to my kogo$ za-
prosi¢, o kogo$ sie zatroszczy¢? To moze przynies¢ radosé
obu stronom.

Oczywiscie sg tez osoby, ktére z wyboru wolg spedzac swieta
samotnie - to rowniez warto uszanowac i nie zapraszac na site.

Czy istniejg proste, codzienne rytuaty lub techniki, ktére
mozemy wprowadzi¢, aby poprawi¢ swoj komfort
psychiczny nie tylko w okresie Swigtecznym?

Drobne rytuaty nas ,gruntujg”, osadzajg w codziennosci,
pozwalajg by¢ tu i teraz, a to coraz trudniejsze w $wiecie, ktory
wcigz kaze nam biec do przodu. Warto zastanowi¢ sie, co nam
sprawia przyjemno$¢ i co mozemy wtaczy¢ do naszej codzien-
nosci.

To nie muszg by¢ wielkie rzeczy: wspolna poranna kawa ze
wspotmatzonkiem, gorgca czekolada na podwieczorek
z dzie€mi, wieczorne pogaduszki i wymyslanie bajek, spacer,
Swiadome oddychanie, relaks w kapieli.

Mozemy wprowadzi¢ wieczorng chwile wdziecznosci, przypo-
minac¢ sobie np. 10 rzeczy z danego dnia, za ktore jestesmy
wdzieczni. To zmienia sposéb patrzenia na Swiat. Gdy rano
wiemy, ze wieczorem bedziemy szukac¢ tych 10 rzeczy, caty
dzien inaczej ustawiamy ,soczewke uwagi” - mbdzg bedzie
szukat tego, co dobre, zamiast zatrzymywac sie wytgcznie na
trudnosciach.

W okresie zimowym, kiedy dni sg krétsze, a promieni
stonecznych jest mniej, wiele os6b odczuwa spadek
nastroju. Z czego to wynika i co pomaga fagodnie wréci¢
do stabilnosci?

Zima nie sprzyja dobremu nastrojowi: jest ponuro, zimno,
szybko robi sie ciemno. Warto wtedy Swiadomie zaopiekowac
sie sobgiposzukac ,stonca” winnejformie.

ugminy.ksawerow.com
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Pomagaja spotkania z rodzing i przyjaciétmi - wspdlne goto-
wanie (z podziatem obowigzkéw, zeby gospodarze nie byli
przecigzeni), oglgdanie filméw, granie w planszéwki czy gry
karciane. To mogg byc proste spotkania przy dobrej kawie czy
zimowej, rozgrzewajgcej herbacie.
Wazne, zeby znalez¢ to, co naprawde sprawia nam frajde,
i wygospodarowac na to cho¢ troche czasu. Czasem trzeba
.przemeblowac” codziennos¢ - zobaczy¢, co mozemy odto-
zy€, z czego zrezygnowac, czym sie podzieli¢ z innymi, za-
miast bra¢ wszystko na siebie.
Dla jednych idealne bedzie aktywne spedzanie czasu, dla
innych - spokojny wieczér w fotelu, pod miekkim kocem,
z ulubiong ksigzkg czy filmem. Dobrym pomystem jest zrobie-
nie listy rzeczy, ktére poprawiajg nam nastréj - w trudniejszych,
ponurych chwilach mozemy do niej siegngc¢ i wybra¢ co$ dla
siebie.

Rozmawiat Bartosz Chmiela

[ Y &

Coraz blizej Swieta...

W gminie Ksawerdéw jak nigdy dotad czu¢ wyjgtkowa,
Swigteczng atmosfere. Od$wiezyliSmy dobrze znane miesz-
kancom iluminacje, a w wielu miejscach pojawity sie réwniez
zupetnie nowe dekoracje Swietlne, ktére w tym roku nadajg
naszej gminie szczegoblnie magicznego blasku.

W 2025 roku mozemy podziwia¢ zupetnie nowego ,Skrzypka
na dachu” zdobigcego Szkote Podstawowg w Woli Zara-
dzynskiej. Szkota Podstawowa w Ksawerowie zyskata nowe
kurtyny Swietlne oraz odnowiong $wigteczng choinke $wie-
ting, natomiast przed Gminnym Przedszkolem w Widzewie
stanety dwa urokliwe jelonki i choinka. Otoczenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy rozéwietla piekny
Aniot, a przy nowym budynku MEDIKSY pojawita sie impo-
nujgca, podswietlana $wigteczna bombka.

lluminacji nie zabrakto takze przy Gminnym Domu Kultury z Bi-
bliotekg, gdzie w tym roku odnowiony zostat dobrze wszystkim
znany, Swiagteczny napis ,Ksawerdéw” oraz zupetnie na nowo
przystrojone zostato drzewo tuz obok. Teraz I$nig w $wig-
tecznych barwach ztota i zieleni. Na parkingu czeka kolejna
atrakcja - wygodny fotel Swietego Mikotaja ustawiony tuz przy
czterometrowej choince, idealny do $wigtecznych zdjec.

Po raz pierwszy dekoracje pojawity sie rowniez przy $wietlicy
w Nowej Gadce, gdzie mieszkancow wita ponad dwumetrowy
renifer oraz przy OSP w Woli Zaradzynskiej, gdzie ozdobiony
zostat budynek remizy. Na uczestnikow tegorocznej Pasterki
w Ksawerowie czeka dodatkowa niespodzianka - specjalna
$wigteczna iluminacja wy$wietlana na $cianie SDS przy

koscielnym parkingu. cd. nastepna strona
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Swieto Niepodlegtosci w Ksawerowie

T G T

T IEEE

- fe— |
11 Ilstopada br., wrocznice odzyskama przez Polske nlepodle—
gtosci, mieszkancy naszej gminy uczcili ten wyjgtkowy dzien

w atmosferze zadumy, w gronie rodziny, przyjaciéti sgsiadow.

Najpierw wzieli udziat w uroczystej mszy Swietej, ktéra odbyta
sie w parafii pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w Ksawe-
rowie. Nastepnie wspodlnie od$piewali hymn, po czym dele-
gacje ztozyly kwiaty pod obeliskiem 15. Putku Piechoty
Wilkow, oddajgc hotd bohaterom. P6zniej mieszkancy pobiegli
i pomaszerowali w MarszoBiegu zorganizowanym przez
Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

Nie zabrakto réwniez cieptej herbaty serwowanej przez wéjta
i radnych naszej gminy oraz wspoélnego $piewania znanych
i lubianych pieéni patriotycznych.

Dziekujemy wszystkim mieszkahicom za obecno$¢, wspdlne
Swietowanie i wspaniatg atmosfere!

Referat Oswiaty, Spraw Spo’recznych i Promocji

_ Fotografie wykonata redakc;
ugminy.ksawerow.com ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA
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IX edycja Jubileuszu Wieloletniego Pozycia Matzenskiego

Par z terenu gminy Ksaweréow

e

19 listopada br. w Sali Bankietowej ,Zacisze” w Ksawerowie
odbyta sie IX edycja uroczystosci z okazji jubileuszu
wieloletniego pozycia matzenhskiego par z terenu gminy
Ksawerow.

W wydarzeniu wzieto udziat 39 par matzenskich, ktére
wspolnie przezyty co najmniej 50 lat. Wérdd nich znalazto sie 8
par uczestniczgcych w spotkaniu po raz pierwszy, a byli to:

HelenaiZdzistaw Gtaz
Marianna i Tadeusz Krawczyk
Mieczystawa i Jan Lawenda
TeresaiJan Rogozinscy
Elzbietailech Skiera
JaninaiMarian Stelmach
Krystyna i Stanistaw Wrébel
ZenonaiKrzysztof Zidtkowscy

Po oficjalnym przywitaniu zyczenia zdrowia i pomys$lnosci na
kolejne wspdlne lata przekazali Jubilatom wéjt gminy
Ksaweréw, Piotr Chatupka oraz przewodniczgcy Rady Gminy
Ksaweréw - Arkadiusz Jedrzejczyk, wraz z radnymi Rady Gmi-

ny.

Na scenie goscito Studio Piosenki Gminnego Domu Kultury
z Bibliotekg w Ksawerowie, prowadzone przez Olge Fidrysiak-
Myszkowska oraz Kamile Wokacz. Swoje zdolno$ci muzyczne
zaprezentowali rowniez Rafat Tomczyk oraz Michat Makulski.

Oproécz zyczen, kwiatow, pamigtkowych zdje¢ oraz upomin-
kéw wreczanych przez woéjta i przewodniczgcego Rady
Gminy, na Jubilatéw czekat takze okazaty tort z fontannami.
Przy jego rozkrojeniu od$piewano szanownym parom
tradycyjne ,Sto lat”. Uroczysto$¢ uswietnita oprawa muzyczna
przygotowana przez Dominika Gluszka.

IX Jubileuszowe Spotkanie poprowadzit Dyrektor Gminnego
Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie - Rafat Tomczyk.

8 ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA

Wsréd Jubilatéw znalazty sie pary $wietujgce:

5 par — 50-lecie pozycia matzenhskiego, 3 pary — 51-lecie, 3
pary — 52-lecie, 3 pary — 53-lecie, 3 pary — 54-lecie, 5 par — 55-
lecie, 1 para — 57-lecie, 3 pary — 58-lecie, 2 pary — 59-lecie, 5
par —60-lecie, 1 para— 62-lecie, 1 para —63-lecie, 1 para— 65-
lecie, 1 para—66-lecie, 1 para—67-lecie, 1 para—68-lecie.

Do zyczen dla par matzenskich dotgczyli sie réwniez:
sekretarz gminy Ksawerdéw - Monika Sroczynska, radne gminy
Ksaweréow: Anna Szczes$niak-Rydz, Urszula Swigtkowska,
Teresa Wotosz-Chatada, a takze dyrektor Gminnego Domu
Kultury z Bibliotekg - Rafat Tomczyk oraz kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej - Aneta Rzezniczak.

Uroczysto$¢ zostata przygotowana przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznejw Ksawerowie we wspotpracy z Gminnym
Domem Kultury z Bibliotekg oraz Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Ksawerowie.

Wszystkim Jubilatom serdecznie gratulujemy!

Fotografie wykonata redakcja
ugminy.ksawerow.com
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Biata Sobota w Ksawerowie -
dzien profilaktyki i troski

Fot: Red.

Tegoroczna Biata Sobota, zorganizowana 29 listopada przez
SP Z0Z MEDIKSA we wspotpracy z gming Ksawerow,
zakonczyta sie duzym sukcesem. Wydarzenie, ktére trwato od
godziny 9.00 do 16.00, ponownie przyciggneto wielu mie-
szkancow chcacych skorzystac z bezptatnych badan i konsul-
tacji specjalistycznych.

Podczas akcji pacjenci chetnie korzystali z porad okulisty,
diabetologa, kardiologa, laryngologa, endokrynologa oraz
urologa. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze badania
EKG, spirometryczne iaudiometryczne.

Lekarze podkreslajg, ze tego typu inicjatywy majg ogromne
znaczenie dla profilaktyki zdrowotnej. W wielu przypadkach
udato sie wykry¢ pierwsze niepokojgce symptomy chorob,
dzieki czemu pacjenci zostali skierowani na dalszg diagno-

styke. Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

_ Fotografie wykonata redakcs
ugminy.ksawerow.com ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA
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Dofinansowanie na usuwanie
i unieszkodliwianie wyrobow
azbestowych.

W ramach realizacji zadania pn. ,Usuwanie wyroboéw
zawierajgcych azbest z terenu gminy Ksaweréw w roku 20257,
po raz pierwszy w historii naszej gminy udato sie pozyskac
$rodki zewnetrzne najegorealizacje.

28 listopada br. zostata podpisana umowa z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w todzi na dofinansowanie znacznej czesci kosztéw catego
zadania, co pozwoli zaoszczedzi¢ srodki pochodzgce z bu-
dzetu gminy Ksawerdw.

Zgodnie z umowg i planowanym harmonogramem rzeczowo-
finansowym, catkowity koszt zadania wynosi 30 618,81 z,
a dofinansowanie w formie dotacji- 23 011,00 zt.

W 2025 r. z czesci nieruchomos$ci, na ktérych znajdowaty sie
materiaty zawierajgce azbest, udato sie - bezptatnie dla ich
wiascicieli - zdemontowag, odebrac i unieszkodliwi¢ te wyroby.
Dziekujemy wszystkim osobom, ktére mimo krétkiego terminu
sktadania wnioskéw zgtosity sie do programu.

Jednoczeénie informujemy, ze gmina zamierza w kolejnych
latach kontynuowac tego typu dziatania oraz inne inicjatywy na
rzecz poprawy bezpieczenstwa i ochrony srodowiska.

Referat Ochrony Srodowiska

Pozwolenie na budowe nowej
strefy rekreacji

4 listopada br. gmina Ksawerdéw uzyskata pozwolenia na
budowe dotyczgce zagospodarowania dziatki nr 1516/2 przy
ul. Jana Pawta Il 16 w Ksawerowie.

W ramach inwestycji objetej dokumentacjg projektowg
zostang wykonane: zagospodarowania zielenig (rabaty
roslinne), elementy matej architektury (tawki, kosze, donice,
tablica multimedialna, st6t do tenisa stotowego, stét do
szachéw, stacja napraw rowerow, strefa street workout)
i infrastruktury technicznej (instalacja oswietleniowa wraz
z monitoringiem) oraz Sciezki spacerowe, utwardzenie z kostki

betonowe;. Referat Infrastruktury
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Nie dokarmiajmy ptakow
chlebem!

Fot. Freepik

Dokarmianie ptakéw zimg to popularna i szlachetna forma
pomocy naszym skrzydlatym sgsiadom. Niestety, wcigz po-
wszechnym btedem jest sypanie im do karmnikéw lub
wrzucanie do wody pieczywa — chleba czy butek. Cho¢ z po-
zoru wydaje sie to dobrym sposobem na zagospodarowanie
kuchennych resztek, w rzeczywistosci jest to dziatanie, ktére
przynosi ptakom wiecej szkody niz pozytku.

Organizacje prozwierzece, takie jak Ogolnopolskie Towarzy-
stwo Ochrony Ptakow, apelujg o kategoryczny zakaz podawa-
nia ptakom pieczywa.

Czym zatem bezpiecznie zastgpi¢ chleb?
Zamiast wyrzucac czerstwy chleb do karmnika, lepiej postawic
na sprawdzone, naturalne pokarmy, ktére faktycznie pomogg
ptakom przetrwac zime:
* nasiona stonecznika (najlepszy wybor!),
mieszanki ziaren (proso, owies, konopie, siemie Iniane),
* niesolone, pokruszone orzechy,
» gotowe kule ttuszczowe lub niesolony 6 wotowy.

Pamietajmy, ze dokarmianie ma sens tylko wtedy, gdy jest
prowadzone w sposéb madry i odpowiedzialny.

Referat Ochrony Srodowiska

Nowe gabloty informacyjne

Gmina Ksawerdéw zakupita i zamontowata 6 sztuk gablot
ogtoszeniowych w nastepujgcych lokalizacjach:

rég ul. Maty Skreti ul. Przeswit

ul. Rzepakowa (w poblizu blokéw)

rég ul. Zachodniejiul. Ludowej

rég ul. Boczneji Wschodniej

teren szkoty podstawowej w Woli Zaradzynskiej
rég ul. Klonoweji Wschodniej

Referat Infrastruktury

ugminy.ksawerow.com



Mamy now3 flote sprzetowa

Gmina konsekwentnie inwestuje w zakup nowoczesnego wy-
posazenia usprawniajgcego utrzymanie drég gminnych.
W ostatnich tygodniach do gminnego zasobu trafity dwa nowe
urzadzenia, ktére pozwolg jeszcze efektywniej zadbac o infra-
strukture drogowa.

27 listopada br. dostarczona zostata nowa przyczepa rolnicza
przeznaczona do prac zwigzanych z utrzymaniem drog.
Wartos¢ zakupionego sprzetu wynosi 58 425,00 zt i zostat
w catosci pokryty ze Srodkow wrasnych gminy.

Kolejng inwestycjg jest posypywarka, ktéra trafita do gminy
na poczatku grudnia. Jej zakup, o wartosci 14 760,00 zt,
réwniez zostat sfinansowany z budzetu gminy. Nowy sprzet
pozwoli usprawni¢ prace zimowe i zwiekszy¢ bezpieczenstwo
nalokalnych drogach.

Gmina Ksawerow zapowiada dalsze dziatania majgce na celu
systematyczne unowocze$nianie wykorzystywanego wypo-
sazenia.

Referat Infrastruktury
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Stacje Uzdatniania Wody
z fotowoltaika

N WFOSIGW w todzi
Y

W dniu 1 grudnia br. wéjt Piotr Chatupka podpisat umowe
z Wojewoédzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w todzi na dofinansowanie projektu pn.:
,Budowa instalacji fotowoltaicznych wraz z magazynem
energii dla Stacji Uzdatniania Wody w gminie Ksawerow ”.

Planowane instalacje fotowoltaiczne wraz z magazynami
energii zostang zlokalizowane na terenie Stacji Uzda-
tniania Wody przy ul. Szkolnej w Ksawerowie i ul. Ogro-
dnikéw w Nowej Gadce.

Dofinansowanie wynosi 60% wartosci kosztu catkowitego
zadania.

Zakres planowanych prac obejmuje:

» zaprojektowanie instalacji na dachach budynkéw i/lub
konstrukcji wolnostojgcej,

* montaz obliczonej i zaprojektowanej dla uwarunkowan
terenu, systemowej konstrukcji dachowej i/lub wolnosto-
Jacey,

*  montaz modutow fotowoltaicznych monokrystalicznych,

* montaz hybrydowych inwerteréw fotowoltaicznych,

 montaz magazynéw energii, montaz optymalizatoréw
mocy,

» podigczenie strony DC do inwerterow fotowoltaicznych,

* podigczenie strony AC do zmodernizowanej rozdzielni
w obiektach,

* wykonanie wymaganych pomiardéw, préb, instrukcji,
uruchomien systemow,

* wykonanie instalacji odgromowe;.

Aktualnie trwa procedura przetargowa, ktérej celem jest
wytonienie Wykonawcy robot przedmiotowego zadania.

Referat Zamowien Publicznych i Srodkéw Zewnetrznych

Cysterna do wody pitnej zakupiona w ramach Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej 2025-2026

W ramach Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na
lata 2025-2026 nasza gmina wzbogacita sie o nowy,
specjalistyczny sprzet - cysterne do przewozu i dystrybucji
wody pitnej o pojemnosci 6700 litrow. Wartos¢ inwestycji
wyniosta 67 957,50 zt.

Realizacja programu nie koriczy sie na tym etapie. W najbliz-
szym czasie planowane sg kolejne inwestycje, ktére doda-
tkowo wzmocnig system ochrony ludnoéci i poprawig naszg
zdolno$¢ do dziatania w trudnych warunkach. Szczegoty juz

niebawem. Referat Infrastruktury

ugminy.ksawerow.com
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ROZMOWA WYDANIA
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Kuchnia i stotowka w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzynskiej
coraz blizej. Inwestycja, na ktorg czekaja nie tylko uczniowie?

Uruchomienie kuchni i stotowki w Szkole Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej staje sie faktem. 11 grudnia podpisano umowe
na wykonanie projektu kuchni. W ramach umowy firma opra-
cuje dokumentacje przebudowy szkolnej kuchni. Cho¢ to
dopiero pierwszy krok, w szkole panuje duze oczekiwanie -
zarowno ws$rdd dyrekcji, rodzicéw, jak i samych ucznidw.
Inwestycja od dawna byta uznawana za niezbedng, a jej
realizacja zapowiada znaczgcg poprawe jakosci zywienia
dzieci oraz codziennego funkcjonowania placowki.

O tym, dlaczego stotdwka jest tak potrzebna, jakie problemy
rozwigze i co zmieni w zyciu uczniéw zapytaliSmy dyrektor
Szkoty Podstawowej w Woli Zaradzynskiej Barbare Sta-
szewskg oraz przewodniczgcg Rady Rodzicow Marzene
Lachowska.

Pani dyrektor, informacja o otwarciu ofert w postepowa-
niu nawybor projektanta to wazny moment. Jak przyjetaja
szkota? Dlaczego stotowka jest potrzebna?

Barbara Staszewska:

Tak, oczywiscie znam te informacje i jestem w biezgcym
kontakcie z wicewdéjtem Konradem Szumigajem oraz praco-
wnikami referatu infrastruktury, ktorzy pilotujg te sprawe.
Zanim jednak odpowiem szerzej, chciatabym podziekowac
radnym naszej gminy za jednogtosng akceptacje pomystu
oraz wojtom za szybkie uruchomienie dziatan. To dla nas
ogromnie wazna i wyczekiwana inwestycja.

Otwarcie stotowki jest potrzebne z wielu powodéw. To kwestia
zdrowia dzieci, organizacji zycia szkolnego, ksztattowania
prawidtowych nawykéw zywieniowych i zapewnienia uczniom
oraz przedszkolakom petnowartosciowych, cieptych positkéw
w trakcie pobytu w naszej placéwce. Jest to réwniez wazny
element konkurencyjnoéci szkoty - rodzice zwracajg uwage na
takie udogodnienia przy wyborze placowki dla swoich dzieci.

Ajak te decyzje odbieraja rodzice uczniéw?

Marzena Lachowska:

Rodzice reagujg bardzo pozytywnie. Od dawna podkresiali,
ze stotéwka jest potrzebna i oczekiwana. Mamy poczucie,
ze jej uruchomienie znaczgco podniesie komfort funkcjono-
wania dzieci w szkole i wptynie na ich zdrowie oraz samopo-
czucie.

12 ECHO GMINY KSAWEROW GAZETA SAMORZADOWA

Rodzice wskazywali szczegolnie na potrzebe tatwego dostepu
do $wiezych, cieptych positkdw, przygotowywanych bezpo-
Srednio na miejscu. Dotychczasowe rozwigzania cateringowe
nie zawsze spetniaty te oczekiwania.

Obie Panie wspomnialy o jakosci positkéw. Jak wyglada
sytuacja obecnie? Czy szkota napotyka trudnosci w do-
tychczasowym systemie zywienia?

Barbara Staszewska:

Tak, obecnie korzystamy z ustug firmy cateringowej, jednak
rodzice ucznidw i przedszkolakéw zgtaszajg zastrzezenia
dotyczace jako$ci positkow. Dania sg przygotowywane
i dostarczane duzo wczesniej, co wptywa na ich smak
i SwiezoS¢. Przygotowanie positkbw na miejscu w szkolnej
kuchniznaczaco poprawi jako$¢ dan i komfort najmtodszych.

Marzena Lachowska:

Rodzice wielokrotnie zgtaszali te problemy. Niezbilansowane
positki, obawa o ich $wiezo$¢, brak mozliwosci kontroli nad
procesem przygotowywania - to powody, dla ktérych kuchnia
ze stotdbwka jest tak bardzo oczekiwana.

Jakie potrzeby zywieniowe uczniow obecnie nie sa w petni
realizowane? Czy nowa stoldwka umozliwitaby
uwzglednienie specjalnych diet?

Barbara Staszewska:

Inwestycja pozwoli na petng realizacje potrzeb zywieniowych
dzieci, takze tych ze specjalistycznymi dietami. Mamy coraz
wiecej ucznidbw wymagajgcych szczegolnych rozwigzan
zywieniowych i mozliwos¢ opracowywania jadtospisbw na
miejscu da nam petng kontrole nad jakoscig produktéow
i indywidualnym podejsciem do ich potrzeb.

Marzena Lachowska:

Rodzice bardzo czesto poruszajg temat zdrowego zywienia.
Chca, aby positki byty zbilansowane, $wieze i dostosowane do
diet takich jak bezglutenowa, wegetarianska czy alergiczna.
To dzisiaj bardzo istotne.

Czy otwarcie kuchni i stotéwki przetozy sie réowniez na
organizacje dnia szkolnego?

Barbara Staszewska:

Zdecydowanie. Stotdwka umozliwi wprowadzenie statych
przerw obiadowych, co wptynie na regularno$¢ positkéw
i lepszg organizacje funkcjonowania szkoty. Regularne i pe-
tnowarto$ciowe positki to wieksza koncentracja i lepsze
samopoczucie uczniow.

Czy szkota dysponuje odpowiednig przestrzenig do
uruchomienia takiego miejsca?

Barbara Staszewska:

Tak, mamy ok. 200 m? powierzchni pozwalajgcej na przebu-
dowe zaplecza kuchennego i dostosowanie go do funkcji
kuchni z technologicznym zapleczem oraz jadalnig. To opty-
malna przestrzen do stworzenia w petni funkcjonalnej stoto-
wki.

ugminy.ksawerow.com
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W przestrzeni publicznej czasem pojawiajg sie rézne
opinie. Czy docierajg do Pan sygnaly sprzeciwu wobec tej
inwestycji?

Barbara Staszewska:

Do mnie takie gtosy nie dotarty. Rodzice, z ktérymi rozma-
wiam, w petni popierajg dziatania zmierzajgce do otwarcia
stotowki.

Marzena Lachowska:
Réwniez nie spotkatam sie z zadnymi sprzeciwami. Wéréd
rodzicow panuje przekonanie, ze to inwestycja w przysztos¢
szkoty i dobro dzieci. Wszyscy widzg w stotéwce korzysci,
anie powody do obaw.

Czy stotowka w ocenie Pan przyniesie wiecej korzysci niz
trudnosci?

Barbara Staszewska:

Tak, stotéwka przyniesie szkole realne korzysci — przede
wszystkim poprawe zdrowia, komfortu i bezpieczenstwa
zywieniowego uczniéw. To inwestycja, ktdérg popiera cata
spotecznosé.

Marzena Lachowska:

Zdecydowanie tak. To rozwigzanie potrzebne, oczekiwane
i niezbedne dla rozwoju szkoty. JesteSmy gotowi wspierac ten
proces na kazdym etapie.

Otwarcie nowoczesnej stotdwki w Szkole Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej to projekt, ktéry tgczy dyrekcje, rodzicow,
radnych i wtadze gminy we wspdélnym celu — zapewnieniu
dzieciom zdrowych, swiezych i petnowarto$ciowych positkdbw
przygotowywanych na miejscu.

Inwestycja, ktéra jeszcze niedawno byta jedynie planem, dzis
realnie wkracza w etap realizacji. Wszystko wskazuje na to,
ze bedzie to krok milowy dla szkoty i znaczgce wsparcie dla

uczniow orazich rodzin. Rozmawial Bartosz Chmiela

KONSULTACJE SPOLECZNE
projektu planu ogélnego
dla Gminy Ksawerow

Urzad Gminy Ksaweréw informuje,
ze w terminie do dnia 29 grudnia 2025 r.
trwaja konsultacje spoteczne projektu

planu ogélnego gminy Ksaweréw.

Informacje szczegétowe oraz projekt planu
ogoélnego gminy sa dostepne w siedzibie urzedu,
na stronie internetowej urzedu
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

Artykut przyblizajacy temat nowego dokumentu
dla obszaru catej gminy - planu ogélnego
znalazt sie na str. 16 w tegorocznym wydaniu
Nr 4 (maj/czerwiec) Echa Gminy Ksaweréw.

Redakcja

ugminy.ksawerow.com

Wazne telefony - zapisz
i miej pod reka!

’ & mina ,
Sawerow
\ Zobacz. Zamieszkaj. Zainwestu;.

Gminna Jednostka Wod-Kan Ksawerow

Biuro: 42 212 81 48

Telefony interwencyjne (catodobowo):
e 607 800 649

e 609 600 486

Jesli na terenie gminy Ksawerdéw spotkasz zwierze
ranne, potrgcone, zabtgkane, padte, btgkajgcego sie psa,
sarne lub piskle, ktére wypadto z gniazda — niezwtocznie
skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami.

Zgtoszenia w godzinach pracy Urzedu Gminy Ksawerow
Referat Ochrony Srodowiska:
e 422138050wew. 34

Po godzinach, w weekendy i $wieta

Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach:
e 478424301

e 478424300 (wgodz.8.00-16.00)

Posterunek Policji w Ksawerowie:
e 478424097
e 478424098

Po otrzymaniu zgtoszenia sprawa zostanie przekazana
do firmy, z ktérg gmina Ksaweréw ma podpisang umowe
na Swiadczenie ustug zwigzanych z pomocg zwierzetom.

WAZNE co podac¢ podczas zgtoszenia:
rodzaj zdarzenia i stan zwierzecia (np. ranne, zywe,
martwe, porusza sie),

* doktadny adres lub charakterystyczne punkty
orientacyjne,

+ dane kontaktowe osoby zgtaszajgcej (utatwig
lokalizacje i interwencje),

* odpowiedzi na pytania przyjmujgcego zgtoszenie.

W przypadkach nagtych — gdy nie masz dostepu do
internetu lub nie znasz numeréw, zadzwon pod
numer alarmowy: 112

Pogotowie energetyczne: 991

Redakcja
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Wiasciciel nieruchomosci musi przytaczyé sie do istniejacej

sieci kanalizacyjnej

W zwigzku z licznymi pytaniami mieszkancéw informujemy,
ze obowigzek przytgczenia nieruchomosci do istniejgce;j sieci
kanalizacyjnej wynika z art. 5 ust. 1 pkt 2 ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzgdku w gminach z dnia 13 wrze$nia 1996 roku
(tj. Dz.U. z 2025 r., poz. 733). Dotyczy on witascicieli
nieruchomosci, ktdére nie sg podtgczone do sieci kanaliza-
cyjnej, a znajdujg sie na terenie, gdzie taka sie¢ istnieje,
posiadajg techniczne mozliwosci przytgczenia oraz nie sg
wyposazone w przydomowg oczyszczalnie $ciekow spetniaja-
cgwymagania okreslone w przepisach odrebnych.

Wykonanie przytgcza powinno nastgpi¢ niezwitocznie po
uruchomieniu sieci kanalizacyjnej. Posiadanie szczelnego
zbiornika bezodplywowego (szamba) nie zwalnia z obo-
wigzku przylaczenia.

Jezeli w danym rejonie istnieje sie¢ kanalizacyjna, wtasciciele
nieruchomosci sg zobowigzani do wykonania przytgcza.
Obowigzek ten ma charakter powszechny, co oznacza,
ze dotyczy wszystkich wtascicieli nieruchomosci znajdujgcych
sie w zasiegu sieci kanalizacyjnej. Wymog ten nie jest
uzalezniony od wzgledoéw ekonomicznych ani osobistych
wiasciciela.

Jednoczes$nie informujemy, ze zgodnie z art. 5 ust. 7 ustawy
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (t.j. Dz.U. z 2025
r., poz. 733), Wéjt wobec witascicieli, ktérzy nie wywigzg sie
z obowigzku podigczenia nieruchomosci do kanalizacji, jest
zobowigzany do wydania decyzji nakazujgcej wykonanie
przytgcza. Decyzja ta podlega egzekucji w trybie przepisow
ustawy z dnia 17 czerwca 1966 roku o postepowaniu
egzekucyjnym w administraciji (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 132 ze
zm.).

Zabezpiecz wodomierz na zime

Gminna Jednostka Wod-Kan Ksaweréw przypomina o zabez-
pieczeniu wodomierzy w okresie zimowym przed niskimi
temperaturami.

Wodomierze, ktére sg w nieogrzewanych pomieszczeniach,
nalezy chroni¢ przed mrozem poprzez uszczelnienie okien czy
instalacje elektrycznych kabli grzejnych. Studzienki nalezy
ociepli¢ styropianem lub innymi materiatami izolacyjnymi.
Zniszczenie wodomierzy moze spowodowaé powazne straty
materialne, a koszt usuniecia szkody ponoszg wiasciciele
nieruchomosci. Redakcja
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Dofinansowanie do wykonania przytgcza kanalizacyjnego
mozna uzyska¢ z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi (WFOSiGW)
w momencie ogtoszenia naboru wnioskéw. Konkretna forma
i wysokos¢ dotacji zalezg od lokalnego programu i specyfiki
inwestycji. Urzgd Gminy Ksawerdw poinformuje mieszkancéw
o mozliwosci skorzystania z dofinansowania niezwtocznie
po otrzymaniu informacji o rozpoczeciu naboru z WFOSIGW.

Podtgczenie nieruchomoséci do sieci kanalizacyjnej, oprocz
oczywistych korzysci dla Srodowiska, przynosi réwniez
wymierne korzysci wiascicielowi: obniza koszty zwigzane
z odprowadzaniem $ciekow (ktére w sieci kanalizacyjnej sg
nizsze niz koszt ich wywozu), podnosi warto$¢ nieruchomosci
oraz poprawia komfort zycia, eliminujgc koniecznos¢
cyklicznego nadzoru i dodatkowych czynnosci zwigzanych
z opréznianiem szamba lub obstugg przydomowej oczyszcza-
Ini Sciekow. i .
Referat Ochrony Srodowiska

Odsniezanie - zimowy obowigzek

Przypominamy mieszkancom naszej gminy o obowigzku
dotyczacym usuwania nadmiaru $niegu z dachéw oraz o ko-
niecznosci od$niezania chodnikow.

Zima potrafi zaskoczy¢ dynamicznie zmieniajgca sie pogodg —
intensywnymi opadami Sniegu, oblodzeniem czy silnym wia-
trem. W zwigzku z tym przypominamy, ze witasciciele nieru-
chomosci zapewniajg utrzymanie czystosci i porzgdku przez
uprzatniecie btota, $niegu, lodu i innych zanieczyszczen
z drog dla pieszych potozonych wzdtuz nieruchomosci, przy
czym za takg droge uznaje sie wydzielong czes¢ drogi
publicznej przeznaczong do ruchu pieszych potozong
bezposrednio przy granicy nieruchomosci. Witasciciel nieru-
chomosci nie jest obowigzany do uprzatniecia drogi dla
pieszych, na ktérej jest dopuszczony ptatny postdj lub
parkowanie pojazdéw samochodowych zgodnie z art. 5 ust. 1
pkt. 4 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 o utrzymaniu.
o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach (t.j. Dz. U. 22025
r.poz.733).

W zwigzku z mozliwoscig wystgpienia opaddéw $niegu oraz
innych zjawisk atmosferycznych prosimy wszystkich wtasci-
cieli nieruchomoéci o systematyczne monitorowanie sytuacji
i odpowiednie reagowanie. Regularne odsniezanie i usuwanie
zagrozen to prosty sposéb, zeby zadbac¢ o bezpieczenstwo

swoje i innych mieszkancow naszej gminy. Redakcja

ugminy.ksawerow.com



PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW
DO OKRESU ZIMOWEGO

W zwiazku ze zblizajacym sie okresem zimowym
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Pabianicach
przypomina wiascicielom oraz zarzgdcom nieruchomosci
o obowiazku odpowiedniego przygotowania budynkéw
do sezonu zimowego.

Przygotowanie to powinno obejmowac w szczegdlnosci:
® sprawdzenie stanu technicznego przewodéw
wentylacyjnych, dymowych i spalinowych,

ocene sprawnosci instalacji elektrycznych,
grzewczych oraz instalacji gazowych.

Jednoczesnie przypomina sie wtascicielom, zarzadcom
i uzytkownikom nieruchomosci o koniecznosci usuwania
z dachéw nadmiaru $niegu, nawiséw $nieznych oraz sopli,

ktére moga stanowic zagrozenie w przypadku trudnych

warunkéw atmosferycznych i intensywnych opadéw.

Wszelkie zauwazone zagrozenia dotyczace stanu technicznego
budynkdw nalezy niezwtocznie zgtasza¢ odpowiednim
stuzbom, w tym Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Policji.

Redakcja

WYLACZENIA PRADU
SPRAWDZISZ W APLIKACJI
991 ASSISTANT

Urzad Gminy Ksaweréw informuje,

Ze nie otrzymuje juz z PGE
zbiorczych danych o planowanych
wytaczeniach energii elektrycznej.
Dodatkowo, po ostatnich zmianach

na stronach PGE, sledzenie takich informacji
dla catego obszaru gminy stato sie
znacznie utrudnione.

W zwiazku z tym przekazywanie mieszkaricom
regularnych powiadomien w dotychczasowej
formie nie jest obecnie mozliwe.

Aby zapewni¢ sobie biezacy dostep
do wiarygodnych komunikatéw o planowanych
przerwach w dostawie pradu, mieszkaricy moga
korzystaé z oficjalnej aplikacji 991 Assistant,
udostepnianej przez PGE Dystrybucja.
Umozliwia ona subskrypcje alertow
dla konkretnych ulic i adreséw, dzieki czemu
powiadomienia trafiaja bezposrednio
do uzytkownika.

Aplikacja jest dostepna bezptatnie w sklepach
Google Play i App Store.

ugminy.ksawerow.com
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Aktualne dyzury radnych

Redakcja

Arkadiusz Jedrzejczyk
(przewodniczacy Rady)

Anna Szczesniak-Rydz

(wiceprzewodniczgca Rady)

Mikotaj Oginski
(przewodniczgcy Komisji
Samorzadowo-Spotecznej)

Bogumita Szczepanska
(przewodniczgca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji)

Aneta Archman
(przewodniczgca Komisji
Rewizyjnej)

Maciej Bartos
(radny)

Marcin Dolny
(radny)

Pawet Kasznicki
(radny)

Szczepan Nowak
(radny)

Natalia Salamon
(radna)

Aleksandra Syrek
(radna)

Urszula Swiatkowska
(radna)

Teresa Wotosz-Chatada
(radna)

kazda sroda mies.
godz.13:00-14:00

druga sroda mies.
godz.13:00-14:00

trzeci poniedziatek mies.
godz.15:00-16:00

kontakt z biurem
Rady Gminy Ksawerow

ostatnia sroda mies.
godz.14:00-15:30

kazdy poniedziatek mies.
godz.15:15-17:00

drugi poniedziatek mies.
godz.15:00-17:00

pierwszy poniedziatek
mies. godz.15:00-16:00

kazdy poniedziatek mies.
godz.15:00-17:00

drugi wtorek mies.
godz. 8:30-10:00

drugi wtorek mies.
godz. 8:30-10:00

pierwszy czwartek mies.
godz.10:00-12:00

dyzur w terenie

Harmonogram dyzuréw moze ulec zmianie.
Istnieje mozliwo$¢ umdwienia sie w innym terminie

(kontakt z biurem Rady).

Biuro Rady Gminy Ksaweréw

tel. 42213 80 50

Wiecej na temat Rady Gminy Ksaweréw
dowiesz sie na www.ksawerow.4bip.pl

Redakcja
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SWIATECZNIE

Krzyzéwka $wiateczna
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12.
13.

14,

10.

1.

15!

16.
17.

18.

19.

20.

L1

Boze... - $wieto obchodzone 25 grudnia
10. Religijne pie$ni $piewane w okresie Bozego Narodzenia

11. Uroczysta kolacja z postnymi potrawami, spozywana 24 grudnia
12. Swigteczne zwyczaje przekazywane z pokolenia na pokolenie
13. ...Gabriel, przekazat Maryi wiadomos$¢ o narodzeniu Jezusa

14. Blyszczaca ozdoba, ktorg wiesza sie na choince
15. Popularna ryba, na kolacji wigilijnej czesto w oleju lub w $mietanie

21.

. Jako pierwsi przybyli do stajenki, zeby zobaczy¢ Nowonarodzonego Jezusa 16. ...Krélowie - przybyli do Jezusa z darami
. Jak nazywaja sie poranne msze odprawiane w Adwencie?

. ...betlejemska, prowadzita medrcéw do miejsca narodzin Jezusa
. Co najczesciej dzieci znajdujg pod choinka?
. Tradycyjna, czerwona zupa z burakéw podawana na wigilijng kolacje
. Swigteczne ciasto korzenne, czesto w ksztatcie domkéw lub ludzikéw
. Miejsce narodzin Jezusa w Betlejem

. Wypetniony sianem, w ktdérym ztozono Jezusa tuz po narodzinach

9.

18.
19.
20.
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17.

21.

- d EAS

Btyszczgca ozdoba wieszana na choince,
czesto w formie dtugich srebrnych nitek
Fragment Pisma Swietego
Swiety.... - przychodzi do dzieci z prezentami
Uroczysta msza $wieta, odprawiana w nocy
z 24 na 25 grudnia
Jeden z daroéw przyniesionych Jezusowi przez Trzech
Kroli
Redakcja

ugminy.ksawerow.com
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Marszatek Jozef Pitsudski oczami dzieci

W listopadzie br. 17 uczniéw ze Szkoty Podstawowej im. dr.
Henryka Jordana w Ksawerowie wzieto udziat w konkursie
plastycznym ,Marszatek Jézef Pitsudski oczami dzieci”,
ktérego organizatorem byt Zwigzek Pitsudczykéw RP Okreg
tédzko - Sieradzki.

Nagrodzono czworo dzieci z Ksawerowa:

Paulina Grochulska z kl. 1 -1 miejsce,
Zofia Sobierajzkl. 5 - Il miejsce,

Wiktor Nwafor zkl. 4 - lll miejsce,
Zuzanna Donifacy zkl. 6 —wyréznienie.

Szkolnym koordynatorem konkursu byta p.Agnieszka Jabton-
ska.

Udziat w konkursie byt dla uczniéw nie tylko okazjg do
zaprezentowania swoich umiejetnosci , ale takze do zgte-
bienia wiedzy o Jézefie Pitsudskim, ktory odegrat wazng role
w odzyskaniu niepodlegtosci naszego kraju (w 1918 r.),
aw wolnej Polsce byt Naczelnikiem Panstwa i pierwszym Mar-
szatkiem Polski.

Sukces Mitosza w konkursie
powiatowym

Uczen Szkoty Podstawowej im. dr. Henryka Jordana w Ksa-
werowie, Mitosz Szeliga z klasy 5c¢, zdobyt Il miejsce w powia-
towym konkursie plastyczno-literackim ,Starsi mtodszym
polecajg”, zorganizowanym przez Centrum Rozwoju Edukac;ji
Wt w todzi — Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka, Filie
w Pabianicach, oraz Sie¢ Bibliotekarzy Powiatu Pabianic-
kiego.

Zadanie konkursowe polegato na samodzielnym zaprojekto-
waniu i wykonaniu oktadki ksigzki polecanej przez starszych
kolegéw, rodzenstwo, rodzicéw lub dziadkdédw. Na konkurs
wptynety 44 prace przygotowane przez uczniéw z osmiu szkoét
powiatu pabianickiego.

Fot. Archiwum

Mikotajki w Gminnym
Przedszkolu
w Widzewie ZSP Ksawerow

Tegoroczne Mikofajki byty prawdziwg podrézg do Swiata cza-
réw i Swigtecznej radosci!

Wszystko zaczeto sie¢ od niezwyktej wyprawy do Krainy
Swietego Mikofaja w Kotacinku — miejsca, gdzie magia jest na
wyciggniecie reki. Dzieci wedrowaty bajkowg Sciezka, spoty-
kajgc ukochanych bohateréw, odwiedzity Dom Swietego Miko-
taja i Dziadka Mroza, zanurzyly sie w Krainie Mrozu i Sniegu,
a na koncu czekato najwazniejsze — spotkanie z samym
Mikotajem, ktéry obdarowat kazdego prezentem. Nie zabrakto
tez kreatywnej zabawy — przedszkolaki wtasnorecznie
wykonaty piekne bombki, ktére zabraty ze sobg jako pamigtke
tej magicznej podrozy.

Swigteczna atmosfera trwata w najlepsze! Dzieci uczestni-
czyly w Mikotajkowych warsztatach, tworzac przepiekne
lampiony, ktore rozswietlity zimowy czas. W sam dzien
Mikotajek przedszkole odwiedzita Zgraja Mikotaja z wojtem
gminy Ksawerow Piotrem Chatupkg na czele. Byty wspolne
tance, koledowanie i oczywiscie stodkie cukierasy dla
wszystkich.

Informacje przygotowat Zespét Szkolno-Przedszkolny w Ksawerowie

ugminy.ksawerow.com
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W trosce o bezdomne zwierzeta

aE
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We wtorek, 2 grudnia br., w Szkole Podstawowej w Woli Zara-
dzynskiej odbyto sie spotkanie dotyczace opieki nad bezdo-
mnymi zwierzetami. W wydarzeniu goscinnie uczestniczyty
panie: Anna Kusiak — kierownik Schroniska dla Zwierzat
w Pabianicach oraz Joanna Ignatowska z Referatu Ochrony
Srodowiska Urzedu Gminy Ksawerdw.

Podczas spotkania dzieci z klas | i Il dowiedziaty sie, jak
wyglada codzienne zycie zwierzat w schronisku, jakg role
petni ta instytucja oraz na czym polega odpowiedzialna opieka
nad czworonogami. Pani Joanna opowiedziata takze, w jaki
sposb6b gmina wspiera bezdomne zwierzeta, co nalezy zrobic,
gdy spotkamy porzuconego psa, oraz jak skorzystac¢ z progra-
mu bezptatnego chipowania, sterylizacji i kastracji zwierzat,
w 100% finansowanego przez gmine.

Uczniowie z duzym zaangazowaniem zadawali pytania i che-
tnie zgtaszali sie do odpowiedzi. Na zakonczenie spotkania
podziekowali gosciom gromkimi brawami. Pani Anna otrzyma-
ta symboliczng paczke karmy dla pséw przebywajgcych
w schronisku oraz kwiaty, natomiast dzieci obdarowano
drobnymiupominkamiz gminy.

Dyrektor szkoty, pani Barbara Staszewska, ktérej los
bezdomnych zwierzat jest szczegodlnie bliski, zachecita
uczniéw do udziatu w zbiérce karmy dla pséw, ktéra zostanie
przekazana do Schroniska dla Zwierzat w Pabianicach.
Pamietajmy, ze los bezdomnych zwierzat jest takze w naszych
rekach.

Referat Ochrony Srodowiska

Dol -y
. ¢ B

|
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Rodzice przedszkolakow moga
planowac¢ urlopy - ustalono
harmonogram dyzurow

w gminnych placéwkach w roku
szkolnym 2025/2026

W trwajgcym roku szkolnym 2025/2026, gminne placowki
wychowania przedszkolnego bedg miaty okreslone przerwy
w funkcjonowaniu, ale jednocze$nie w okresach przerwy
zapewnig opieke nad dzie¢mi w innej gminnej placéwce. Wojt
gminy Ksawerow podpisat zarzgdzenie, ktdére gwarantuje
zapewnienie opieki kazdemu dziecku zapisanemu do
gminnych placéwek przedszkolnych przez caty rok szkolny
2025/2026 z wyjatkiem 2 ostatnich dni roboczych wakacji
(pigtku 28 i poniedziatku 31 sierpnia 2026 r.) niezbednymi na
przygotowanie placéwek do kolejnego roku szkolnego
2026/2027.

Ponizej przedstawiamy szczegétowe informacje na temat
przerw w funkcjonowaniu i dyzuréw w gminnych jednostkach:

1. Oddzialy przedszkolne w Szkole Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej

*  Przerwa: 2 stycznia 2026r.; 5 stycznia 2026 r.; 1 lipca 2026
r.—20lipca 2026 r.; 8 sierpnia 2026 . - 31 sierpnia 2026 .

»  Dyzur dla dzieci ze wszystkich placéwek: 5 czerwca 2026
r.; 21 lipca- 7 sierpnia 2026 .

2. Oddzialy przedszkolne w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Ksawerowie

*  Przerwa: 5 stycznia 2026 r.; 5 czerwca 2026 r.; 21 lipca
2026r.- 31 sierpnia 2026 .

»  Dyzur dla dzieci ze wszystkich placéwek: 2 stycznia 2026
r.; 1lipca2026r.-20lipca2026r.

3. Gminne Przedszkole w Widzewie

*  Przerwa: 2 stycznia 2026 r.; 5 czerwca 2026 r.; 1 lipca
2026r. - 7 sierpnia 2026 r.; 28 sierpnia 2026 r. - 31 sierpnia
2026r.

»  Dyzur dla dzieci ze wszystkich placéwek: 5 stycznia 2026
r.; 8 sierpnia2026r. - 27 sierpnia 2026 .

Jak skorzystaé¢ z dyzurow?

Dyrektorzy placéwek oswiatowych z odpowiednim wyprze-
dzeniem bedg informowali rodzicbw o mozliwosci zapisu
dziecka na dyzur w innej placéwce w przypadku przerwy
w funkcjonowaniu placéwki, do ktérej uczeszcza dane
dziecko.

Prosimy zatem na biezgco Sledzi¢ ogtoszenia i komunikaty ze
szkdt oraz gminnego przedszkola tak, aby nie przeoczyc¢
waznych terminéw zwigzanych z zapisem na dyzur.

Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

ugminy.ksawerow.com



W domach cieplo, swaaleeznie,
choinka wiruje swattami,
stosy prezentow pielrza, si¢ wokol,
swial wypélniony jest zyczeniami.
Wesolych swial Bozege Narodzenia
1 s;f_u.‘zu.:.-;'liwegu Nowego Roku

ZVCLY
' ¢
Dyrektor i Pracownicy
Grmmnego Domu Kultupye Bibhioteks w Ksawerowie

Aleja Choinkowa zachwycita
naszych mieszkancoéow

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom tegorocznej
Alei Choinkowej, wydarzenia zorganizowanego pod patro-
natem wojta Piotra Chatupki. Gtdwna cze$¢ akcji odbyta sie
w dniach 5 i 6 grudnia br. na terenie parku przy Gminnym
Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

Dzieki kreatywnosci mieszkancéw gminy, ogromowi pracy
i sercu wtozonemu w przygotowane dekoracje, przestrzen
wokoét GDKzB zamienita sie w prawdziwg, bajkowg kraine
petng Swiatta, koloru i $wigtecznego nastroju. Kazda z zapre-
zentowanych choinek miata swoj niepowtarzalny charakter
i przyciggata uwage ksawerowian odwiedzajgcych Jarmark
Bozonarodzeniowy.

Cho¢ jury mogto przyznac¢ jedynie trzy nagrody, wszystkie
choinki zastugujg na ogromne brawa — zachwycaty pomysto-
woscig, starannoécig i radosnym duchem $wiat.

Pierwsze miejsce zdobyta choinka przygotowana przez
Basket 4EVER Ksaweréw, drugie miejsce — przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksawerowie, a trzecie miejsce
—przez Szkote Podstawowg w Woli Zaradzynskie;j.

Na zdjeciach obok prezentujemy tegoroczng Aleje Choinko-
wg. Choinki mozna podziwia¢ w naszym parku do 6 stycznia
2026 roku.

rod GDKzB

Fotografie wykona+a redakc b
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Jarmark Bozonarodzeniowy 2025 - dziekujemy za wspoélne,
magiczne chwile!

Tegoroczny Jarmark Bozonarodzeniowy juz za nami, a wraz
z nim niezwykta atmosfera petna ciepta, radosci i Swigteczne-
go klimatu. Park przy Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg
w Ksawerowie ponownie stat sie miejscem spotkan mieszkan-
céw, petnym muzyki, zapachow, koloréw oraz rodzinnego na-
stroju, ktoéry wprowadzit nas w czas oczekiwania na $wieta
Bozego Narodzenia.

Na scenie zaprezentowali sie miodzi arty$ci ze Studia
Piosenki GDKzB, przygotowani przez swoich instruktorow.
Ich koncert wprowadzit publicznos¢ w $Swigteczny nastrdj,
a poprowadzita go z niezwyklg, cieptg energig p. Olga Fidry-
siak-Myszkowska. Dla mito$nikéw ruchu i sportowych emocji
nie zabrakto widowiskowego pokazu sztuk walki w wykonaniu
DOJO United £6dz oraz treningu otwartego, ktéry przyciagnat
mitosnikéw sztuk walki. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
takze pokaz pierwszej pomocy z uzyciem urzgdzenia AED,
zaprezentowany przez Kaspera Aleksandrowicza. Najmtodsi
uczestnicy bawili sie podczas petnego humoru i magii Santa
Show ,Eduardo Smiga na Swieta” w wykonaniu EDU-ART
EdukacjaArtystyczna Rafat Mikotajewski.

Catos¢ dopetnit Swigteczny kiermasz przygotowany przez
licznych wystawcéw, ktérzy zadbali o wyjatkowa, pachngcg
i kolorowg oprawe, petng inspiracji, rekodzieta i lokalnych
przysmakow.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspoéttworzyli to wyjagtkowe
przedsiewziecie: wtodarzom gminy Ksawerdéw, ABC Centrum
Logopedii Rozwoju i Terapii, Studiu Piosenki KSAWERTON
Gminnego Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie i p. Oldze
Fidrysiak-Myszkowskiej, klubowi DOJO United £édz, EDU-
ART, chorowi ,Gtos Ksawerowa”, wszystkim wystawcom,
instruktorom, mieszkaricom gminy oraz jej gosciom za obe-
cnos¢, usmiechy i wspdélne celebrowanie tego pieknego,
przed$wigtecznego czasu. Do zobaczenia na kolejnym
Jarmarku Bozonarodzeniowym! GDKzB

T

Fotografie wykonata redakcja
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Miedzynarodowe zawody karate w Ksawerowie

W sobote, 22 listopada br., w Szkole Podstawowej w Ksawero-
wie odbyty sie miedzynarodowe zawody karate pod nazwa IlI
Puchar Ziemi L. 6dzkiej oraz turniej brazylijskiego jiu-jitsu Crazy
Monkey Dojo Challenge, skierowane do dzieci, mtodziezy
i dorostych. Wydarzenie objete byto patronatem wojta gminy
Ksawerow, Piotra Chatupki, oraz Polskiego Zwigzku Karate
Tradycyjnego.

Byta to pierwsza w historii Ksawerowa edycja zawodow
brazylijskiego jiu-jitsu, a jednoczes$nie najwieksza impreza
sztuk walki, jaka odbyta sie w naszej gminie. W zawodach
wzieto udziat blisko 700 uczestnikow, z czego prawie 600
stanowili karatecy, a niemal 100 - zawodnicy brazylijskiego jiu-
jitsu. Lgcznie rozegrano prawie 1000 konkurenc;ji!

Podczas turnieju swojg reprezentacje wystawita sekcja sztuk
walki, ¢wiczgca na co dzieh w DOJO Guzik na Woli Zaradzyn-
skiej przy ul. Hubala 47.

Wsréd karatekdw z medalami wrécili:

*  Marcel Bielecki - srebrny i brgzowy medal

»  Barttomiej Nocun - ztoty i srebrny medal, a takze tytut naj-
lepszego zawodnika w swojej kategorii

W zawodach jiu-jitsu sekcje z Ksawerowa reprezentowali
zawodnicy na co dzien trenujgcy mieszane sztuki walki.
W gronie medalistow znaleZli sie:

Franciszek Kowalczyk — ztoty medal

Stanistaw Krupka — srebrny medal

Tomasz Jankowski— srebrny medal

Wiktor Sieroszewski— srebrny medal

Agata Marciniak —brgzowy medal

Kamil Wesotowski —brgzowy medal

Kacper Nejman — brgzowy medal

Organizatorem wydarzenia byt klub DOJO UNITED tODZ,
prowadzony przez Kaspra Kaweckiego i Marie Depte. Zawody
pokazaty, ze w naszej gminie nie brakuje uzdolnionych zawo-
dnikéw sportéw walki, a ta dziedzina rozwija sie na naszym
terenie wyjatkowo preznie. Organizacja tak duzego turnieju
udowodnita ponadto, ze Ksaweréw umacnia swojg pozycje na
regionalnej mapie sztuk walki.

Redakcja

Fotografie wykonata redakcja
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Blanka Chatupka - mtoda sportsmenka z Ksawerowa,

ktora taczy parkiet z bieznia

Sportowa przygoda Blanki zaczeta sie od parkietu. Od kilku lat
trenuje koszykdwke w klubie Basket 4Ever Ksawerow, z kto-
rym dwukrotnie zdobyta mistrzostwo wojewddztwa t6édzkiego,
awansujgc do grona najlepszych zespotéw w kraju. To wtasnie
koszykéwka byta jej pierwszg sportowg pasjg. Jednak w tym
roku dotgczyta do niej kolejna - bieganie, ktére szybko okazato
sie nie tylko dodatkiem do treningdw, ale dyscypling, w ktére;j
Blanka czuje sie jak rybaw wodzie.

Fot. Archiwum
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W maju br. uczennica Szkoty Podstawowej w Ksawerowie
wraz ze swojg druzyng zdobyta | miejsce w Mistrzostwach
Powiatu Pabianickiego w czwoérboju lekkoatletycznym. Pod-
czas poffinatdbw wojewddzkich w Aleksandrowie tdédzkim
zostata zauwazona przez trenera lekkoatletyki, co otworzyto
nowy rozdziat w jej sportowej przygodzie. Kolejne starty
przyniosty jeszcze wigksze sukcesy. We wrze$niu, podczas
Mistrzostw Powiatu Pabianickiego w biegach przetajowych,
Blanka zdobyta Il miejsce, kwalifikujgc sie do finatu
wojewodzkiego. W Aleksandrowie todzkim, w gronie okoto
130-140 zawodniczek, zajeta 10. miejsce, imponujgc determi-
nacja i Swietng forma.

Do tej listy osiggnie¢ doszedt ostatni, wyjgtkowy rezultat.
Podczas zawodow INDOOR TRACK RUN - Lekkie Mikofajki
Lekkoatletyczne na obiekcie RKS t.6dz, Blanka pobiegta 1000
metrow w znakomitym czasie 3:18,95, poprawiajgc klubowy
rekord U14 az o 31 sekund i jednoczes$nie rekord U16 o 4
sekundy. Wynik ten daje klase sportowg PZLAw kategorii U16,
cho¢ Blanka wcigz jest zawodniczkg U14.

Mimo licznych treningéw, rozgrywanych meczow, zajeé
w szkole i spotkan z przyjaciétmi, Blanka wcigz pozostaje
usmiechnieta, petng pasji nastolatkg, ktéra w sporcie odnaj-
duje przede wszystkim rados¢. O swojej codziennosci
i sportowych sukcesach opowiedziata nam w krétkiej rozmo-
wie.
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Co bylo pierwsze — parkiet czy bieznia?

Zdecydowanie parkiet! Od kilku lat trenuje koszykdwke i to byt
moj pierwszy sport, taki ,na serio”. Bieganie pojawito sie troche
pdzniej jako uzupetnienie treningdbw. Zaczetam wychodzi¢ na
krotkie przebiezki, zeby poprawic¢ kondycje... i okazato sie, ze
naprawde to lubie. Z czasem trenerzy zaczeli méwi¢, ze mam
do tego naturalny talent, wiec zaczetam startowa¢ w zawo-
dachitrenowac pod ich okiem.

Co daje wiekszg frajde —kosz czy biegi?

To sg dwa zupetnie rézne Swiaty. W koszykdéwce najfajniejsze
jest to, ze na boisku jesteSmy razem — wspieramy sie,
podpowiadamy, przezywamy emocje jako druzyna. W biegach
przetajowych wszystko zalezy juz tylko ode mnie. Liczy sie
tempo, koncentracja i walka z wiasnymi stabosciami. Lubie
jednoidrugie, bo kazde daje miinng satysfakcje.

Masz jakis swoj rytuat przed startem lub waznym me-
czem?

Najwazniejsze to zachowa¢ spokdj. Kiedy czuje, ze dopada
mnie stres, powtarzam sobie, ze dam rade i jestem tu po to,
zeby walczy¢ do konca. Zawsze staram sie tez pomyslec
0 czyms pozytywnym — o wczesniejszych dobrych wystepach
albo o tym, jak fajnie bedzie, jesli dam z siebie wszystko.

Ktoéry z ostatnich sukceséw ucieszyt Cie najbardziej?

Na pewno finat wojewodzki w biegach przetajowych. To ogro-
mne przezycie, kiedy staje sie na linii startu razem z ponad
setkg zawodniczek, a potem konczy bieg w pierwszej dziesiat-
ce. To daje naprawde duzo motywacji. Ale ciesze sie tez
z kazdego zwyciestwa w koszykéwce, druzynowe emocje sg
nie do podrobienia.

Trenujesz koszykdwke i bieganie — jak wyglada Twoj
tydzien? Da sie to pogodzi¢ ze szkotg?

M¢j tydzien jest dosS¢ intensywny. Prawie codziennie mam
trening — albo koszykowki, albo biegania. Do tego szkota,
lekcje, sprawdziany i weekendowe mecze. Bywa ciezko, ale
staram sie dobrze planowaé dzien: troche nauki, troche
odpoczynku, trening. Zdarza sie, ze musze z czego$ zrezy-
gnowac, ale wiem, ze sport mnie rozwija i daje duzo
satysfakcji.

Co jest najtrudniejsze w biegach przetajowych, a co daje
najwiekszg satysfakcje?

Biegi przetajowe réznig sie od biegania na biezni tym, ze trasa
jest,zywa” —naturalna. Biegnie sie po lesie, po trawie, czasem
pod gorke, czasem po bftocie. Nigdy nie wiadomo, jakie
warunki bedg w dniu zawodéw. To jest najwieksze wyzwanie,
ale tez co$, co sprawia, ze te biegi sg wyjgtkowe. Kiedy
przekraczam linie mety, a wiem, Ze poradzitam sobie z pogodg
i zmeczeniem, to czuje sie wspaniale.

Kto wspiera Cie najbardziej w Twojej sportowej pas;ji?
Rodzice i trenerzy. Motywujg mnie, pomagajg, podwozg na
treningi, sg ze mng na zawodach. Dzieki nim tatwiej mi i$¢ do
przodu, by¢ silniejsza.

ugminy.ksawerow.com



Za chwile bedzie Boze Narodzenie? Masz podczas swiat
swaj ulubiony moment?

Swieta spedzamy catg rodzing. Najbardziej lubie wigilie, ten
moment, kiedy wszyscy jesteSmy razem, nigdzie sie nie
spieszymy i mozemy po prostu poby¢ ze sobga. To dla mnie
wazne, bo na co dzieh naprawde duzo sie dzieje (uSmiech).

Blanka, co powiedzialabys swoim rowiesnikom, zeby
zacheci¢ ich do sportu, ale réwniez do odkrywania
i rozwijania swoich pasji, zainteresowan?
Przede wszystkim nie trzeba od razu bi¢ rekordéw. Kazdy
moze zaczg¢ od matych krokéw: spacerow, jazdy na rowerze,
gry na boisku. Najwazniejsze jest to, ze ruch daje radosc,
energie i dobre samopoczucie. Ale dodatabym jeszcze co$ od
siebie - fajnie jest czasem odtozy¢ telefon i sprobowacé zrobi¢
cos dla siebie. Social media potrafig wciggaé, ale nie zastgpig
satysfakcji z tego, ze nauczysz sie czego$ nowego albo
odkryjesz nowg pasje. Sport duzo daje — lepszg kondycje,
pewnos$¢ siebie, nowych znajomych. | naprawde warto
sprébowac, poszukac swojej drogi.

Rozmawiat Bartosz Chmiela

Derby powiatu dla Ksawerowa

Seniorki Basket 4Ever Ksawerow po raz drugi w tym sezonie
pokonaty spadkowicza z 1 ligi, zespot Grot OPK F&F Auto-
matyka Pabianice!

W wypetnionej po brzegi hali powiatowej w Pabianicach nasze
zawodniczki udowodnity dominacje w powiecie, pokonujg
gospodynie 66:61 i potwierdzajgc swoje aspiracje walki
0 awans na przedsionek ekstraklasy!

Basket 4Ever Ksawerdéw zajmuje pierwsze miejsce w swojej
grupie z bilansem 8 zwyciestw i 0 porazek.

B4EK

ugminy.ksawerow.com

Trenerzy Roku!

Podczas Powiatowej Gali Sportu w Pabianicach (na poczatku
grudnia br.) nasi trenerzy - Patryk Dembowski i Michat Chudzi-
cki otrzymali nagrode specjalng: Treneréw Roku!

Warto dodaé¢, ze w 2025 r. obaj panowie poprowadzili zespoty
do: zlotego medalu Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
(kadra wojewo6dztwa tdédzkiego), Mistrzostwa Polski (kat. u15),
6 miejsca w Polsce (kat. u17)i 10 miejsca w Polsce (kat. u13).

Wielkie Gratulacje! B4EK

Powotania do Kadry Narodowej

Wydziat Szkolenia Departamentu Sportu Polskiego Zwigzku
Koszykoéwki opublikowat nazwiska zawodniczek powotanych
na akcje szkoleniowg Mtodziezowej Reprezentacji Polski
Kobiet U14.

Wsrod powotanych znalazly sie trzy zawodniczki z naszego
klubu: Wiktoria Puszczewicz, lga Rozwandowicz i Lena Weso-
towska, a naliscie rezerwowej jest Maja Kudra.

B4EK
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Maciej Lampe w Ksawerowie swietowat Mistrzostwo
wojewoédztwa tédzkiego klubu Basket 4Ever Ksawerow!
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W grupie pitkarzy GKS Ksaweréw z rocznika 2015 i 2016
trenuje juz blisko 30 mtodych adeptéw futbolu. Zajecia odby-
wajg sie trzy razy w tygodniu: w poniedziatki, Srody i czwartki —
a w weekendy druzyna rozgrywa mecze, zdobywajgc pierw-
sze sportowe do$wiadczenia.

Latem miodzi pitkarze wyjezdzajg na obozy sportowe, ktore
pozwalajg im nie tylko doskonali¢ technike, ale takze budowac
druzynowg integracje. Trener Tomasz Bartczak podkresla, ze
na tym etapie szkolenia najwazniejszy jest rozwoj indywidu-
alny kazdego dziecka — nauka podstaw pitkarskich, rado$¢
z gry oraz ksztattowanie sportowego charakteru.
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Podczas ostatniego meczu juniorek starszych mieliSmy przy-
jemnos$¢ gosci¢ na trybunach hali sportowej w Ksawerowie
p. Macieja Lampego, ktéry wraz z zawodniczkami $wietowat
zdobycie pierwszego - historycznego - mistrzostwa wojew6dz-
twa tédzkiego w najwyzszej mtodziezowej kategorii wiekowej -
u19.

Maciej Lampe to wielokrotny reprezentant Polski. Koszykarz,
ktory w swojej karierze miat okazje wystepowac w barwach
Realu Madryt, Chimki Moskwa, Maccabi Tel Awiw, Uniksu
Kazan, Caja Laboral, FC Barcelony czy Besiktasu.

Oczywiscie zapisat sie rowniez na kartach najlepszej ligi
Swiata NBA, reprezentujac takie kluby jak Phoenix Suns, New
Orelans i Huston Rockets!

B4EK

Grupa rocznikowa nieustannie prowadzi nabor, zapraszajgc
kolejne dzieci do przygody z pitka nozng w barwach GKS
Ksawerow.

Chcesz dotaczyé do druzyny?

Rocznik 2015 i 2016 / trener Tomasz Bartczak, tel. 795 619 337
Rocznik 2017 i 2018 / trener Szymon Ziétkowski, tel. 607 958 377
Rocznik 2019 i mtodsi / trener Bartosz Bargiel, tel. 604 292 824

Zapraszamy na treningi

GKS Ksawerow
ugminy.ksawerow.com



