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W numerze:

1. Rusza najpotezniejsza inwestycja wodno-

kanalizacyjna w naszej gminie! — strona 2.

2. Jednogtosne absolutorium dla wéjta Adama

Topolskiego — strona 2.

3. Koniec szkoty, witajcie wakacje! — strona 11.

4. Zostan gospodarzem domu

Urzad Gminy Ksawerdw poszukuje osoby na stanowisko gospodarza
domu, budynku przy ul. Gietdowej 12 w Ksawerowie. Szczegdtowe
informacje dotyczgce zakresu obowigzkéw oraz wynagrodzenia
mozna uzyskac¢ w siedzibie Urzedu - Referacie Gospodarki
Przestrzennej, pok. 408 lub pod numerem telefonu 42 213 80 50

wew. 19
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Jednogtosne absolutorium dla woéjta Adama Topolskiego

29 czerwca biezgcego roku w sali konferencyjnej Urzedu Gminy
Ksaweréw, odbyly sie LIl obrady rady gminy. Po zapoznaniu sie
ze sprawozdaniem finansowym, sprawozdaniem z wykonania
budzetu za ubiegty rok, opinig Regionalnej Izby Obrachunkowej
w todzi oraz opinig gminnej Komisji Rewizyjnej, radni podjeli
jednogtosnie uchwate w sprawie udzielenia absolutorium

waéjtowi Topolskiemu.

Chwile wczesniej, po przedstawieniu raportu o stanie gminy za rok 2021, radni
podjeli uchwate w sprawie udzielenia wojtowi wotum zaufania.

Gospodarz naszej gminy podziekowat za jednogtosne poparcie dodajgc,

ze tylko dzieki dobrej wspotpracy pomiedzy lokalnym samorzgdem

i pracownikami catego Urzedu Gminy oraz podlegtych mu jednostek, udaje sie

realizowaC zamierzone cele, inwestycje, inicjatywy spoteczne.

;

I
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Zdjecie obrazuje obrady radnych gminy Ksawerow podczas LIl sesji rady

gminy. Informacje przygotowata redakcja. Fotografie wykonata redakcja.

WybraliSmy dwéch ,,nowych” sottyséw i rady soteckie

W poniedziatek 20 czerwca w Szkole Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej odbyto sie zebranie wiejskie mieszkancow
sotectwa Wola Zaradzynska. Jednym z punktéw
zaproponowanego porzadku obrad bylo wybranie nowego

sottysa i czlonkdw rady soteckie;j.

Mieszkancy po raz kolejny mandatem zaufania obdarzyli Antoniego Archmana,
ktéry dotychczas petnit te funkcje. Nastgpita natomiast zmiana w czesci sktadu
rady soteckiej, ktéra obecnie prezentuje sie nastepujgco:

Wiestawa Spionek, Edyta Dursiewicz, Aneta Archman, Mirostawa Krawczyk,
Mariusz Jaczech, Jadwiga Poros.

Dzien pdzniej, we wtorek 21 czerwca, w jednostce OSP w Woli Zaradzynskiej
spotkali sie mieszkancy sotectwa Ksawerdow - Wschod.

Funkcje sottysa ponownie objeta Elzbieta Medrecka, a w sktad rady soteckiej
weszli: Barbara Florczak, Agnieszka Chmiela, Michat Btaszkowski, Irena
Malinowska, Anna Szcze$niak-Rydz, Bartosz Spiewak. Wszystkim wybranym

serdecznie gratulujemy!
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Zdjecie obrazuje mieszkancéw obecnych na zebraniu wiejskim sotectwa

Wola Zaradzynska. Fotografie wykonata redakcja.

Zdjecie przedstawia grupe siedmiu oséb: czionkéw rady soteckiej

sotectwa Wola Zaradzynska, wraz z nowym soltysem. Fotografie wykonata

redakcja.
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Zdjecie przedstawia grupe siedmiu oséb: czlonkéw rady soteckiej

sotectwa Ksawerow — Wschéd, wraz z nowym soitysem.
Informacje przygotowat Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji.

Fotografie wykonata redakcja.

Rusza najpotezniejsza inwestycja wodno-kanalizacyjna

W naszej gminie!

1 czerwca, wojt Adam Topolski, podpisat umowe z wiascicielem
firmy P.H.U. "JONTEX", Piotrem Jonczykiem, na wykonanie
zadania pod nazwa.: ,"Rozbudowa sieci wodociggowo-

kanalizacyjnej na terenie Gminy Ksaweréw".

Gmina Ksawerdéw na te inwestycje pozyskata srodki finansowe

z Rzgdowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych
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w wysokosci niemal 11 milionéw ztotych. Catos¢ inwestycji bedzie kosztowata
ponad 15 milionéw ztotych. To pierwsza w historii gminy umowa na tak duzg

skale.

Zdjecie przedstawia wéjta Adama Topolskiego i wiasciciela firmy ,,Jontex”,

podczas podpisywania umowy wspoétpracy. Fotografia jest archiwlana.

Wykonawca na jej zrealizowanie bedzie miat 24 miesigce. W ramach
przedmiotowej inwestycji powstang ponad 4 kilometry sieci wodociggowej,
okoto 10 kilometréw sieci kanalizacji sanitarnej (miedzy innymi w ulicach:
Akacjowej, Polnej, Lagkowej, mjr. Hubala i Tymiankowej) oraz asfaltowe

nawierzchnie drogowe.
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Zdjecie przedstawia ulice Tymiankowg w Ksawerowie (widok z gory).

Fotografie wykonata redakcja.

3

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKItLAD
PROGRAM INWESTYCJISTRATEGICZNYCH

GMINA KSAWEROW

+Rozbudowa sieci wodociggowo kanalizacyjnej
na terenie gminy Ksawerow”

poriINANsowANIE: 10.768.250 zt IP;ICA)ESKI

Grafika obrazuje dane programowe programu ,,Polski Lad” informujace o
wysokosci dotacji dla gminy Ksaweroéw.
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Informacje przygotowat Referat Infrastruktury.

Remont ulicy Spoétdzielczej i Zielonej

Trwa rozbudowa ulicy Spétdzielczej w Ksawerowie. W ramach
inwestycji, opréocz nowej nawierzchni asfaltowej, powstanie
jednostronny chodnik o szerokosci 2 metréow oraz utwardzone

ptytami JOMB pobocze. Ulica zostanie takze odwodniona.

Wykonawca inwestycji ma czas na wykonanie tego zadania do konca listopada

biezgcego roku.

-

»
~
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Zdjecie przedstawia ulice Spétdzielczg podczas remontu. Fotografie

wykonata redakcja.
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Na ulicy Zielonej zakonczyta sie gruntowna przebudowa nawierzchni. Powstata

nowa i solidna droga z utwardzonym poboczem.

Dzieki otrzymanemu wsparciu z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég
gmina otrzymata 50 procent sSrodkéw finansowych na realizacje wyzej

-~ Wk

wymienionych zadan, czyli ponad 760 tysiecy zitotych.

=

Zdjecie przedstawia ulice Zielong po wykonanej inwestycji.

Informacje przygotowat Referat Infrastruktury. Fotografie wykonata redakcja.

Trwa budowa w Nowej Gadce

Trwa budowa sieci kanalizacji sanitarnej w Nowej Gadce.
W sie¢ uzbrojono juz odcinek od ulicy Ogrodnikéw (od granic
z miastem L6dz) do ulicy Lacznej, gdzie pozostaty prace

odtwarzajace nawierzchnie asfaltowa.
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Kolejno roboty instalacyjne obejmg ul. £aczng, a nastepnie ul. Ogrodnikéw od

ulicy tacznej w kierunku potudniowym. Termin zakonczenia wszystkich prac

zaplanowano na 4 wrzesnia biezgcego roku.

Zdjecie przedstawia ulice Laczng podczas remontu.

Informacje przygotowat Referat Infrastruktury. Fotografie wykonata redakcja.

Oswietlg i ogrodza kompleks sportowy

Pod koniec czerwca rozpoczely sie prace budowlane przy ulicy
Rzepakowej w Widzewie. Wczesniej wybudowane tutaj boiska

zyskajg oswietlenie oraz zostang ogrodzone.

11|Strona



Zdjecie przedstawia kompleks sportowy w Widzewie.

Informacje przygotowat Referat Infrastruktury. Fotografie wykonata redakcja.

Dofinansowanie do ulicy Swierkowej

28 czerwca biezgcego roku nasi samorzadowcy podpisali
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewoédztwa Loédzkiego, umowe
o dofinansowanie na przebudowe ul. Swierkowej w Ksawerowie

- drogi dojazdowej do gruntéw rolnych.

Przyznane gminie dofinansowanie w wysokosci 121 210,00 ztotych, pochodzi ze
Srodkéw budzetu Wojewodztwa £odzkiego, pochodzacych z tytutu wytgczania z
produkcji gruntéw rolnych. To nastepna po ulicy Spétdzielczej i Zielonej
inwestycja drogowa, na ktérg gmina Ksaweréw w tym roku otrzymata

dofinansowanie.
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Zdjecie przedstawia samorzadowcow z gminy Ksaweréw z

przedstawicielem Zarzadu Wojewodztwa Lédzkiego i podpisang umowa na
dofinansowanie.

Informacje przygotowat Referat Infrastruktury. Fotografia jest archiwalna.

Przy Towarowej bedzie oswietlenie i chodnik

Zgodnie z projektem "Przebudowy drogi — ulicy Towarowej wraz
z budowg sieci wodno kanalizacyjnej, oswietlenia i chodnika"
ulica zyska nowoczesne latarnie, ktére beda swiecity
energooszczednym swiattem LED. Zostanie wybudowany
jednostronny chodnik oraz plac do zawracania.

Dodatkowo w ramach planowanego przedsiewziecia przewiduje sie budowe
kanatu technologicznego. Ze wzgledu na odbywajacy sie tutaj ruch sredni

i ciezki konstrukcja drogi bedzie sie sktadac¢ z trzech warstw bitumicznych.
Wykonawcg zadania jest firma "Wtodan". Termin realizacji inwestycji nie
powinien przekroczy¢ 24 sierpnia biezgcego roku a jej wartos¢ to 1 811 466,51

ztotych. Na obecnym etapie robot utozono stupy oswietleniowe, wykonano

13|Strona



podbudowe z mieszanki niezwigzanej na placu do zawracania oraz prowadzone

sg prace ziemne kanatu technologicznego.

Zdjecie przedstawia ulice Towarowa podczas remontu.

Informacje przygotowat Referat Infrastruktury. Fotografie wykonata redakcja.

Radni zmienili stawki za odbior smieci

Na podstawie uchwaty Nr L/401/2022 Rady Gminy Ksawerow
z 27 kwietnia 2022 roku w sprawie wyboru metody ustalenia
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, ustalenia
stawki tej optaty oraz okreslenia stawki optaty podwyzszonej,
nastgpita zmiana stawek opfaty.

Na podstawie uchwaty Nr L/401/2022 Rady Gminy Ksaweréw
z 27 kwietnia 2022 roku w sprawie wyboru metody ustalenia optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi, ustalenia stawki tej optaty oraz

okreslenia stawki optaty podwyzszonej, nastgpita zmiana stawek opfaty.
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Zgodnie z powyzszg uchwata od 1 lipca 2022 roku miesieczne stawki optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi dla nieruchomosci, na ktérych

zamieszkuja mieszkancy wynoszg:

. 34,00 zt od jednej osoby, zamieszkujgcej dang nieruchomos¢ — jezeli
odpady s3 zbierane i odbierane w sposo6b selektywny,

. 136,00 zt od jednej osoby, zamieszkujacej dang nieruchomosé —
jezeli wiasciciel nie wypetnia obowigzku selektywnego zbierania

odpadow.

Kazdy wiasciciel nieruchomosci zamieszkatej otrzyma/otrzymat zawiadomienie
0 wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, ktérg nalezy
uregulowac na wskazany rachunek bankowy. Optata stanowi iloczyn liczby oséb
podanych w dotychczasowej deklaracji oraz nowej stawki optaty. W przypadku
wczesniejszego uiszczenia optaty za Il i IV kwartat 2022 roku nalezy dokonac
doptaty do wysokosci nowych stawek obowigzujgcych od 1 lipca 2022 roku
Zmiana stawki optfaty nie wigze sie z koniecznoscig ztozenia nowej deklaraciji

i obowigzuje do czasu wystgpienia zmian majgcych wptyw na wysokosc¢ optaty
na przyktad zwigzanych z narodzinami dziecka, wprowadzkg w tym oséb
niezameldowanych, wyprowadzkg, zgonem. Jednoczesnie informujemy,

ze w przypadku uzasadnionych watpliwosci, co do danych zawartych w
deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, urzad
wezwie do ztozenia wyjadnien oraz nowej deklaracji, wskazujgc stan faktyczny
zgodny z rzeczywistoscig. Niedopetnienie tego obowigzku prowadzi do wydania

decyzji administracyjnej okreslajgcej wysokosc¢ naleznego zobowigzania.

Stawki optaty "Smieciowej" w okolicznych gminach w czerwcu biezgcego roku
wynoszg nastepujgco: miasto Pabianice - 34,00 ztotych, gmina Pabianice - 35,00
ztotych, gmina Dobron - 35,00 ztotych, miasto Rzgéw - 36,00 ztotych, gmina
Lutomiersk - 36,00 ztotych, miasto i gmina Konstantynow t.odzki - 41,23 ztotych.
(stawka obowigzujgca od 01.07.2022 roku).
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Zdjecie przedstawia pojemniki na odpady w gminie Ksawerow.

Informacje przygotowat Referat Dochodow. Fotografie wykonata redakcja.
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Jak nie bedziesz sie ruszac, to ,,zardzewiejesz”

Rozmowa z doktorem Michatem Nowickim, chirurgiem,

mieszkajgcym w Ksawerowie.

Zdjecie przedstawia doktora Michata Nowickiego z zong. Fotografia jest

archiwalna.

Podobno nadwaga i otylos¢ spedzajg Panu sen z powiek? Dodajmy,

ze nie chodzi o wlasne zbedne kilogramy.

Moze z tym spedzaniem snu z powiek to lekka przesada, ale rzeczywiscie przy
kazdej okazji namawiam do tego, aby dbaé o wtasciwg mase ciata, kontrolowaé
wage. Zeby nie lekcewazy¢ nawet matej nadwagi i nie odktadaé "na jutro"
dziatan, ktére pozwolg zgubic brzuch, nie wmawiac sobie, ze "ja po prostu teraz
lepiej wyglgdam i tyle".
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Wiekszosci z nas wydaje sie, ze od paru kilogramoéw wiecej niz powinnismy
wazy¢ raczej sie nie umiera, a Pan méwi, ze kazdy kilogram za duzo to nasz
wroég. Dlaczego?

Poniewaz nadwaga i otyto$¢ majg wptyw nie tylko na nasz wyglad, to nie tylko
problem z dyskomfortem z powodu ztej sylwetki. To proszenie sie o choroby —
nadmiar kilogramow zwieksza ryzyko zachorowania na cukrzyce, miazdzyce,
powoduje ktopoty z podwyzszonym cholesterolem, ros$nie ryzyko choréb
krgzenia, niewydolnosci serca, choroby niedokrwiennej serca, udaru mézgu,
wielu choréb nowotworowych. Nadwaga i otytoS¢ sg czesto przyczyng tych
choréb. Do tego, jesli za duzo wazymy, to nadmiernie obcigzamy stawy,
kregostup, wielce prawdopodobne tez, ze mamy ottuszczone narzady
wewnetrzne. Prosze ocenic, czy rzeczywiscie przesadzam, nie lubigc nadwagi.

| zeby postawi¢ kropke nad "i" — to nie jest problem, ktory dotyczy kilku oséb

w Polsce. Wystarczy spojrze¢ w statystyki — ponad potowa kobiet i blisko 70
procent mezczyzn ma nadwage, co czwarty dorosty jest otyty. Nadwage ma 20
-30 procent dziewczat i chtopcow, nadwage lub otytos¢ ma az co trzeci

osmiolatek!

Z czego to wynika? Za duzo jemy? Zle si¢ odzywiamy? Zyjemy na
siedzaco?

Tak, prawie zawsze przyczyng nadmiernej wagi sg: zta dieta, zbyt obfite positki
i — méwigc potocznie — "zycie na siedzgco". Zta dieta to jedzenie produktow
wysoko przetworzonych, fast foodow, stodyczy (w tym stodkich napojow,
szczegolnie dotyczy to mtodych ludzi), zbyt ttustych potraw, za mato warzyw

i owocow. Ale zta dieta to nie tylko jakos¢ positkow — to takze "przekarmianie
sie". My po prostu zjadamy o wiele wiecej kalorii niz potrzebuje nasz organizm,
czasem o potowe czy dwa razy wiecej! Jesli nie mozna ich wykorzystac,

to sg "magazynowane" (tkanka ttuszczowa) i przybywa nam kilogramow.

Na ktopoty z wagg przektada sie tez to jak jemy — wazne jest, czy jemy

regularnie, czy w pospiechu, czy na przykfad od rana do pdéznego popotudnia nie
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jemy prawie nic albo tylko stodkie butki i kawe, a potem najadamy sie za caty
dzien. No i wreszcie zycie w fotelu — z t6zka do samochodu, z samochodu za
biurko i potem na odwrét: samochodem na fotel w domu. My unikamy ruchu,
nigdy fizycznie sie nie meczymy. Troche pewnie przerysowatem, ale ile os6b dzis
zostawia ten fotel codziennie chociaz na godzine i regularnie spaceruje, jezdzi na

rowerze, ptywa?

Moéwi Pan: nigdy fizycznie si¢ nie meczymy. Czemu to takie wazne, zeby
zmusié¢ organizm do wysitku?

Poniewaz aktywnosc to najlepsze lekarstwo na nadwage i otytos¢, najlepszy
sposob, redukujgcy ryzyko zachorowania na rézne dolegliwosci. Wysitek
zapobiega cukrzycy, utrzymuje w normie poziom cholesterolu, poprawia
kondycje serca i uktadu krgzenia, mowigc obrazowo — ¢wiczgc "przeptukujemy"
nasze naczynia krwionosne, a zwtaszcza tetnice, bo kiedy sie meczymy, szybcigj
jest pompowana przez nie krew. Do tego kiedy spacerujemy, jezdzimy na
rowerze, chodzimy z kijkami, dbamy o nasze stawy i kosci — stawy sg, mowigc
potocznie, lepiej smarowane, a kosci chronimy przed osteoporozg. Oczywiscie
¢wiczgc, chodzgc, biegajgc, ptywajgc podnosimy takze kondycje, wydolnos¢
ptuc, podnosimy odpornos¢ organizmu, jestesmy bardziej odporni na infekcje.
A do tego lepiej sie czujemy i nie chodzi tu tylko o fizyczng kondycje, ale tez

o0 samopoczucie. Kiedy cztowiek sie zmeczy, to uwalnia sie od stresow,
wyzwalajg sie endorfiny, czyli hormony szczescia. No i sami z siebie jestesmy
zadowoleni, rosnie nam samoocena: ¢wicze, biegam, chodze regularnie.
Regularnie, to znaczy 3 razy w tygodniu, po minimum 30-45 minut oraz

codziennie 10 -12 tysiecy krokow.

Aktywnos¢é podejmowana rzadziej i krocej nic nie daje?

Kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej jest lepszy od siedzenia i oglgdania telewizji
lub gry na komputerze. | kazdy powinien sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy
warto jg podjgc, "wysili¢ sie na wysitek", czy powiedzie¢ sobie: "a, przeciez sg

lekarze, jak mi sie co$ zepsuje, to pdjde do doktora". OK, mozna i tak, tyle ze nie
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zawsze to dziata. Wiem, co méwie, bo jestem lekarzem — nie zawsze mozemy
pomdc, bo czasem jest za pdzno, choroba jest zbyt zaawansowana. Warto wiec
pomyslec¢ o tym tez od tej strony: nie na wszystko sg pigufki, nie zawsze jest

w stanie pomadc lekarz. Prawda jest taka, ze wiele, jesli chodzi o stan naszego
zdrowia, zalezy od nas samych, ale my o tym zwykle zapominamy. Jestesmy
zabiegani, wazniejsza jest kariera, praca, z czutoscig na przyktad dbamy

o samochdd, staramy sie go wtasciwie eksploatowac, robimy przeglady, lejemy
olej, a siebie samych zle karmimy, "nie serwisujemy", nie badamy sie

profilaktycznie, zyjemy bez ruchu i... "rdzewiejemy".

Jak sprawdzi¢, czy mam wiasciwa wage?

Jest taki prosty wskaznik masy ciata — BMI, z angielskiego: body mass index,
ktéry podpowie, czy nie mamy nadwagi, otytosci albo czy nie wazymy zbyt mato.
tatwo go obliczy¢: nalezy wage podang w kilogramach podzieli¢ przez wzrost
podany w metrach i podniesiony do kwadratu. Wynik w przedziale 18,5-24,9
oznacza wtasciwg wage, do 29,9 to nadwaga, powyzej 29,9

to otytosc. Ponizej 18,5 (w zaleznosci od tego jak niska jest wartos¢ BMI)
oznacza niedowage, wychudzenie, wygtodzenie. Jesli wskaznik jest zbyt wysoki
lub zbyt niski najlepiej skonsultowac sie z lekarzem POZ, ktéry nam doradzi

jakies dziatania albo skieruje do specjalisty.

Mowi Pan, zeby nie jes¢ ani ttusto, ani stodko. A konkretnie?

Nie wyolbrzymiajmy problemu: jesli nie ma szczegdlnych wskazan, jedzmy
wszystko z umiarem, oczywiscie unikajmy produktow wysoko przetworzonych,
stodyczy, gotowych dan, nie przesadzajmy z solg. Wprowadzmy do jadtospisu
wiecej surowych warzyw i owocow, korzystajmy z tych sezonowych, ktérych jest
najwiecej o danej porze roku. Nie wierzmy w reklamy zywnosci, jedzmy to, co
sami przygotujemy w domu. Zadbajmy o regularne positki, jedzmy w spokoju. No
i policzymy kalorie, ktore codziennie zjadamy i jedzmy mniej, jesli sie

przekarmiamy. Jeszcze jedna rzecz — nie zapominajmy o nawodnieniu
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organizmu, codziennie powinnismy wypic¢ okoto 2,5 litra wody. Wody — to wazne,

bo na przyktad herbata czy kawa zwiekszajg usuwanie wody z organizmu.

Jak dobra¢ wysitek fizyczny, zeby sobie nie zaszkodzi¢?

Prosta zasada: wysitek fizyczny, aktywnos¢, na jakg sie decydujemy,

nie moze przekraczac¢ naszych mozliwosci. Nie mozna na przyktad nie ¢wiczgc
latami nagle powiedzieC sobie: "pobiegne maraton”. Trzeba tez uwzgledni¢
ograniczenia wynikajgce ze stanu zdrowia, dotyczy to zwtaszcza osdb starszych.
Nie robmy niczego pochopnie — jesli nie jesteSmy pewni, czy mozemy na
przyktad biegac¢, zapytajmy lekarza POZ albo specjaliste, ktéry nas leczy:
kardiologa, ortopede. Mozna tez o pomoc w doborze odpowiedniej dla siebie
aktywnosci poprosic fizjoterapeute. Zaczynajmy od niewielkich obcigzen — na
przyktad od 30-minutowych spaceréw, stopniowo — w miare poprawy kondycji —
zwiekszajmy dystans i tempo. Biegajgc pamietajmy o rozgrzewce, ¢wiczeniach
rozciggajacych. Nie planujmy od razu biegania, jesli ktos ma duzg nadwage lub
otyto$¢ — tu warto najpierw zrzucic troche kilogramow, zaczgé od marszu.
Pewnie bieganie to tez nie najlepszy pomyst dla wielu senioréw, tu tez lepsze
bedg spacery, rower, czy chodzenie z kijkami. Planowanie umiarkowanych,
matych treningdw na poczatek poprawi nam tez motywacje do ¢wiczen — jesli nie
natozymy na siebie nie wiadomo jakiego planu treningowego i zrealizujemy plan
minimum, na pewno bedziemy z siebie zadowoleni, bedzie nas to cieszyc,

z checig bedziemy kontynuowac spacery, jazde na rowerze czy ptywanie.

No i zaczynajgc powoli, z umiarem na pewno nie zrobimy sobie krzywdy. Bytoby
tez wspaniale, gdyby udato nam sie wzajemnie motywowa¢ do podejmowania
aktywnosci w rodzinie. Razem "sie nakrecac", wyznaczac¢ sobie cele — dzieci
zachecac¢ do wstania z fotela rodzicéw, rodzice zamieni¢ dzieciakom w czeSci
czas spedzony przed smartfonem lub komputerem na aktywno$¢ fizyczna.

To daje jeszcze jeden plus — zaciesnienie wiezi, relacji, integruje rodzine. Mamy
piekng pore roku, zaczynamy wakacje, to swietny moment na to, zeby zrobic¢ cos

dla siebie.
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Jaki jest panski ulubiony rodzaj aktywnosci fizycznej?

Zima narty zjazdowe i biegowe, a latem bieganie 2 razy w tygodniu po 5 - 10
kilometréw oraz rower - w miare mozliwosci od wiosny do jesieni. Bardzo lubie
tez prace w przydomowym ogrodzie. Dzieki aktywnosci pobudzam organizm
do wzmozonej pracy, co poprawia wydolnos¢ serca, wzmacnia uktad krgzenia,

chroni przed ztapaniem dodatkowej wagi.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.
Réwniez dziekuje i pozdrawiam serdecznie wszystkich czytelnikow,

mieszkancoéw gminy Ksawerdw. Udanych i bezpiecznych wakacji.

Rozmawiat Bartosz Chmiela / redakcja

Nasi motocyklisci i ich wspaniate maszyny

W piatym odcinku cyklu o motocyklistach porozmawiamy
z "pozytywnie zakreconymi" pasjonatami z Ksawerowa -

Andrzejem Walaszczykiem i Michatem Jachuta.

Panowie, na jakich motocyklach jezdzicie?
A.W: Jezdze motocyklem turystycznym - Hondg Transalp 650.
M.J: M6j motocykl to réwniez Honda Transalp, ale 0 mniejszej pojemnosci

skokowej silnika — 600 centymetrow szesciennych.

Jaki to jest rodzaj motocykla?
A.W: Motocykle, ktorymi jezdzimy, sklasyfikowane sg jako turystyczne enduro.
Oznacza to, ze jadgc drogg asfaltowa, mozemy $miato zjechac na boczny,

szutrowy odcinek, na ktérym taki motocykl bez problemu sobie poradzi.
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M.J: Dodatkowo, taki turystyczny motocykl mozna wyposazy¢ w peten pakiet
kufrow, co niewatpliwie utatwia podrézowanie w dalsze trasy.
Nie wszyscy tez wiedzg, ze tego typu motocykle majg wieksze koto przednie,

co pozwala tatwiej pokonywac drogi gorszej jakosci.

A jak dtugo juz jezdzicie?

A.W: Niedtugo, bo dopiero 2 lata. Najczesciej podrézujemy wspdlnie, razem

z kolegg Michatem. ZwiedziliSmy juz wigkszos¢ atrakcji wojewddztwa todzkiego.
Z dalszych podrézy udato nam sie zwiedzié Dolny Slgsk — Kotling Ktodzka.
Planujemy przejechac Petle Bieszczadzka, Szlak Orlich Gniazd, Jure
Krakowsko- Czestochowska.

M.J: | obowigzkowo polski odcinek trasy TET (Trans Euro Trail — red.) powstatej
z myslg o motocyklach typu turystyczne enduro, przebiegajgcej

w duzej mierze po r6znego rodzaju nieutwardzonych drogach i szlakach.

Co takiego wyjatkowego jest w jezdzie motocyklem?
A.W: Wolnos¢, odprezenie, bliskos¢ natury.
M.J: Brak ograniczen — zjezdzasz z asfaltu na boczng droge, w lekki teren,

jedziesz na przetaj, skrecasz tam gdzie chcesz. Wspaniata przygoda.

Jak zacheci¢ poczatkujgcych pasjonatéow dwoch kétek, zeby odwazyli sie
sprébowac jazdy motocyklem?

A.W: Do odwaznych swiat nalezy. Ten kto nie sprobuje jazdy motocyklem,

nie przekona sie jaka to frajda. Warto realizowa¢ swoje marzenia, nawet

te mate i pozornie btahe.

M.J: Pozdrawiamy wszystkich motocyklistow z naszej gminy

i do zobaczenia na wakacyjnej trasie.
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Zdjecie przedstawia motocyklistow: Andrzeja Walaszczyka i Michata

Jachute obok motocykli. Fotografie wykonata redakcja.

Rozmawiat Bartosz Chmiela / redakcja

Samolot wyglada jak nowy

Wyremontowany samolot (model WSK-Mielec Lim-2) po krétkiej
nieobecnosci wrocit na swoje miejsce. Maszyna przeszita
kompleksowg i profesjonalng renowacje w Wojskowych
Zakladach Lotniczych numer 1 w todzi, ktérych prezesem jest

ksawerowianin Marcin Nocun.
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Mozna $miato powiedzie¢, ze éw samolot jest wizytdwkg Zespotu Szkdt Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Widzewie. Teraz, odnowiony i ISnigcy, cieszy oko jak
nigdy dotad.

vl i e s as

Zdjecie przedstawia wyremontowany samolot i wizerunek ksawerowianina

Marcina Nocunia. Fotografie sg archiwalne.

Nie kupuj — ADOPTUJ — Kapi czeka na dom

Kapi w schronisku w Wojtyszkach jest od 2014 roku, czyli az 8
lat. Trafit tam jako péttoraroczny miodzieniec i tak pozostat
zapomniany przez swiat i ludzi. Jest kolejng ofiarg ludzkiej

nieodpowiedzialnosci, za ktérg sam ptaci cene.
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Czy ten mily i dojrzaly juz pies moze marzyé o dniu, kiedy los sie
do niego usmiechnie? Kapi jest bardzo ulegty cztowiekowi, jest
tez psem strachliwym i nie lubigcym hatasu. Dogaduje sie ze

spokojnymi psami i suczkami.

W razie jakichkolwiek pytan zwigzanych z adopcjg prosimy o kontakt

z Urzedem Gminy Ksawerdw - z panig Ewg Krawczyk.

Zdjecie przedstawia psa Kapi z wolontariuszka. Fotografia jest archiwalna.

Informacje przygotowat Referat Ochrony Srodowiska.
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Ztoto dla Ksawerowa

W dniu 21 czerwca w Centralnym Osrodku Sportu Przygotowan
Olimpijskich w Spale odbyta sie "XV Wojewddzka Olimpiada
Oso6b Niepetnosprawnych Intelektualnie Ziemia Loédzka 2022".
Kazdego roku (z wylagczeniem okresu pandemii) uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ksawerowie biora

W niej udziat.

W tym roku ztoty medal w kategorii pchniecie kulg zdobyt Lukasz Wojtczak. Swoj
sukces zawdziecza dtugim treningom prowadzonym pod okiem fizjoterapeuty

Srodowiskowego Domu Samopomocy. Gratulacje!
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Zdjecie uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ksawerowie
na tle zewnetrznego obiektu sportowego . Fotografia jest archiwalna.
Informacje przygotowat Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ksawerowie.
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Whnioski o ustalenie prawa do zasitku rodzinnego

oraz swiadczenia z funduszu alimentacyjnego

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksawerowie informuje,
ze od 1 lipca biezacego roku mozna skltadaé¢ wnioski na zasitek
rodzinny wraz z dodatkami oraz fundusz alimentacyjny droga

elektroniczng na nowy okres zasitkowy 2022/2023.

Whnioski mozna sktada¢ poprzez:
. portal utworzony przez ministra wtasciwego do spraw rodziny

(https://empatia.mpips.gov.pl/)

. portal udostepniony przez Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych
(platforma ustug elektronicznych ZUS)

. banki krajowe oraz spétdzielcze kasy oszczednosciowo-
kredytowe swiadczgce ustugi drogg elektroniczng spetniajgce
wymogi okreslone w informacji zamieszczonej na stronie podmiotowej
Biuletynu Informaciji Publicznej ministra wiasciwego do spraw rodziny

po uzgodnieniu z ministrem wiasciwym do spraw informatyzaciji.

Whnioski w formie tradycyjnej - papierowej przyjmowane bedg

od 1 sierpnia 2022 roku w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej

w Ksawerowie - budynek Urzedu Gminy Ksawerdw, pierwsze pietro pokéj 103.

Jednoczes$nie informujemy, ze kryterium dochodowe wynosi :

. do zasitku rodzinnego wraz z dodatkami - kryterium dochodowe 674 ztote
na osobe w rodzinie, a w przypadku gdy cztonkiem rodziny jest dziecko
niepetnosprawne 764 ztote na osobe w rodzinie,

. do $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego - kryterium dochodowe

wynosi 900 ztote na osobe w rodzinie.
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Informacje przygotowat Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksawerowie.

Wreczenie nagréd w konkursie
STOP UZALEZNIENIOM

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksawerowie
zorganizowat 25 czerwca biezgcego roku - podczas pikniku
POWITANIE LATA, konkurs profilaktyczny pod nazwa STOP
UZALEZNIENIOM - promujacy zycie bez natogéw, w ktérym

udziat wzieto 8 rodzin.

Pierwszg i jednoczesnie gtbwng nagrode - Voucher o wartosci 1100.00 ztotych
do zrealizowania w L6dzkim Orientarium oraz Aquaparku Fala - zdobyta rodzina
Pani Latkowskiej, w sktadzie: pani Agnieszka i Oliwia.

Pierwsze wyrdznienie - Voucher o wartosci 550.00 ztotych do zrealizowania

w todzkim Orientarium oraz Aquaparku Fala - zdobyta rodzina

Panstwa Milczarskich, w sktadzie: pani Milena, pan Mariusz, Julian i Emil.
Drugie wyrdznienie - Voucher o wartosci 550.00 ztotych rowniez

do zrealizowania w £6dzkim Orientarium oraz Aquaparku Fala - zdobyta rodzina
Panstwa Pastusiakow, w sktadzie: pani Edyta, pani Rafat i Hania.

W imieniu wojta gminy Ksawerow Adama Topolskiego, nagrody laureatom
wreczyty przewodniczgca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Ksawerowie, Marzena Berner - Stefaniak, wraz z radng Gminy
Ksaweréw Beatg Scibér. Wszystkim rodzinom jeszcze raz bardzo serdecznie

dziekujemy za wziecie udziatu w konkursie.
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Zdjecie przedstawia wyréznionych uczestnikéw konkursu STOP
UZALEZNIENIOM z rodzinami oraz przedstawicielem Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ksawerowie. Fotografia jest archiwalna. Informacje

przygotowat Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksawerowie.

Nowa ulica w Ksawerowie

Od 1 czerwca 2022 roku mamy nowa nazwe ulicy w

miejscowosci Ksawerow.

30| Strona



Zdjecie przedstawia ulice Patacowa w Ksawerowie. Fotografie wykonata

redakcja. Informacje przygotowata redakcja.

Przepis na knedle wierszem pisany

Knedle z truskawkami wedtug przepisu Lucyny Mréz - Cieslik,

mieszkanki Ksawerowa.

Skfadniki: 1 kilogram ziemniakow, p6t kilograma truskawek, 2 jajka, 100 gram
maki pszennej, 100 gram maki orkiszowej, szczypta soli, 2 tyzeczki cukru pudru

Z przepisu wyjdzie 26 knedli o $rednicy 4-5 centymetréw.
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Zdjecie przedstawia panig Lucyne Mréz-Cieslik podczas lepienia knedli.

Fotografia jest archiwalna.

Dzis Ksawerow knedle lepi.

Truskaweczki zdrowe, smaczne zaraz

je zachwalac zaczne. Ze Smietankg

oraz w ciescie korzystajmy, bo sg wreszcie.

Dzisiaj knedli podam przepis, kto chce niech, wiec ze mng lepi.

Najpierw ziemniak wrzu¢ do gara, tu tak sie nie trzeba staraé.

Zwawo przekreé przez maszynke, dzieci juz tykajg Slinke.
Potem maki wsyp potowe pszennej, lecz tez orkiszowej.
Te rodzaje fgczyé trzeba prosze takich préb sie nie bacé.

Jajka cate wbij do miski i potgcz z tym, co masz wszystkim.
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Wyrdob mase w maki bieli niech do rgk nam sie nie Klei.
Zostaw na podsypywanie juz w potowie masz zadanie.
Zrzu€ szypuiki to nietrudne posyp sporo cukrem pudrem.

Zwarte i gotowe ciasto pachnie w kuchni, klaruj masto.

Formuj kulki niczym orzech, by moc tam truskawke witozyc.
Sptaszcz te kulke na placuszek owoc teraz zamkng¢ musisz.
Formuj knedle, mozesz liczy¢ uktadaj je na stolnicy.

Teraz w garnku gotuj wrzgtek, wktadaj kluski na poczatek.
Jak wyptyng tap cedzakiem i wyciggaj miekkie takie.
Potem polej butkg z mastem takie smaczne oraz wtasne.
Mozesz polac tez smietankg, nie opieraj sie zachciankom.

Jedz do woli, ile wlezie niechaj Smiejg sie talerze.

Koncze zatem knedli temat, to jest przepis nie poemat.

Autorka: Lucyna Mroz-Cieslik

Informacje przygotowata redakcja.
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W upaty nie zostawiajmy w pojazdach

dzieci i zwierzat nawet na chwile

Bardzo wysokie temperatury, ktére panuja w ostatnich dniach
w potaczeniu z brakiem rozsadku i wyobrazni sg bardzo
niebezpieczne. Apelujemy, by nie zostawia¢ w samochodzie,
nawet na chwile, dzieci i zwierzat. Podczas upatéw we wnetrzu
pojazdu, temperatura jest znacznie wyzsza od tej na zewnatrz.

Nie doprowadzajmy do takich sytuacii.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz
przegrzania organizmu. Upat moze doprowadzi¢ nawet do udaru stonecznego

lub cieplnego.

Wiecej przeczytasz na www.pabianice.policja.gov.pl

Informacje przygotowata Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach.
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Szkota, ktérej nigdy nie brakowato kandydatow

25 czerwca swietowalismy w Ksawerowie 75-lecie istnienia Szkét
Rolniczych w Widzewie, potaczone z jubileuszowym zjazdem
absolwentéw. Podczas uroczystosci wspominano poczatki
szkolnictwa rolniczego w Ksawerowie i jego kilkudziesiecioletnia
historie, podziwiano jak szkota znéw szybko i mocno sie rozwija.
Jubileuszowe spotkanie "przeniosto" wielu jego uczestnikéw

w czasy mtodosci i pieknych wspomnien, zwigzanych z latami

nauki w "Widzewie".

Rozmowa z Arkadiuszem Bieleckim, dyrektorem Zespotu Szkoét
Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. mjr pil. Wiadystawa

Szczesniewskiego w Widzewie.

ZSCKR w ksawerowskim Widzewie ma 75-letnig historie — zaczeto sie

od Liceum Ogrodniczego, z czasem szkota ksztalcita takze uczniéw
miedzy innymi w zawodach rolnika, technika rolnictwa. Zmieniaty sie
nazwy, szkota przezywata lepsze i gorsze okresy, byly lata, kiedy nikt nie
dawat "Widzewowi" szans na przetrwanie. Nigdy jednak nie brakowato
chetnych, ktorzy chcieliby sie tu ksztatci¢. Skad sie bierze ta trwajaca do
dzis$ popularnos¢, marka szkoty?

Na poczatku naszej historii na popularnosé i rozpoznawalnos¢ szkoty, ktéra
rzeczywiscie zawsze miata kandydatéw, na pewno wptyneto to, ze kilkadziesiagt
lat temu liczba szkot o takim profilu byta niewielka. MieliSmy wtedy po 5-7
kandydatow na jedno miejsce. Pozniej, kiedy przybywato podobnych placowek,

my goérowalismy nad innymi szkotami wyposazeniem i kadrg dydaktyczng.
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To wiasnie autorytet i zaangazowanie naszych nauczycieli, a takze sukcesy
naszych absolwentéw, ktorzy czesto pracowali na wysokich stanowiskach

w gospodarce, budowaty w duzej mierze renome ,Widzewa”. Bylismy wsrod

5 najlepszych szkot rolniczych w Polsce, ktore w 1960 roku, decyzjg ministra
rolnictwa, staty sie Zespotami Szkdt Rolniczych. Nawet wtedy, kiedy z
poczagtkiem lat dziewiecdziesigtych zawody rolnicze przestaty sie cieszy¢ duzym
zainteresowaniem, nasze wyposazenie i ,szkofa przyjazna dla ucznia” skutecznie
podtrzymywaty zainteresowanie ,Widzewem”. Owszem, byly chwile, kiedy tylko
determinacja dyrektora i pomoc 0so6b zyczliwych szkole uchronity jg przed
likwidacjg i umozliwity przekazanie jej pod nadzér Ministerstwa Rolnictwa

i Rozwoju Wsi. Ale to jeszcze jeden dowodd na to, jakg wartosciowg kadre

mieliSmy i nadal mamy.

W ostatnim dwudziestoleciu, kiedy nadzér nad ZSCKR ma Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, placéwka znéw rozkwita. Co o tym decyduje,
dlaczego pod skrzydtami ministerstwa szkota znéw "rosnie"?

To proste — Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, jako organ prowadzacy

i sprawujgcy nadzor pedagogiczny, wie jak powinno by¢ prowadzone ksztatcenie
zawodowe. Dba o wyposazenie szkét wiedzac, ze podstawowe umiejetnosci
uczen ma naby¢ w szkole. Stagd dbatos¢ o to, bysmy mieli najnowoczes$niejsze
maszyny i narzedzia, zeby nasi absolwenci mogli by¢ doskonale wyksztatceni.

A pracodawca nie obawiat sie, Zze nasz uczen, a pdzniej pracownik uszkodzi

drogocenny firmowy sprzet.

Kiedy sie patrzy na kierunki nauki, jakie proponuje obecnie ZSCKR -
gastronomia, architektura krajobrazu i ogrodnictwo, daleko poza rolnictwo
siegajaca mechanizacja oraz odnawialne zrédta energii — wida¢ jak bardzo
zmienita sie szkofta.

Owszem, ale to nadal jest szkota rolnicza, wyposazona w super nowoczesne
ciggniki, maszyny i sprzet. Bo my nie chcemy tylko nadazac za coraz

nowoczesniejszym polskim rolnictwem, ale je wyprzedzac, ksztatci¢ dla niego
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doskonate kadry. Oczywiscie nie boimy sie tez rozszerzania rolniczych
kierunkow — to witasnie ta szerzej rozumiana mechanizacja, czy odnawialne

zrodta energii.

Duzo oséb chce uczy¢ sie w ZSCKR w Ksawerowie? Trudno sie tu dostac¢?
Skad, z jakich miejscowosci rekrutujg sie uczniowie szkoty?

W naszej szkole ksztatci sie corocznie okoto 350 ucznidw i stuchaczy
kwalifikacyjnych kursow zawodowych. Nie jest trudno do nas sie dostac.
Uczniowie rekrutujg sie z catego wojewodztwa. Jest to mozliwe, poniewaz szkota
ma internat, w ktéorym uczniowie mieszkajg w 3-osobowych pokojach z petnym

wyzywieniem, ze stotdwka.

Czego zyczy¢ szkole w nowym roku szkolnym?
Bardzo dobrego budzetu oraz srodkéw finansowych na dokonczenie budowy

obiektu sportowego.
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Zdjecie przedstawia uczestnikow jubileuszowej uroczystosci. Fotografie

wykonata redakcja.

Zdjecie przedstawia uczestnikéw jubileuszowej uroczystosci. Fotografie

wykonata redakcja.

Zdjecie przedstawia moment wreczenia kwiatoéw i ztozenia gratulacji

dyrektorowi szkoty. Fotografie wykonata redakcja.
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Rozmawiat Bartosz Chmiela / redakcja

»,Dzien mojej rodziny”

Sa takie dni w przedszkolnym kalendarzu, do ktérych wszystkie
dzieci przygotowuja sie bardzo solidnie i na ktére czekaja

z wypiekami na twarzy. Tak witasnie wygladat czas przygotowan
W najstarszej grupie przedszkolnej "Misie" w Szkole
Podstawowej w Woli Zaradzynskiej. "Dzien mojej rodziny"

- pod takim hastem odbylta sie uroczystos¢ w sali gimnastycznej.

To byto wspaniate popotudnie petne wzruszen, radosci, usmiechu, a przede
wszystkim bez pospiechu i z dala od codziennych zmartwien. Dzieci
zaprezentowaty wspaniaty, wypetniony okolicznosciowymi wierszami, scenkami
aktorskimi, piosenkami i tanncami program artystyczny. Ogromng niespodziankg
byt nieszablonowy pomyst na prezent dla dzieci przygotowany przez mamy.
Byt to niezwykle widowiskowy ukfad ruchowy z rekwizytem. Dzieci nie kryty
swojego zdziwienia i radosci widzgc na scenie tanczgce mamy. Dorosli aktorzy
zebrali nietuzinkowe owacje od swoich pociech oraz wszystkich zaproszonych
gosci. Uroczystosci towarzyszyta wystawa prac plastycznych wykonanych przez
dzieci "Moj portret", wystawa ciekawych ksigzek opracowanych przez rodzica z
dzieckiem oraz stodki poczestunek. Cieszymy sig, ze rodzice wspierajg

inicjatywy i angazujg sie w zycie przedszkola w rézny sposaéb.
Zyczymy Panstwu duzo zdrowia, u$miechu, satysfakgciji z bycia rodzicem.

Jak najwiecej ciepta, wspolnie spedzanego czasu oraz wzajemnej bliskosci,

czutosci, zrozumienia i tolerancji.
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Zdjecie przedstawia dzieci w trakcie wykonywania programu

artystycznego. Fotografie wykonata Szkota Podstawowa w Woli Zaradzynskiej.

Zdjecie przedstawia rodzicéw uczniéw w trakcie wykonywania programu

artystycznego. Fotografie wykonata Szkota Podstawowa w Woli Zaradzynskiej.

Informacje przygotowata Szkota Podstawowa w Woli Zaradzynskie;j.
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Dni bezpiecznych przedszkoli 2022

W Gminnym Przedszkolu w Widzewie od 23 do 25 maja
biezacego roku odbyly sie Dni Bezpiecznych Przedszkoli 2022
pod hastem "W swiecie emocji".

Pierwszego dnia przedszkolaki uczyty sie piosenki pt. "Jestem sobie
przedszkolaczek", ktora jest hymnem Bezpiecznych Przedszkoli. Dzieci wykonaty
choragiewki z logo Bezpiecznego Przedszkolaka, braty udziat w zabawach

i zajeciach dotyczgcych podstawowych emociji, uczestniczyty w zabawach i grach
relaksacyjnych. Drugiego dnia wszyscy (dzieci i panie nauczycielki) przyszli

do przedszkola w zo6ttych strojach, ktore miaty symbolizowac rados¢, bo to niej
poswiecony zostat ten dzien. Z tej okazji odbyt sie przemarsz po okolicy, podczas
ktérego dzieci rozdawaty przechodniom ordery usmiechu. Tego dnia miata takze
miejsce akcja pod nazwa "Jestem bezpieczny — jezdze w foteliku"

z udziatem Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach. Policjanci sprawdzali,
czy dzieci sg bezpiecznie dowozone do przedszkola w fotelikach z zapietymi

pasami. Trzeciego dnia odbyly sie zajecia plastyczne pod hastem: "W Swiecie

emocji". Przedszkolaki obejrzaty takze bajke edukacyjng o emocjach .

m“‘ 1 | - -
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Zdjecie przedstawia grupe przedszkolakéw na spacerze. Fotografie wykonato
Gminne Przedszkole w Widzewie. Informacje przygotowato Gminne Przedszkole

w Widzewie.

Bal 6smoklasistow

Tak szybko mija czas, 10 czerwca uczniowie klas 6smych
pozegnali sie ze Szkolg Podstawowg w Ksawerowie.

Byto wzruszajaco: polonez, ciepte stowa od rodzicéw

i nauczycieli, pamigtkowe zdjecia. Lza sie w oku kreci...

Zdjecie przedstawia grupe uczniéw podczas balu maturalnego. Fotografie
wykonata Szkota Podstawowa w Ksawerowie. Informacje przygotowata Szkota

Podstawowa w Ksawerowie.
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Koniec szkoty, witajcie wakacje!

23 czerwca w Gminnym Przedszkolu w Widzewie odbyto

sie uroczyste zakonczenie roku szkolnego 2021/2022.

W programie artystycznym wystapity przedszkolaki, roztanczeni
tatusiowe ze swoimi cérkami oraz wéjt, ktéry chetnie przytagczyt

sie do wspodlnej, tanecznej zabawy.

W czesci oficjalnej uroczystosci wojt gminy Ksawerow Adam Topolski, sekretarz
Monika Sroczynska, wiceprzewodniczgca Rady Gminy Ksaweréw Anna
Szczesniak-Rydz, rodzice oraz dzieci podziekowali pani Matgorzacie Tokarczyk
za wieloletnig prace i petnienie funkcji dyrektora placowki.

24 czerwca uczniowie obu szkét podstawowych prowadzonych przez
gmine Ksaweréw wzieli udziat w akademiach z okazji zakonczenia roku
szkolnego.

W uroczystosciach uczestniczyli takze zaproszeni goscie, w tym wojt Adam
Topolski, radni z zastepcg przewodniczgcego Rady Gminy Ksawerow Anng
Szczesniak - Rydz, proboszczowie dwdch naszych parafii oraz rodzice.
Uczniowie ze Srednig powyzej 4,75 otrzymali Swiadectwa z wyrdznieniem,
gratulacje, dyplomy i upominki. Najwyzszg srednig w Szkole Podstawowej

w Ksawerowie w wysokosci 5,56 uzyskat Kacper Sieron, natomiast w Szkole
Podstawowej w Woli Zaradzynskiej Alicja Firas, ktéra moze pochwali€ sie
Srednig 5,83. Wszystkim wyroznionym, tgcznie 103 uczniom, wyptacono
stypendia za wyniki w nauce. Catej spotecznosci uczniowskiej serdecznie
gratulujemy promocji do kolejnej klasy oraz zyczymy radosnych, stonecznych

i bezpiecznych wakacji!
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Zdjecie przedstawia grupe przedszkolakéw z Gminnego Przedszkola

w Widzewie, wraz z rodzicami i opiekunami. Fotografie wykonata redakcja.

Zdjecie przedstawia moment wreczenia podziekowania dyrektor

Malgorzacie Tokarczyk, przez witodarzy gminy Ksaweréw. Fotografie

wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia program artystyczny z okazji zakonczenia roku

przedszkolnego w Gminnym Przedszkolu w Widzewie. Fotografie wykonata

redakcja.

Zdjecie przedstawia uczniow Szkoty Podstawowej w Ksawerowie podczas

uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia uczniow Szkoty Podstawowej w Ksawerowie podczas

uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia wyréznionych uczniéw Szkoly Podstawowej w
Ksawerowie podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie

wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia uczniow Szkoty Podstawowej w Ksawerowie podczas

uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie wykonata redakcja.

Zdjecie przedstawia uczniow Szkoty Podstawowej w Ksawerowie podczas

uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie wykonata redakcja.

47| Strona



Zdjecie przedstawia uczniow Szkoty Podstawowej w Ksawerowie

wykonujacych program artystyczny podczas uroczystosci zakonczenia
roku szkolnego. Fotografie wykonata redakcja.

Zdjecie przedstawia uczniéw Szkoty Podstawowej w Woli Zaradzynskej

podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie wykonata

redakcja.
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Zdjecie przedstawia wyréznionych uczniéw Szkoly Podstawowej w Woli
Zaradzynskej podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie

wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia wyréznionych uczniéw Szkoty Podstawowej w Woli
Zaradzynskej podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie
wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia wreczenie wyréznienia uczniowi Szkoly Podstawowej
w Woli Zaradzynskej podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego.

Fotografie wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia wyréznionych uczniéw Szkoty Podstawowej w Woli
Zaradzynskej podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Fotografie

wykonata redakcja.
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Gra na altéwce, ale w kulturze jest

"multiinstrumentalistg"

Rozmowa z Pawiem Odorowiczem, nowym dyrektorem

Gminnego Domu Kultury z Biblioteka w Ksawerowie.

Altowiolista, kompozytor, aranzer, producent muzyczny, akustyk i rezyser
nagran, organizator zycia kulturalnego. Tak mozna Pana w duzym skrécie
przedstawié. Jak to sie stato, ze sSwietny zawodowy muzyk stat sie tez
doskonatym animatorem kultury?

Organizacja i kreowanie zycia kulturalnego to réwnie fascynujgca przygoda,
jak tworzenie i wykonywanie muzyki. Ja to odkrytem i pokochatem juz na
poczatku studiow, i wcigz na tym polu dziatam. Ale po kolei: rzeczywiscie jestem
zawodowym muzykiem, absolwentem Akademii Muzycznej w Krakowie (klasa
altéwki). Zawodowo pracuje od pierwszego roku studiow. Pierwsze kroki

(nie liczac orkiestry szkolnej) na zawodowej scenie stawiatem z kwartetem
smyczkowym DAFO i orkiestrami: Sinfonietta Cracovia i Capella Cracoviensis.

| juz wtedy rozpoczeta sie moja — trwajgca do dzisiaj — przygoda z organizacjg
zycia kulturalnego. Wspadlnie z przyjaciétmi z Uniwersytetu Ekonomicznego

w Krakowie organizowalismy Studencki Festiwal Piosenki oraz powotaliSmy

do zycia Miedzynarodowy Konkurs Wspoétczesnej Muzyki Kameralnej

im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie. Po studiach wrécitem do rodzinnego
Lublina i rozpoczagtem wspétprace ze spiewajgcymi poetami, jednoczesnie
zaczagtem realizowac¢ swoje marzenie o pracy w studio nagran. W tym miescie
réwniez zainicjowatem cykl koncertow w "Winiarni u Dyszona", ktory pozniej
przerodzit sie w kabaretowe spotkania. W Lublinie poznatem Leszka Madzika —
zywa legende teatru obrazu, rezysera Swiatta, przestrzeni i nastroju.
Wspotpracujemy nieprzerwanie od 2015 roku. Z Lublina przeprowadzitem sie
znéw do Krakowa, gdzie rozpoczatem wspoétprace z Joanng Stowinska,
piesniarka i skrzypaczka. Ta wspotpraca zaowocowata mitoscig do polskiej
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muzyki i kultury ludowej oraz potrzebg jej zgtebiania i propagowania. Stowem:
sporo sie nauczytem jako animator i organizator kultury, mam mndstwo
przyjaciot, kontaktow, wiem jak sie poruszac¢ w swiecie kultury, nie brakuje mi tez
pomystéw, propozycji, ktore moga zainteresowac kazdg grupe odbiorcéw, wiem

jak je zrealizowad.

A jak "znalazt sie” Pan w okolicach Ksawerowa, co sprawito, ze z Krakowa,
Lublina wybrat sie Pan te strony?

Szes¢ lat temu przeprowadzitem sie do t.odzi, gdzie rozpoczatem wspotprace

z Teatrem CHOREA i Fabrykg Sztuki jako muzyk, kompozytor, edukator

i organizator wydarzen artystycznych. Jednoczesnie zaczatem rowniez
organizowac koncerty w Muzeum Ksigzki Artystycznej, niestety — te plany
pokrzyzowata pandemia. Aktualnie gram w t6dzkim zespole "Dzikie Jabtka" oraz
— wspolnie z Pawtem Grochockim i Olgg Koziet — tworzymy parateatralne
misterium oparte na polskich piesniach pogrzebowych zatytutowane: "Piesni

Przejscia".

Zostanmy na chwile przy "Dzikich Jabtkach" i "Piesniach Przejscia".

O "Dzikich Jabtkach" powiedziat Pan kiedys w Radiu dla Ciebie, ze to "duzy
odlot" — to folkowa grupa, Spiewajaca folk polski i afrykanski.

A tu nagle "Piesni Przejscia”, temat raczej do zadumy, ktéry wielu z nas od
siebie odsuwa. Skad te skrajnosci?

Stad, ze ja uwielbiam skrajnosci — jest we mnie i folkowy odlot, i sg, dla
kontrastu, ludowe pies$ni pogrzebowe. Ale rzeczywiscie, odchodzenie, zegnanie
najblizszych to trudny temat. My wybraliSmy z repertuaru polskich piesni

te naszym zdaniem wyjgtkowe, mowigce o pozegnaniu, ale nie z tej
perspektywy, ze to rodzina, zatobnicy zegnajg zmartego. One sg $piewane
niejako przez osobe zmartg, ktéra zegna sie ze wszystkimi — to co$ wyjgtkowego,
nie wiem czy spotykanego w innych kulturach. Jest w tym ogromny fadunek
emocji, nie da sie obok tego przejs¢ obojetnie. My to dzis od siebie odsuwamy,

ale ta refleksja nad odchodzeniem, nad przemijaniem,
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bo zyjemy w rzeczywistosci przemijania, jest nam bardzo potrzebna,
co potwierdzajg reakcje ludzi, ktérzy przychodzg na koncerty. A poza wszystkim,

te piesni to nasza kultura — jak powiedziatem, piekna i unikalna.

Co z tych bogatych, réznorodnych doswiadczen i aktywnosci
artystycznych, zamierza przeniesé Pan do Gminnego Domu Kultury

z Biblioteka w Ksawerowie, co zyskaja nasi mieszkancy?

Jako pasjonat polskiej muzyki ludowej chciatbym rozszerzy¢ oferte GDKzB

0 zajecia zwigzane z polskg sztukg ludowg. Mam tutaj na mysli zaréwno
warsztaty twércze, wokalne, instrumentalne, koncerty i spotkania ludowe,

jak i coraz popularniejsze potancowki. Zwtaszcza te ostatnie wydajg mi sie
bardzo istotnym elementem integracji spotecznosci lokalnej, poniewaz
uczestniczy¢ w nich mogg wszystkie osoby, niezaleznie od wieku, pokolenia,
niezaleznie od poglagddéw. Zalezy mi rowniez na aktywizacji Srodowiska seniorow,

ktore nadal w sSwiadomosci spotecznej spychane jest na margines.

Czemu seniorzy s dla Pana tak wazni?

Poniewaz jest w nich bogactwo doswiadczen i przezy¢, mozna sie od nich wiele
nauczy¢, skorzystac z ich wiedzy w réznych dziedzinach, skorzystac

z ich zyciowej madrosci. Majg czas, sg przystepni, moze czasem bardziej niz
rodzice, w wielu sprawach i sytuacja mogg nam pomaoc. A my raczej tego nie
zauwazamy, nie doceniamy, nie ubogacamy sie nimi. Nie zauwazamy tez,

ze czesto sg samotni.

Jak zamierza Pan zacheci¢ starszych mieszkancéw gminy do tego,

by mocniej korzystali z zaje¢, ktore proponuje im nasz Dom Kultury?

Kazde lokalne srodowisko ma swoje indywidualne cechy, ktére znajg wytgcznie
mieszkancy. Dlatego wtasnie poprositem seniorow spotykajgcych sie w GDKzB

o okreslenie, co ich zdaniem powinno znalez¢ sie w naszej ofercie, abysmy mogli

jak najlepiej dopasowac sie do ich oczekiwan. Bedziemy rozmawia¢ o tym, co
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mozna wprowadzi¢ do statej oferty, a co bedzie interesujgce jako wydarzenia

okazjonalne.

Mnogos¢ zainteresowan, aktywnosé w réznych obszarach kultury

na pewno mocho wypetnia Panu kazdy dzien i moze troche dziwnie moze
zabrzmie¢ pytanie, czy ma Pan jeszcze czas na jakies prywatne,
"nieartystyczne" hobby?

Moim najwiekszym hobby, ostatnio niestety bardzo mocno zaniedbanym,

jest spedzenie wolnego czasu na tonie natury, wstuchiwanie sie w zycie.
Uwazam, ze kazda bliskos¢ zieleni jest dla cztowieka na wage ztota, dlatego
bardzo cieszy mnie fakt bycia opiekunem parku przy GDKzB. Taki skrawek
zieleni — w samym centrum Ksawerowa — jest dla mnie bardzo cenny, jest tez

cennym i najpiekniejszym uzupetnieniem zycia kulturalnego.

Rozmawiat Bartosz Chmiela / redakcja

Zdjecie przedstawia Pawta Odorowicza. Fotografie wykonata Teresa Drozda /
RDC.
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Dla kazdego cos dobrego, czyli piknik z okazji Dnia

Dziecka

W sobote 4 czerwca, po dlugim okresie pandemii, dzieci te mate
jak i te troche starsze, mogty sie swietnie bawi¢ podczas pikniku
zorganizowanego pod patronatem Wéjta Gminy Ksaweréw
Adama Topolskiego, przez Gminny Dom Kultury z Biblioteka

w Ksawerowie oraz gmine Ksawerow.

Uczestnikow przywitat folkowy zespdl Kozuch, a pozegnaty rytmy country
wygrane i wyspiewane przez zespot Colorado Band. Na scenie pojawity sie takze
grupy taneczne oraz solisci na co dzien ¢wiczgcy w Gminnym Domu Kultury

z Bibliotekg w Ksawerowie. Podczas pikniku milusinscy doskonale bawili sie

w wiosce indianskiej dekorujgc namiot tipi, tworzgc witasne piéropusze i malujgc
twarze. Dzieci wspdlnie z rodzicami mogty bra¢ udziat w tworzeniu
wielkoformatowego dzieta malarskiego "Art Informel w Xsawerowie".

Byto pysznie dzieki Kotu Gospodyn Wiejskich z Nowej Gadki, ktére zadbato

o to, aby nikt nie byt gtodny. Mtodsi i Ci troche starsi mogli podziwia¢ motocykle,
ktérymi w licznym sktadzie przyjechali ksawerowscy motocyklisci na swoje

pierwsze, ale z pewnoscig nie ostatnie spotkanie.
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Zdjecie przedstawia dziecieca grupe taneczng Gminnego Domu Kultury
z Biblioteka w Ksawerowie. Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury

z Bibliotekg w Ksawerowie.

Zdjecie przedstawia dzieci uczestniczace w animacjach. Fotografie wykonat

Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

56| Strona



Zdjecie przedstawia dzieci uczestnikow pikniku z okazji Dnia Dziecka.

Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

Rre?

Zdjecie przedstawia dzieci uczestniczace w animacjach. Fotografie wykonat

Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.
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Zdjecie przedstawia dzieci, uczestnikow pikniku z okazji Dnia Dziecka.

Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

Zdjecie przedstawia dzieci grupe motocyklistéw. Fotografie jest archiwalna.
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Zdjecie przedstawia gospodynie z Kota Gospodyn Wiejskich w Woli
Zaradzynskiej. Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg

w Ksawerowie.

Zdjecie przedstawia dzieci — uczestnikéw konkursu plastycznego.

Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.
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Zdjecie przedstawia uczestnikéw pikniku z okazji Dnia Dziecka. Fotografie

wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.
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Zdjecie przedstawia uczestnikow pikniku z okazji Dnia Dziecka. Fotografie
wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

60| Strona



Powitanie lata z GDKzB

W sobote 25 czerwca przed Gminnym Domem Kultury z
Bibliotekg w Ksawerowie odbyt sie Piknik rodzinny na
POWITANIE LATA. Byly dmuchance, grillowane kietbaski,
stodkie przekaski, zabawy i animacje oraz wystepy artystyczne
dzieci uczeszczajacych do placéwek przedszkolno-szkolnych

naterenie naszej gminy.

Poziom scenicznych wystepow byt wrecz oszatamiajgcy. Publicznos¢ byta
zachwycona, o czym swiadczyty gtosne oklaski. Na letniej scenie moglismy
podziwia¢ mtodych artystow z przedszkola e-maluch i gminnego przedszkola
w Widzewie, dzieci ze Szkoty Podstawowej w Ksawerowie oraz dziewczynki z
Ukrainy. W ramach pikniku rozstrzygniety zostat konkurs profilaktyczny "STOP
UZALEZNIENIOM" przygotowany przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

w Ksawerowie. BawiliSmy sie doskonale!
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Zdjecie przedstawia dzieci podczas pokazu artystycznego w trakcie

pikniku. Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.
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Zdjecie przedstawia dzieci podczas pokazu artystycznego w trakcie

pikniku. Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

Zdjecie przedstawia dzieci/mtodziez podczas pokazu artystycznego w
trakcie pikniku. Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w

Ksawerowie.
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Zdjecie przedstawia uczestnikéw pikniku w kolejce do domuchancéw.

Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie.

Zdjecie przedstawia uczestnikéw pikniku podczas ogladania wystepu

artystycznego. Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w

Ksawerowie.
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Zdjecie przedstawia uczestnikéw / obserwatoréw pikniku oraz dzieci przed
pokazem artystycznym. Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Biblioteka

w Ksawerowie.

Zdjecie przedstawia uczestnikéw / obserwatoréw pikniku uczestniczacych

w animacjach. Fotografie wykonat Gminny Dom Kultury z Bibliotekg
w Ksawerowie. Informacje przygotowata redakcja.
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Swietnie ptywa, buduje i rysuje

Rozmowa z Julkiem Strgkowskim trzecioklasistg z Ksawerowa,

ktéry z sukcesami trenuje ptywanie.

¥ MINECAREY
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Zdjecie przedstawia Juliana Strgkowskiego. Fotografia jest archiwalna.

Srebrny medal, ktéry zdobytes podczas zawodoéw ptywackich

w Pabianicach, ktére odbyly sie pod koniec maja, to najlepszy dowéd na to,
ze plywanie jest wcigz dla ciebie wazne. Kiedy rozmawialiSmy trzy lata
temu, tez wracates z medalem z Mistrzostw Powiatu Pabianickiego w
Pltywaniu o Puchar Starosty, gdzie zdobytes ztoto juz dwukrotnie.

Tak, nic sie nie zmienito, nadal lubie ptywanie, rywalizacje na ptywalni, lubie

poprawiac¢ swoje wyniki — i jak sie uda — by¢ na podium.

Swietne ci to wychodzi. W ostatnich zawodach startowato 250 uczniéw ze
szkot podstawowych, w swojej kategorii wiekowej bytes drugi — 25 metréw
kraulem przeptynates w 18.56 sekundy.
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Jestem zadowolony z tego wyniku, przegratem ze zwyciezcg tylko o 0.2 sekundy.
No i ciesze sie, bo w tych zawodach poprawitem swojg zycidwke na tym

dystansie az o 2 sekundy, liczac od ostatnich zawodow.

Ktére pewnie podczas pandemii nie odbywaty sie za czesto?
Raczej wcale ich nie byto, wcigz byty odwotywane. Te majowe byty pierwszymi

od dwoch lat.

Duzo czasu spedzasz na treningach na ptywalni?

Trenuje dwa razy w tygodniu po 45 minut na ptywalni w Pabianicach.

Jakie masz sportowe, "ptywackie" plany?

Bardzo mi sie ten sport podoba, swietnie sie czuje na ptywalni. Mysle,

ze do 8 klasy, do kohca szkoty podstawowej na pewno bede trenowat ptywanie.
| wtedy zdecyduje — wspdlnie z rodzicami i trenerem — co dalej.

A co jeszcze, poza ptywaniem, lubisz robi¢, kiedy masz wolny czas?
Bardzo lubie rysowaé, chodze na zajecia z rysunku, ktére sg prowadzone

w Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie. Moim wielkim hobby sg
tez klocki Lego, uwielbiam tworzy¢ z nich rozmaite budowle. No i mito mi sie

spedza czas, kiedy gram w Minecraft.

Minecraft to ta gra komputerowa, survivalowo-eksploracyjna?

W ktérej trzeba budowaé, zdobywa surowce, dba¢ o przetrwanie, walczy¢ z
wrogami?

W duzym skroécie tak to wyglada, tata méwi, ze to jest troche podobne do
budowania z klockéw Lego, moze dlatego ta gra mi sie tez podoba. Jest fajna:
musze sam wszystko wymysleé, zaplanowac, wyobrazi¢ sobie, zbudowac,

podejmowac decyzje.

Dziekuje za rozmowe, zycze Ci kolejnych sukceséw w plywaniu

i oczywiscie udanych wakaciji.
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do uprawiania sportu. Lato, wakacje, to Swietny moment, zeby zaczg¢ sportowg

przygode.
Rozmawiat Bartosz Chmiela / redakcja.

Marcel Chrzest mistrzem Polski w zapasach

| reprezentantem Polski w Mistrzostwach Europy!

Marcel Chrzest, uczen klasy 8b Szkoty Podstawowej

w Ksawerowie, juz po raz drugi siegnat po tytut mistrza Polski
w zapasach. W ubiegtym roku zdobyt okazat sie najlepszy w
kategorii do 100 kilograméw, po zastosowaniu bardzo

efektownego rzutu suplesowego.
L}

YN

Zdjecie przedstawia Marcela Chrzesta (w niebieskiej bluzie). Fotografia jest

archiwalna.
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Tegoroczne Mistrzostwa Polski U15 szkdt podstawowych w zapasach

w stylu klasycznym rozegrane zostaty w Gomulinie w dniach 21-22 maja.
Zawodnikow dopingowat sam Andrzej Supron - polski mistrz Swiata i srebrny
medalista olimpijski w zapasach. Po czterech zacietych walkach Marcel zdobyt
tytut Mistrza Polski w kategorii 85 kilogramoéw, dzieki czemu zostat powotany
do reprezentaciji Polski na Mistrzostwa Europy U15, ktére odbedg sie w dniach
17-19 lipca w Chorwacji. Stawka byta wysoka, ale wysitek i dtugie treningi
optacity sie. W ogolnej klasyfikacji druzynowej szkét podstawowych Szkota
Podstawowa w Ksawerowie zajeta IV miejsce. Swoj udziat w potyczkach
druzynowych mieli rowniez inni uczniowie. Igor Czyzewski zajgt miejsce

IX, Mateusz Godlewski - XIV i Piotr Jarzebski —XVI.

Informacje przygotowata Szkota Podstawowa w Ksawerowie.

»Z podwérka na Stadion o Puchar Tymbarku” —

Ksaweréw czternastg druzyna w Polsce!

W poprzednim wydaniu gazety pisaliSmy o osmiu chitopcach,
uczniach Szkoty Podstawowej w Ksawerowie, ktérzy w Finalach
Wojewodztwa Lédzkiego zdobyli 1 miejsce w XXII turnieju

"Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku" 2022. W czerwcu
miodzi pitkarze zagrali w Ogélnopolskim Finale Turnieju,

w ktérym ostatecznie zajeli 14 miejsce w Polsce!

W krajowych finatach rozgrywanych w Warszawie na Stadionie Narodowym

uczestniczyto 16 druzyn - zwyciezcow finatow na szczeblu wojewddzkim
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w kategorii wiekowej U12. Awansujgc do finatdw nasza druzyna w skfadzie:
Wojtek Sasiak, Dawid Sopala, Dawid Madejczyk, Dawid Ro$niak, Hubert

t atkowski, Adam Godlewski, Oskar Bajer oraz Franek Zgoda, znalazta sie

w 16-stce najlepszych szkét sportowych w kraju - jako jedyna szkota
podstawowa o profilu "nie sportowym".

Ostatecznie, po grupowej rywalizacji ze szkotami z Zakopanego, Slesina i Opola,
zajeliSmy wysokie 14 miejsce. Co wiecej, jeszcze nigdy w 22-letniej historii
turnieju "Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku" w finatach krajowych nie
uczestniczyta druzyna z powiatu pabianickiego. W przyszitorocznej edycji turnieju
planujemy zgtosi¢ do turnieju dwie bardzo mocne druzyny ze Szkoty
Podstawowej w Ksawerowie (rocznik 2013 i 2014). O Ksawerowie znowu bedzie
gtosno. Serdeczne podzigkowania dla wszystkich oséb zaangazowanych w
pomoc naszej druzynie: wojtowi Adamowi Topolskiemu za wsparcie finansowe,
prezesowi GKS-u Ksawerow Arkadiuszowi Jedrzejczykowi za wsparcie
finansowe i transport na finaty wojewddzkie oraz krajowe, rodzicowi

- panu Marcinowi Zgodzie za nieocenione zaangazowanie w pomoc druzynie

od poczatku eliminacji.

Zdjecie przedstawia mtodych pitkarzy ze Szkoty Podstawowej w
Ksawerowie, z trenerem. Fotografie wykonata redakcja. Informacje

przygotowata redakcja.
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Sukces uczniéw z Woli Zaradzynskiej

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Woli Zaradzynskiej wzieli
udziat w Mistrzostwach Powiatu w Koszykéwce 3x3
organizowanych w ramach Igrzysk dzieci i Igrzysk mtodziezy

szkolnej.

Podczas dwdch dni zawoddw nasi uczniowie zaprezentowali wysoki poziom
swoich umiejetnosci wygrywajac wszystkie spotkania. Zawody rozgrywane byty
osobno dla dziewczat i chtopcow. Szkota Podstawowa w Woli Zaradzynskiej
zajeta | miejsce w kategorii Igrzysk Dzieci i | miejsce w kategorii Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej, zdobywajgc jednoczesnie awans do poffinatu

wojewodzkiego w Zgierzu. Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
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Zdjecie przedstawia druzyne koszykarek i koszykarzy z trenerem. Fotografia
jest archiwalna. Informacje przygotowata Szkota Podstawowa w Woli

Zaradzynskiej.
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Pelna dominacja w wojewoédztwie tédzkim — Basket
4EVER z dubletem!

Koszykarki z Ksawerowa w kategorii U11 i U12 dwukrotnie,
tydzien po tygodniu, siegnely po najwyzsze trofea Mistrzyn
Wojewoddztwa, rozgrywek organizowanych przez todzki Zwigzek

Koszykowki.

Druzyna U11 z trenerami Patrykiem Dembowskim i Sylwig Giernat,

21 maja, w wielkim finale wygrata oba mecze, i zdobyta Mistrzostwo
Wojewoddztwa tddzkiego. Tydzien pdzniej (29 maja) druzyna U12 prowadzona
przez Patryka Dembowskiego i Izabele Jabtorskg pozazdroscita swoim
miodszym kolezankom, i ponownie w wielkim stylu wygrata finat wojewddzki
zdobywajgc Mistrza Wojewddztwa, odbierajgc z rgk prezesa t.édzkiego Zwigzku
Koszykowki Barttomieja Wojdaka ztote medale. Kolejne dwa proporce za
zdobycie Mistrzostwa Wojewddztwa zawisng wkrétce w hali sportowej w
Ksawerowie przy ul. Zachodniej 33, bo tutaj na co dzien trenujg nasze
koszykarki.

Wyréznione zawodniczki:

* U11 (21 maja 2022): MVP turnieju i najlepsza zawodniczka druzyny — Lena
Wesotowska

* U12 (29 maja 2022): MVP zespotu i najlepsza zawodniczka druzyny — Nadia

Ttusciak, MVP turnieju — Klara Rakowska
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Zdjecie przedstawia druzyne koszykarek U12 ze sztabem szkoleniowym.

Fotografia wykonat Basket 4EVER Ksawerow.
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Zdjecie przedstawia koszykarki z pucharem. Fotografia wykonat Basket
4EVER Ksawerow.
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Zdjecie przedstawia druzyne koszykarek U1l ze sztabem szkoleniowym.
Fotografia wykonat Basket 4EVER Ksawerow.Informacje przygotowat Basket
4EVER Ksaweréw.

Uroczyste zakonczenie sezonu

Po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemia klub Basket
4EVER Ksaweréw powraca do ulubionej formuty uroczystego

zakonczenia sezonu wraz ze wszystkimi grupami i rodzicami.

Podczas czerwcowej ceremonii rozdano statuetki dla najlepszych zawodnikow
i wreczono drobne upominki wszystkim zawodniczkom. Byty podziekowania

i prezenty dla treneréw za kolejny sezon oraz mecz Trenerzy vs Rodzice.
Wszystko odbyto sie w przyjaznej atmosferze i rodzinnym gronie BASKET
4EVER TEAM!
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Zdjecie przedstawia druzyne ,,Koszyczkéw” ze sztabem szkoleniowym.

Fotografia wykonat Basket 4EVER Ksawerow. Informacje przygotowat Basket
4EVER Ksawerow.

Piknik sportowy GKS-u Ksaweréw

W niedziele 12 czerwca na stadionie gminy Ksaweréw w Woli
Zaradzynskiej odbyt sie piknik sportowy, ktérego gtéwna
atrakcja byt turniej pitki noznej o Puchar Wéjta Gminy
Ksaweréw. W rozgrywkach udziat wzieto 10 druzyn rocznika

2013 z catego wojewoddztwa tédzkiego.
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Druzyna chtopcow z GKS-u Ksaweréw zajeta drugie miejsce w kwalifikacji
koncowej. Oprécz sportowej rywalizacji i pieknej, letniej pogody, nie mogto
zabrakngc¢ innych, piknikowych przyjemnosci. Dzieki finansowemu wsparciu
gminy Ksaweréw, uczestnicy pikniku mogli korzystac¢ z bezptatnych atrakc;ji:
dmuchancéw, waty cukrowej, popcornu, grillowanych przekgsek oraz oprawy
muzycznej, ktora umilata wspdlnie spedzony czas i zachecata do zabawy.
Podziekowania dla trenerow, rodzicow oraz wszystkich osob, ktére pomogty

w organizacji pikniku.

Zdjecie przedstawia mtodych pitkarzy, chtopcéw z druzyny GKS Ksaweréw.

Fotografie wykonata redakcja.

Zdjecie przedstawia uczestnikow pikniku. Fotografie wykonata redakcja.
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Zdjecie przedstawia uczestnikoéw pikniku. Fotografie wykonata redakcja.

Informacje przygotowata redakcja.

To byt najlepszy wynik w historii GKS Ksaweréw

Rozmowa z Arkadiuszem Jedrzejczykiem, prezesem GKS

Ksawerow.

Pitkarze GKS Ksawerow wywalczyli drugie miejsce w klasie okregowej.
Prezes chodzi dumny czy rozczarowany?

Na pewno jest we mnie duzo radosci. To byt udany sezon dla naszego klubu.
Pitkarze zostali wicemistrzami rozgrywek, co jest najlepszym wynikiem
dotychczasowej dziatalnosci GKS. Za nami uplasowat sie £KS IIl, a to co$

znaczy.

Ale pewnie niedosyt pozostat?
Wie pan, jak sie ma w dtoni srebro, to ukradkiem typie sie na ztoto. Pewnie,
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ze mogto byc¢ jeszcze lepiej, ale trzeba sobie zda¢ sprawe, ze nie wszystko

zalezato od nas.

Czyli?

Zespot AKS SMS, ktory wygrat rozgrywki, w wyniku nieporozumien

w IV-ligowej druzynie RKS Radomsko, niespodziewanie od trzeciej kolejki
wzmochnit sie. To byt olbrzymi jakosciowy skok. Do todzkiej druzyny trafili mocni

pitkarze, jak na wymogi ligi okregowej. Udowodnili to w trakcie sezonu.

Trener Jarostaw Maéczak odszedt z klubu. Zaskoczenie?

W pewnym sensie tak, bo przeciez bronit go wynik. Jednak przed ostatnim
meczem poinformowat druzyne o odejsciu i nasze drogi rozeszty sie po osmiu
latach. Jego zastepcg zostat byty trener druzyny Zjednoczonych Strykoéw tukasz
Wijata.

Byta szansa, aby w barazu powalczy¢ o IV lige...

Byta taka propozycja, ale takg informacje otrzymalismy... dwa dni

po zakonczeniu sezonu. Oczekiwano od nas niemal natychmiastowej
odpowiedzi. Biorgc pod uwage rezygnacje szkoleniowca i urlopowe plany
czterech podstawowych zawodnikéw, uznalismy, ze w tym momencie sportowa

rywalizacja nie byta mozliwa.

Moze jednak trzeba byto podja¢ wyzwanie?

Jestem przekonany, ze tak istotne informacje powinny by¢ podane duzo
wczesniej, juz w momencie przyznania prawa do gry w IV lidze klubowi

z Betchatowa. Dodam tylko, ze propozycje przystgpienia do barazy dostato pie¢

klubow, a skorzystaty z niej ledwie dwa...

Informacje przygotowat GKS Ksawerow.
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	Wspaniałych wakacji, udanych przygód i wędrówek, dużo słońca, dobrego humoru, energii i uśmiechu
	W numerze:
	1. Rusza najpotężniejsza inwestycja wodno-kanalizacyjna w naszej gminie! – strona 2.
	2. Jednogłośne absolutorium dla wójta Adama Topolskiego – strona 2.
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	Jednogłośne absolutorium dla wójta Adama Topolskiego
	29 czerwca bieżącego roku w sali konferencyjnej Urzędu Gminy Ksawerów, odbyły się LII obrady rady gminy. Po zapoznaniu się ze sprawozdaniem finansowym, sprawozdaniem z wykonania budżetu za ubiegły rok, opinią Regionalnej Izby Obrachunkowej w Łodzi ora...
	Wybraliśmy dwóch „nowych” sołtysów i rady sołeckie
	W poniedziałek 20 czerwca w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzyńskiej odbyło się zebranie wiejskie mieszkańców sołectwa Wola Zaradzyńska. Jednym z punktów zaproponowanego porządku obrad było wybranie nowego sołtysa i członków rady sołeckiej.
	Rusza najpotężniejsza inwestycja wodno-kanalizacyjna w naszej gminie!
	1 czerwca, wójt Adam Topolski, podpisał umowę z właścicielem firmy P.H.U. "JONTEX", Piotrem Jończykiem, na wykonanie zadania pod nazwą.: ,"Rozbudowa sieci wodociągowo-kanalizacyjnej na terenie Gminy Ksawerów".
	Remont ulicy Spółdzielczej i Zielonej
	Trwa rozbudowa ulicy Spółdzielczej w Ksawerowie. W ramach inwestycji, oprócz nowej nawierzchni asfaltowej, powstanie jednostronny chodnik o szerokości 2 metrów oraz utwardzone płytami JOMB pobocze. Ulica zostanie także odwodniona.
	Trwa budowa w Nowej Gadce
	Trwa budowa sieci kanalizacji sanitarnej w Nowej Gadce.  W sieć uzbrojono już odcinek od ulicy Ogrodników (od granic  z miastem Łódź) do ulicy Łącznej, gdzie pozostały prace odtwarzające nawierzchnię asfaltową.
	Oświetlą i ogrodzą kompleks sportowy
	Pod koniec czerwca rozpoczęły się prace budowlane przy ulicy Rzepakowej w Widzewie. Wcześniej wybudowane tutaj boiska zyskają oświetlenie oraz zostaną ogrodzone.
	Dofinansowanie do ulicy Świerkowej
	28 czerwca bieżącego roku nasi samorządowcy podpisali  w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Łódzkiego, umowę  o dofinansowanie na przebudowę ul. Świerkowej w Ksawerowie - drogi dojazdowej do gruntów rolnych.
	Przy Towarowej będzie oświetlenie i chodnik
	Zgodnie z projektem "Przebudowy drogi – ulicy Towarowej wraz  z budową sieci wodno kanalizacyjnej, oświetlenia i chodnika" ulica zyska  nowoczesne latarnie, które będą świeciły energooszczędnym światłem LED. Zostanie wybudowany jednostronny chodnik or...
	Radni zmienili stawki za odbiór śmieci
	Na podstawie uchwały Nr L/401/2022 Rady Gminy Ksawerów  z  27 kwietnia 2022 roku w sprawie wyboru metody ustalenia opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, ustalenia stawki tej opłaty oraz określenia stawki opłaty podwyższonej, nastąpiła zmiana ...
	Jak nie będziesz się ruszać, to „zardzewiejesz”
	Rozmowa z doktorem Michałem Nowickim, chirurgiem, mieszkającym w Ksawerowie.
	Nasi motocykliści i ich wspaniałe maszyny
	W piątym odcinku cyklu o motocyklistach porozmawiamy  z "pozytywnie zakręconymi" pasjonatami z Ksawerowa - Andrzejem Walaszczykiem i Michałem Jachułą.
	Samolot wygląda jak nowy
	Wyremontowany samolot (model WSK-Mielec Lim-2) po krótkiej nieobecności wrócił na swoje miejsce. Maszyna przeszła kompleksową i profesjonalną renowację w Wojskowych Zakładach Lotniczych numer 1 w Łodzi, których prezesem jest ksawerowianin Marcin Nocuń.
	Nie kupuj – ADOPTUJ – Kapi czeka na dom
	Kapi w schronisku w Wojtyszkach jest od 2014 roku, czyli aż 8 lat. Trafił tam jako półtoraroczny młodzieniec i tak pozostał zapomniany przez świat i ludzi. Jest kolejną ofiarą ludzkiej nieodpowiedzialności, za którą sam płaci cenę.
	Czy ten miły i dojrzały już pies może marzyć o dniu, kiedy los się do niego uśmiechnie? Kapi jest bardzo uległy człowiekowi, jest też psem strachliwym i nie lubiącym hałasu. Dogaduje się ze spokojnymi psami i suczkami.
	Złoto dla Ksawerowa
	W dniu 21 czerwca w Centralnym Ośrodku Sportu Przygotowań Olimpijskich w Spale odbyła się "XV Wojewódzka Olimpiada Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie Ziemia Łódzka 2022". Każdego roku (z wyłączeniem okresu pandemii) uczestnicy Środowiskowego Domu S...
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ksawerowie informuje, że od 1 lipca bieżącego roku  można składać wnioski na zasiłek rodzinny wraz z dodatkami oraz fundusz alimentacyjny drogą elektroniczną na nowy okres zasiłkowy 2022/2023.
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ksawerowie zorganizował 25 czerwca bieżącego roku - podczas pikniku POWITANIE LATA, konkurs profilaktyczny pod nazwą STOP UZALEŻNIENIOM - promujący życie bez nałogów, w którym udział wzięło 8 rodzin.
	Od 1 czerwca 2022 roku mamy nową nazwę ulicy w miejscowości Ksawerów.
	Knedle z truskawkami według przepisu Lucyny Mróz - Cieślik, mieszkanki Ksawerowa.
	W upały nie zostawiajmy w pojazdach  dzieci i zwierząt nawet na chwilę
	Bardzo wysokie temperatury, które panują w ostatnich dniach  w połączeniu z brakiem rozsądku i wyobraźni są bardzo niebezpieczne. Apelujemy, by nie zostawiać w samochodzie, nawet na chwilę, dzieci i zwierząt. Podczas upałów we wnętrzu pojazdu, tempera...
	Szkoła, której nigdy nie brakowało kandydatów
	25 czerwca świętowaliśmy w Ksawerowie 75-lecie istnienia Szkół Rolniczych w Widzewie, połączone z jubileuszowym zjazdem absolwentów. Podczas uroczystości wspominano początki szkolnictwa rolniczego w Ksawerowie i jego kilkudziesięcioletnią historię, po...
	Rozmowa z Arkadiuszem Bieleckim, dyrektorem Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. mjr pil. Władysława Szcześniewskiego w Widzewie.
	„Dzień mojej rodziny”
	Są takie dni w przedszkolnym kalendarzu, do których wszystkie dzieci przygotowują się bardzo solidnie i na które czekają  z wypiekami na twarzy. Tak właśnie wyglądał czas przygotowań w najstarszej grupie przedszkolnej "Misie" w Szkole Podstawowej w Wo...
	Dni bezpiecznych przedszkoli 2022
	W Gminnym Przedszkolu w Widzewie od 23 do 25 maja bieżącego roku odbyły się Dni Bezpiecznych Przedszkoli 2022 pod hasłem "W świecie emocji".
	Bal ósmoklasistów
	Tak szybko mija czas, 10 czerwca uczniowie klas ósmych pożegnali się ze Szkołą Podstawową w Ksawerowie.  Było wzruszająco: polonez, ciepłe słowa od rodziców  i nauczycieli, pamiątkowe zdjęcia. Łza się w oku kręci...
	Koniec szkoły, witajcie wakacje!
	23 czerwca w Gminnym Przedszkolu w Widzewie odbyło  się uroczyste zakończenie roku szkolnego 2021/2022.  W programie artystycznym wystąpiły przedszkolaki, roztańczeni tatusiowe ze swoimi córkami oraz wójt, który chętnie przyłączył się do wspólnej, tan...
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	Rozmowa z Pawłem Odorowiczem, nowym dyrektorem Gminnego Domu Kultury z Biblioteką w Ksawerowie.
	Dla każdego coś dobrego, czyli piknik z okazji Dnia Dziecka
	W sobotę 4 czerwca, po długim okresie pandemii, dzieci te małe jak i te trochę starsze, mogły się świetnie bawić podczas pikniku zorganizowanego pod patronatem Wójta Gminy Ksawerów Adama Topolskiego, przez Gminny Dom Kultury z Biblioteką  w Ksawerowie...
	Powitanie lata z GDKzB
	W sobotę 25 czerwca przed Gminnym Domem Kultury z Biblioteką w Ksawerowie odbył się Piknik rodzinny na POWITANIE LATA. Były dmuchańce, grillowane kiełbaski, słodkie przekąski, zabawy i animacje oraz występy artystyczne dzieci uczęszczających do placów...
	Świetnie pływa, buduje i rysuje
	Rozmowa z Julkiem Strąkowskim trzecioklasistą z Ksawerowa, który z sukcesami trenuje pływanie.
	Marcel Chrzęst mistrzem Polski w zapasach  i reprezentantem Polski w Mistrzostwach Europy!
	Marcel Chrzęst, uczeń klasy 8b Szkoły Podstawowej  w Ksawerowie, już po raz drugi sięgnął po tytuł mistrza Polski  w zapasach. W ubiegłym roku zdobył okazał się najlepszy w kategorii do 100 kilogramów, po zastosowaniu bardzo efektownego rzutu suplesow...
	„Z podwórka na Stadion o Puchar Tymbarku” – Ksawerów czternastą drużyną w Polsce!
	W poprzednim wydaniu gazety pisaliśmy o ośmiu chłopcach, uczniach Szkoły Podstawowej w Ksawerowie, którzy w Finałach Województwa Łódzkiego zdobyli 1 miejsce w XXII turnieju  "Z Podwórka na Stadion o Puchar Tymbarku" 2022. W czerwcu młodzi piłkarze zag...
	Sukces uczniów z Woli Zaradzyńskiej
	Uczniowie Szkoły Podstawowej w Woli Zaradzyńskiej wzięli udział w Mistrzostwach Powiatu w Koszykówce 3x3 organizowanych w ramach Igrzysk dzieci i Igrzysk młodzieży szkolnej.
	Pełna dominacja w województwie łódzkim – Basket 4EVER z dubletem!
	Koszykarki z Ksawerowa w kategorii U11 i U12 dwukrotnie, tydzień po tygodniu, sięgnęły po najwyższe trofea Mistrzyń Województwa, rozgrywek organizowanych przez Łódzki Związek Koszykówki.
	Uroczyste zakończenie sezonu
	Po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemią klub Basket 4EVER Ksawerów powraca do ulubionej formuły uroczystego zakończenia sezonu wraz ze wszystkimi grupami i rodzicami.
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	W niedzielę 12 czerwca na stadionie gminy Ksawerów w Woli Zaradzyńskiej odbył się piknik sportowy, którego główną atrakcją był turniej piłki nożnej o Puchar Wójta Gminy Ksawerów. W rozgrywkach udział wzięło 10 drużyn rocznika 2013 z całego województwa...
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