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W numerze: 

1. Rusza najpotňŨniejsza inwestycja wodno-

kanalizacyjna w naszej gminie! ï strona 2. 

2. JednogğoŜne absolutorium dla w·jta Adama 

Topolskiego ï strona 2. 

3. Koniec szkoğy, witajcie wakacje! ï strona 11. 

 

4. ZostaŒ gospodarzem domu 

 

UrzŃd Gminy Ksawer·w poszukuje osoby na stanowisko gospodarza 

domu, budynku przy ul. Gieğdowej 12 w Ksawerowie. Szczeg·ğowe 

informacje dotyczŃce zakresu obowiŃzk·w oraz wynagrodzenia  

moŨna uzyskaĺ w siedzibie Urzňdu - Referacie Gospodarki 

Przestrzennej, pok. 408 lub pod numerem telefonu 42 213 80 50  

wew. 19 
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JednogğoŜne absolutorium dla w·jta Adama Topolskiego 

29 czerwca bieŨŃcego roku w sali konferencyjnej Urzňdu Gminy 

Ksawer·w, odbyğy siň LII obrady rady gminy. Po zapoznaniu siň 

ze sprawozdaniem finansowym, sprawozdaniem z wykonania 

budŨetu za ubiegğy rok, opiniŃ Regionalnej Izby Obrachunkowej 

w Ğodzi oraz opiniŃ gminnej Komisji Rewizyjnej, radni podjňli 

jednogğoŜnie uchwağň w sprawie udzielenia absolutorium 

w·jtowi Topolskiemu. 

 

Chwilň wczeŜniej, po przedstawieniu raportu o stanie gminy za rok 2021, radni 

podjňli uchwağň w sprawie udzielenia w·jtowi wotum zaufania. 

Gospodarz naszej gminy podziňkowağ za jednogğoŜne poparcie dodajŃc,  

Ũe tylko dziňki dobrej wsp·ğpracy pomiňdzy lokalnym samorzŃdem  

i pracownikami cağego Urzňdu Gminy oraz podlegğych mu jednostek, udaje siň 

realizowaĺ zamierzone cele, inwestycje, inicjatywy spoğeczne.  
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Zdjňcie obrazuje obrady radnych gminy Ksawer·w podczas LII sesji rady 

gminy. Informacjň przygotowağa redakcja. Fotografiň wykonağa redakcja. 

WybraliŜmy dw·ch Ănowychò soğtys·w i rady soğeckie 

W poniedziağek 20 czerwca w Szkole Podstawowej w Woli 

ZaradzyŒskiej odbyğo siň zebranie wiejskie mieszkaŒc·w 

soğectwa Wola ZaradzyŒska. Jednym z punkt·w 

zaproponowanego porzŃdku obrad byğo wybranie nowego 

soğtysa i czğonk·w rady soğeckiej. 

 

MieszkaŒcy po raz kolejny mandatem zaufania obdarzyli Antoniego Archmana, 

kt·ry dotychczas peğniğ tň funkcjň. NastŃpiğa natomiast zmiana w czňŜci skğadu 

rady soğeckiej, kt·ra obecnie prezentuje siň nastňpujŃco: 

Wiesğawa śpionek, Edyta Dursiewicz, Aneta Archman, Mirosğawa Krawczyk, 

Mariusz Jaczech, Jadwiga Poros. 

DzieŒ p·Ŧniej, we wtorek 21 czerwca, w jednostce OSP w Woli ZaradzyŒskiej 

spotkali siň mieszkaŒcy soğectwa Ksawer·w - Wsch·d.  

Funkcjň soğtysa ponownie objňğa ElŨbieta Mňdrecka, a w skğad rady soğeckiej 

weszli: Barbara Florczak, Agnieszka Chmiela, Michağ Bğaszkowski, Irena 

Malinowska, Anna SzczeŜniak-Rydz, Bartosz śpiewak. Wszystkim wybranym 

serdecznie gratulujemy! 



5 | S t r o n a  

 

 

Zdjňcie obrazuje mieszkaŒc·w obecnych na zebraniu wiejskim soğectwa 

Wola ZaradzyŒska. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Zdjňcie przedstawia grupň  siedmiu os·b: czğonk·w rady soğeckiej 

soğectwa Wola ZaradzyŒska, wraz z nowym soğtysem. Fotografiň wykonağa 

redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia grupň  siedmiu os·b: czğonk·w rady soğeckiej 

soğectwa Ksawer·w ï Wsch·d, wraz z nowym soğtysem.  

Informacjň przygotowağ Referat OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji. 

Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Rusza najpotňŨniejsza inwestycja wodno-kanalizacyjna 

w naszej gminie! 

1 czerwca, w·jt Adam Topolski, podpisağ umowň z wğaŜcicielem 

firmy P.H.U. "JONTEX", Piotrem JoŒczykiem, na wykonanie 

zadania pod nazwŃ.: ,"Rozbudowa sieci wodociŃgowo-

kanalizacyjnej na terenie Gminy Ksawer·w". 

 

Gmina Ksawer·w na tň inwestycjň pozyskağa Ŝrodki finansowe  

z RzŃdowego Funduszu Polski Ğad: Program Inwestycji Strategicznych  
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w wysokoŜci niemal 11 milion·w zğotych. CağoŜĺ inwestycji bňdzie kosztowağa 

ponad 15 milion·w zğotych. To pierwsza w historii gminy umowa na tak duŨŃ 

skalň. 

 

Zdjňcie przedstawia w·jta Adama Topolskiego i wğaŜciciela firmy ĂJontexò, 

podczas podpisywania umowy wsp·ğpracy. Fotografia jest archiwlana. 

 

Wykonawca na jej zrealizowanie bňdzie miağ 24 miesiŃce. W ramach 

przedmiotowej inwestycji powstanŃ ponad 4 kilometry sieci wodociŃgowej,  

okoğo 10 kilometr·w sieci kanalizacji sanitarnej (miňdzy innymi w ulicach: 

Akacjowej, Polnej, ĞŃkowej, mjr. Hubala i Tymiankowej) oraz asfaltowe 

nawierzchnie drogowe. 
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Zdjňcie przedstawia ulicň TymiankowŃ w Ksawerowie (widok z g·ry). 

Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Grafika obrazuje dane programowe programu ĂPolski Ğadò informujŃce o 

wysokoŜci dotacji dla gminy Ksawer·w. 
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Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. 

 

Remont ulicy Sp·ğdzielczej i Zielonej 

Trwa rozbudowa ulicy Sp·ğdzielczej w Ksawerowie. W ramach 

inwestycji, opr·cz nowej nawierzchni asfaltowej, powstanie 

jednostronny chodnik o szerokoŜci 2 metr·w oraz utwardzone 

pğytami JOMB pobocze. Ulica zostanie takŨe odwodniona. 

 

Wykonawca inwestycji ma czas na wykonanie tego zadania do koŒca listopada 

bieŨŃcego roku. 

 

 

Zdjňcie przedstawia ulicň Sp·ğdzielczŃ podczas remontu. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 
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Na ulicy Zielonej zakoŒczyğa siň gruntowna przebudowa nawierzchni. Powstağa 

nowa i solidna droga z utwardzonym poboczem. 

 

Dziňki otrzymanemu wsparciu z RzŃdowego Funduszu Rozwoju Dr·g  

gmina otrzymağa 50 procent Ŝrodk·w finansowych na realizacjň wyŨej 

wymienionych zadaŒ, czyli ponad 760 tysiňcy zğotych. 

 

Zdjňcie przedstawia ulicň ZielonŃ po wykonanej inwestycji. 

Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Trwa budowa w Nowej Gadce 

Trwa budowa sieci kanalizacji sanitarnej w Nowej Gadce.  

W sieĺ uzbrojono juŨ odcinek od ulicy Ogrodnik·w (od granic  

z miastem Ğ·dŦ) do ulicy ĞŃcznej, gdzie pozostağy prace 

odtwarzajŃce nawierzchniň asfaltowŃ. 
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Kolejno roboty instalacyjne obejmŃ ul. ĞŃcznŃ, a nastňpnie ul. Ogrodnik·w od 

ulicy ĞŃcznej w kierunku poğudniowym. Termin zakoŒczenia wszystkich prac 

zaplanowano na 4 wrzeŜnia bieŨŃcego roku. 

 

Zdjňcie przedstawia ulicň ĞŃcznŃ podczas remontu. 

Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

OŜwietlŃ i ogrodzŃ kompleks sportowy 

Pod koniec czerwca rozpoczňğy siň prace budowlane przy ulicy 

Rzepakowej w Widzewie. WczeŜniej wybudowane tutaj boiska 

zyskajŃ oŜwietlenie oraz zostanŃ ogrodzone. 
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Zdjňcie przedstawia kompleks sportowy w Widzewie. 

Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Dofinansowanie do ulicy świerkowej 

28 czerwca bieŨŃcego roku nasi samorzŃdowcy podpisali  

w Urzňdzie Marszağkowskim Wojew·dztwa Ğ·dzkiego, umowň  

o dofinansowanie na przebudowň ul. świerkowej w Ksawerowie 

- drogi dojazdowej do grunt·w rolnych. 

 

Przyznane gminie dofinansowanie w wysokoŜci 121 210,00 zğotych, pochodzi ze 

Ŝrodk·w budŨetu Wojew·dztwa Ğ·dzkiego, pochodzŃcych z tytuğu wyğŃczania z 

produkcji grunt·w rolnych. To nastňpna po ulicy Sp·ğdzielczej i Zielonej 

inwestycja drogowa, na kt·rŃ gmina Ksawer·w w tym roku otrzymağa 

dofinansowanie. 
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Zdjňcie przedstawia samorzŃdowc·w z gminy Ksawer·w z 

przedstawicielem ZarzŃdu Wojew·dztwa Ğ·dzkiego i podpisanŃ umowŃ na 

dofinansowanie. 

Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. Fotografia jest archiwalna. 

 

Przy Towarowej bňdzie oŜwietlenie i chodnik 

Zgodnie z projektem "Przebudowy drogi ï ulicy Towarowej wraz  

z budowŃ sieci wodno kanalizacyjnej, oŜwietlenia i chodnika" 

ulica zyska  nowoczesne latarnie, kt·re bňdŃ Ŝwieciğy 

energooszczňdnym Ŝwiatğem LED. Zostanie wybudowany 

jednostronny chodnik oraz plac do zawracania. 

Dodatkowo w ramach planowanego przedsiňwziňcia przewiduje siň budowň 

kanağu technologicznego. Ze wzglňdu na odbywajŃcy siň tutaj ruch Ŝredni  

i ciňŨki konstrukcja drogi bňdzie siň skğadaĺ z trzech warstw bitumicznych. 

WykonawcŃ zadania jest firma "Wğodan". Termin realizacji inwestycji nie 

powinien przekroczyĺ 24 sierpnia bieŨŃcego roku a jej wartoŜĺ to 1 811 466,51 

zğotych. Na obecnym etapie rob·t uğoŨono sğupy oŜwietleniowe, wykonano 
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podbudowň z mieszanki niezwiŃzanej na placu do zawracania oraz prowadzone 

sŃ prace ziemne kanağu technologicznego. 

 

Zdjňcie przedstawia ulicň TowarowŃ podczas remontu. 

Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Radni zmienili stawki za odbi·r Ŝmieci 

Na podstawie uchwağy Nr L/401/2022 Rady Gminy Ksawer·w  

z  27 kwietnia 2022 roku w sprawie wyboru metody ustalenia 

opğaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, ustalenia 

stawki tej opğaty oraz okreŜlenia stawki opğaty podwyŨszonej, 

nastŃpiğa zmiana stawek opğaty. 

Na podstawie uchwağy Nr L/401/2022 Rady Gminy Ksawer·w  

z  27 kwietnia 2022 roku w sprawie wyboru metody ustalenia opğaty  

za gospodarowanie odpadami komunalnymi, ustalenia stawki tej opğaty oraz 

okreŜlenia stawki opğaty podwyŨszonej, nastŃpiğa zmiana stawek opğaty. 
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Zgodnie z powyŨszŃ uchwağŃ od 1 lipca 2022 roku miesiňczne stawki opğaty  

za gospodarowanie odpadami komunalnymi dla nieruchomoŜci, na kt·rych 

zamieszkujŃ mieszkaŒcy wynoszŃ: 

 

Å 34,00 zğ od jednej osoby, zamieszkujŃcej danŃ nieruchomoŜĺ ï jeŨeli 

 odpady sŃ zbierane i odbierane w spos·b selektywny, 

Å 136,00 zğ od jednej osoby, zamieszkujŃcej danŃ nieruchomoŜĺ ï 

 jeŨeli wğaŜciciel nie wypeğnia obowiŃzku selektywnego zbierania 

 odpad·w. 

 

KaŨdy wğaŜciciel nieruchomoŜci zamieszkağej otrzyma/otrzymağ zawiadomienie  

o wysokoŜci opğaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, kt·rŃ naleŨy 

uregulowaĺ na wskazany rachunek bankowy. Opğata stanowi iloczyn liczby os·b 

podanych w dotychczasowej deklaracji oraz nowej stawki opğaty. W przypadku 

wczeŜniejszego uiszczenia opğaty za III i IV kwartağ 2022 roku naleŨy dokonaĺ 

dopğaty do wysokoŜci nowych stawek obowiŃzujŃcych od 1 lipca 2022 roku 

Zmiana stawki opğaty nie wiŃŨe siň z koniecznoŜciŃ zğoŨenia nowej deklaracji  

i obowiŃzuje do czasu wystŃpienia zmian majŃcych wpğyw na wysokoŜĺ opğaty 

na przykğad zwiŃzanych z narodzinami dziecka, wprowadzkŃ w tym os·b 

niezameldowanych, wyprowadzkŃ, zgonem. JednoczeŜnie informujemy,  

Ũe w przypadku uzasadnionych wŃtpliwoŜci, co do danych zawartych w 

deklaracji o wysokoŜci opğaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, urzŃd 

wezwie do zğoŨenia wyjaŜnieŒ oraz nowej deklaracji, wskazujŃc stan faktyczny 

zgodny z rzeczywistoŜciŃ. Niedopeğnienie tego obowiŃzku prowadzi do wydania 

decyzji administracyjnej okreŜlajŃcej wysokoŜĺ naleŨnego zobowiŃzania. 

 

Stawki opğaty "Ŝmieciowej" w okolicznych gminach w czerwcu bieŨŃcego roku 

wynoszŃ nastňpujŃco: miasto Pabianice - 34,00 zğotych, gmina Pabianice - 35,00 

zğotych, gmina DobroŒ - 35,00 zğotych, miasto Rzg·w - 36,00 zğotych, gmina 

Lutomiersk - 36,00 zğotych, miasto i gmina Konstantyn·w Ğ·dzki - 41,23 zğotych. 

(stawka obowiŃzujŃca od 01.07.2022 roku). 
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Zdjňcie przedstawia pojemniki na odpady w gminie Ksawer·w. 

Informacjň przygotowağ Referat Dochod·w. Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Jak nie bňdziesz siň ruszaĺ, to Ăzardzewiejeszò 

Rozmowa z doktorem Michağem Nowickim, chirurgiem, 

mieszkajŃcym w Ksawerowie. 

 

 

Zdjňcie przedstawia doktora Michağa Nowickiego z ŨonŃ. Fotografia jest 

archiwalna. 

 

Podobno nadwaga i otyğoŜĺ spňdzajŃ Panu sen z powiek? Dodajmy,  

Ũe nie chodzi o wğasne zbňdne kilogramy. 

MoŨe z tym spňdzaniem snu z powiek to lekka przesada, ale rzeczywiŜcie przy 

kaŨdej okazji namawiam do tego, aby dbaĺ o wğaŜciwŃ masň ciağa, kontrolowaĺ 

wagň. ŧeby nie lekcewaŨyĺ nawet mağej nadwagi i nie odkğadaĺ "na jutro" 

dziağaŒ, kt·re pozwolŃ zgubiĺ brzuch, nie wmawiaĺ sobie, Ũe "ja po prostu teraz 

lepiej wyglŃdam i tyle". 
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WiňkszoŜci z nas wydaje siň, Ũe od paru kilogram·w wiňcej niŨ powinniŜmy 

waŨyĺ raczej siň nie umiera, a Pan m·wi, Ũe kaŨdy kilogram za duŨo to nasz 

wr·g. Dlaczego? 

PoniewaŨ nadwaga i otyğoŜĺ majŃ wpğyw nie tylko na nasz wyglŃd, to nie tylko 

problem z dyskomfortem z powodu zğej sylwetki. To proszenie siň o choroby ï 

nadmiar kilogram·w zwiňksza ryzyko zachorowania na cukrzycň, miaŨdŨycň, 

powoduje kğopoty z podwyŨszonym cholesterolem, roŜnie ryzyko chor·b 

krŃŨenia, niewydolnoŜci serca, choroby niedokrwiennej serca, udaru m·zgu, 

wielu chor·b nowotworowych. Nadwaga i otyğoŜĺ sŃ czňsto przyczynŃ tych 

chor·b. Do tego, jeŜli za duŨo waŨymy, to nadmiernie obciŃŨamy stawy, 

krňgosğup, wielce prawdopodobne teŨ, Ũe mamy otğuszczone narzŃdy 

wewnňtrzne. Proszň oceniĺ, czy rzeczywiŜcie przesadzam, nie lubiŃc nadwagi.  

I Ũeby postawiĺ kropkň nad "i" ï to nie jest problem, kt·ry dotyczy kilku os·b  

w Polsce. Wystarczy spojrzeĺ w statystyki ï ponad poğowa kobiet i blisko 70 

procent mňŨczyzn ma nadwagň, co czwarty dorosğy jest otyğy. Nadwagň ma 20  

-30 procent dziewczŃt i chğopc·w, nadwagň lub otyğoŜĺ ma aŨ co trzeci 

oŜmiolatek!  

 

Z czego to wynika? Za duŨo jemy? ťle siň odŨywiamy? ŧyjemy na 

siedzŃco? 

Tak, prawie zawsze przyczynŃ nadmiernej wagi sŃ: zğa dieta, zbyt obfite posiğki  

i ï m·wiŃc potocznie ï "Ũycie na siedzŃco". Zğa dieta to jedzenie produkt·w 

wysoko przetworzonych, fast food·w, sğodyczy (w tym sğodkich napoj·w, 

szczeg·lnie dotyczy to mğodych ludzi), zbyt tğustych potraw, za mağo warzyw  

i owoc·w. Ale zğa dieta to nie tylko jakoŜĺ posiğk·w ï to takŨe "przekarmianie 

siň". My po prostu zjadamy o wiele wiňcej kalorii niŨ potrzebuje nasz organizm, 

czasem o poğowň czy dwa razy wiňcej! JeŜli nie moŨna ich wykorzystaĺ,  

to sŃ "magazynowane" (tkanka tğuszczowa) i przybywa nam kilogram·w.  

Na kğopoty z wagŃ przekğada siň teŨ to jak jemy ï waŨne jest, czy jemy 

regularnie, czy w poŜpiechu, czy na przykğad od rana do p·Ŧnego popoğudnia nie 
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jemy prawie nic albo tylko sğodkie buğki i kawň, a potem najadamy siň za cağy 

dzieŒ. No i wreszcie Ũycie w fotelu ï z ğ·Ũka do samochodu, z samochodu za 

biurko i potem na odwr·t: samochodem na fotel w domu. My unikamy ruchu, 

nigdy fizycznie siň nie mňczymy. Trochň pewnie przerysowağem, ale ile os·b dziŜ 

zostawia ten fotel codziennie chociaŨ na godzinň i regularnie spaceruje, jeŦdzi na 

rowerze, pğywa? 

 

M·wi Pan: nigdy fizycznie siň nie mňczymy. Czemu to takie waŨne, Ũeby 

zmusiĺ organizm do wysiğku? 

PoniewaŨ aktywnoŜĺ to najlepsze lekarstwo na nadwagň i otyğoŜĺ, najlepszy 

spos·b, redukujŃcy ryzyko zachorowania na r·Ũne dolegliwoŜci. Wysiğek 

zapobiega cukrzycy, utrzymuje w normie poziom cholesterolu, poprawia 

kondycjň serca i ukğadu krŃŨenia, m·wiŃc obrazowo ï ĺwiczŃc "przepğukujemy" 

nasze naczynia krwionoŜne, a zwğaszcza tňtnice, bo kiedy siň mňczymy, szybciej 

jest pompowana przez nie krew. Do tego kiedy spacerujemy, jeŦdzimy na 

rowerze, chodzimy z kijkami, dbamy o nasze stawy i koŜci ï stawy sŃ, m·wiŃc 

potocznie, lepiej smarowane, a koŜci chronimy przed osteoporozŃ. OczywiŜcie 

ĺwiczŃc, chodzŃc, biegajŃc, pğywajŃc podnosimy takŨe kondycjň, wydolnoŜĺ 

pğuc, podnosimy odpornoŜĺ organizmu, jesteŜmy bardziej odporni na infekcje.  

A do tego lepiej siň czujemy i nie chodzi tu tylko o fizycznŃ kondycjň, ale teŨ  

o samopoczucie. Kiedy czğowiek siň zmňczy, to uwalnia siň od stres·w, 

wyzwalajŃ siň endorfiny, czyli hormony szczňŜcia. No i sami z siebie jesteŜmy 

zadowoleni, roŜnie nam samoocena: ĺwiczň, biegam, chodzň regularnie. 

Regularnie, to znaczy 3 razy w tygodniu, po minimum 30-45 minut oraz 

codziennie 10 -12 tysiňcy krok·w.  

 

AktywnoŜĺ podejmowana rzadziej i kr·cej nic nie daje?  

KaŨdy rodzaj aktywnoŜci fizycznej jest lepszy od siedzenia i oglŃdania telewizji 

lub gry na komputerze. I kaŨdy powinien sobie odpowiedzieĺ na pytanie, czy 

warto jŃ podjŃĺ, "wysiliĺ siň na wysiğek", czy powiedzieĺ sobie: "a, przecieŨ sŃ 

lekarze, jak mi siň coŜ zepsuje, to p·jdň do doktora". OK, moŨna i tak, tyle Ũe nie 
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zawsze to dziağa. Wiem, co m·wiň, bo jestem lekarzem ï nie zawsze moŨemy 

pom·c, bo czasem jest za p·Ŧno, choroba jest zbyt zaawansowana. Warto wiňc 

pomyŜleĺ o tym teŨ od tej strony: nie na wszystko sŃ piguğki, nie zawsze jest  

w stanie pom·c lekarz. Prawda jest taka, Ũe wiele, jeŜli chodzi o stan naszego 

zdrowia, zaleŨy od nas samych, ale my o tym zwykle zapominamy. JesteŜmy 

zabiegani, waŨniejsza jest kariera, praca, z czuğoŜciŃ na przykğad dbamy  

o samoch·d, staramy siň go wğaŜciwie eksploatowaĺ, robimy przeglŃdy, lejemy 

olej, a siebie samych Ŧle karmimy, "nie serwisujemy", nie badamy siň 

profilaktycznie, Ũyjemy bez ruchu ié "rdzewiejemy".  

 

Jak sprawdziĺ, czy mam wğaŜciwŃ wagň? 

Jest taki prosty wskaŦnik masy ciağa ï BMI, z angielskiego: body mass index, 

kt·ry podpowie, czy nie mamy nadwagi, otyğoŜci albo czy nie waŨymy zbyt mağo. 

Ğatwo go obliczyĺ: naleŨy wagň podanŃ w kilogramach podzieliĺ przez wzrost 

podany w metrach i podniesiony do kwadratu. Wynik w przedziale 18,5ï24,9 

oznacza wğaŜciwŃ wagň, do 29,9 to nadwaga, powyŨej 29,9  

to otyğoŜĺ. PoniŨej 18,5 (w zaleŨnoŜci od tego jak niska jest wartoŜĺ BMI) 

oznacza niedowagň, wychudzenie, wygğodzenie. JeŜli wskaŦnik jest zbyt wysoki 

lub zbyt niski najlepiej skonsultowaĺ siň z lekarzem POZ, kt·ry nam doradzi 

jakieŜ dziağania albo skieruje do specjalisty. 

 

M·wi Pan, Ũeby nie jeŜĺ ani tğusto, ani sğodko. A konkretnie? 

Nie wyolbrzymiajmy problemu: jeŜli nie ma szczeg·lnych wskazaŒ, jedzmy 

wszystko z umiarem, oczywiŜcie unikajmy produkt·w wysoko przetworzonych, 

sğodyczy, gotowych daŒ, nie przesadzajmy z solŃ. WprowadŦmy do jadğospisu 

wiňcej surowych warzyw i owoc·w, korzystajmy z tych sezonowych, kt·rych jest 

najwiňcej o danej porze roku. Nie wierzmy w reklamy ŨywnoŜci, jedzmy to, co 

sami przygotujemy w domu. Zadbajmy o regularne posiğki, jedzmy w spokoju. No 

i policzymy kalorie, kt·re codziennie zjadamy i jedzmy mniej, jeŜli siň 

przekarmiamy. Jeszcze jedna rzecz ï nie zapominajmy o nawodnieniu 
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organizmu, codziennie powinniŜmy wypiĺ okoğo 2,5 litra wody. Wody ï to waŨne, 

bo na przykğad herbata czy kawa zwiňkszajŃ usuwanie wody z organizmu.   

 

Jak dobraĺ wysiğek fizyczny, Ũeby sobie nie zaszkodziĺ? 

Prosta zasada: wysiğek fizyczny, aktywnoŜĺ, na jakŃ siň decydujemy,  

nie moŨe przekraczaĺ naszych moŨliwoŜci. Nie moŨna na przykğad nie ĺwiczŃc 

latami nagle powiedzieĺ sobie: "pobiegnň maraton". Trzeba teŨ uwzglňdniĺ 

ograniczenia wynikajŃce ze stanu zdrowia, dotyczy to zwğaszcza os·b starszych. 

Nie r·bmy niczego pochopnie ï jeŜli nie jesteŜmy pewni, czy moŨemy na 

przykğad biegaĺ, zapytajmy lekarza POZ albo specjalistň, kt·ry nas leczy: 

kardiologa, ortopedň. MoŨna teŨ o pomoc w doborze odpowiedniej dla siebie 

aktywnoŜci poprosiĺ fizjoterapeutň. Zaczynajmy od niewielkich obciŃŨeŒ ï na 

przykğad od 30-minutowych spacer·w, stopniowo ï w miarň poprawy kondycji ï 

zwiňkszajmy dystans i tempo. BiegajŃc pamiňtajmy o rozgrzewce, ĺwiczeniach 

rozciŃgajŃcych. Nie planujmy od razu biegania, jeŜli ktoŜ ma duŨŃ nadwagň lub 

otyğoŜĺ ï tu warto najpierw zrzuciĺ trochň kilogram·w, zaczŃĺ od marszu. 

Pewnie bieganie to teŨ nie najlepszy pomysğ dla wielu senior·w, tu teŨ lepsze 

bňdŃ spacery, rower, czy chodzenie z kijkami. Planowanie umiarkowanych, 

mağych trening·w na poczŃtek poprawi nam teŨ motywacjň do ĺwiczeŒ ï jeŜli nie 

nağoŨymy na siebie nie wiadomo jakiego planu treningowego i zrealizujemy plan 

minimum, na pewno bňdziemy z siebie zadowoleni, bňdzie nas to cieszyĺ,  

z chňciŃ bňdziemy kontynuowaĺ spacery, jazdň na rowerze czy pğywanie.  

No i zaczynajŃc powoli, z umiarem na pewno nie zrobimy sobie krzywdy. Byğoby 

teŨ wspaniale, gdyby udağo nam siň wzajemnie motywowaĺ do podejmowania 

aktywnoŜci w rodzinie. Razem "siň nakrňcaĺ", wyznaczaĺ sobie cele ï dzieci 

zachňcaĺ do wstania z fotela rodzic·w, rodzice zamieniĺ dzieciakom w czňŜci 

czas spňdzony przed smartfonem lub komputerem na aktywnoŜĺ fizycznŃ.  

To daje jeszcze jeden plus ï zacieŜnienie wiňzi, relacji, integruje rodzinň. Mamy 

piňknŃ porň roku, zaczynamy wakacje, to Ŝwietny moment na to, Ũeby zrobiĺ coŜ 

dla siebie. 
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Jaki jest paŒski ulubiony rodzaj aktywnoŜci fizycznej? 

ZimŃ narty zjazdowe i biegowe, a latem bieganie 2 razy w tygodniu po 5 - 10 

kilometr·w oraz rower - w miarň moŨliwoŜci od wiosny do jesieni. Bardzo lubiň 

teŨ pracň w przydomowym ogrodzie. Dziňki aktywnoŜci pobudzam organizm  

do wzmoŨonej pracy, co poprawia wydolnoŜĺ serca, wzmacnia ukğad krŃŨenia, 

chroni przed zğapaniem dodatkowej wagi. 

 

Bardzo dziňkujň za rozmowň. 

R·wnieŨ dziňkujň i pozdrawiam serdecznie wszystkich czytelnik·w, 

mieszkaŒc·w gminy Ksawer·w. Udanych i bezpiecznych wakacji. 

 

Rozmawiağ Bartosz Chmiela / redakcja 

 

 

Nasi motocykliŜci i ich wspaniağe maszyny 

 

W piŃtym odcinku cyklu o motocyklistach porozmawiamy  

z "pozytywnie zakrňconymi" pasjonatami z Ksawerowa - 

Andrzejem Walaszczykiem i Michağem JachuğŃ. 

 

Panowie, na jakich motocyklach jeŦdzicie? 

A.W: JeŨdŨň motocyklem turystycznym - HondŃ Transalp 650. 

M.J: M·j motocykl to r·wnieŨ Honda Transalp, ale o mniejszej pojemnoŜci 

skokowej silnika ï 600 centymetr·w szeŜciennych. 

 

Jaki to jest rodzaj motocykla? 

A.W: Motocykle, kt·rymi jeŦdzimy, sklasyfikowane sŃ jako turystyczne enduro. 

Oznacza to, Ũe jadŃc drogŃ asfaltowŃ, moŨemy Ŝmiağo zjechaĺ na boczny, 

szutrowy odcinek, na kt·rym taki motocykl bez problemu sobie poradzi.  
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M.J: Dodatkowo, taki turystyczny motocykl moŨna wyposaŨyĺ w peğen pakiet 

kufr·w, co niewŃtpliwie uğatwia podr·Ũowanie w dalsze trasy.  

Nie wszyscy teŨ wiedzŃ, Ũe tego typu motocykle majŃ wiňksze koğo przednie,  

co pozwala ğatwiej pokonywaĺ drogi gorszej jakoŜci. 

 

A jak dğugo juŨ jeŦdzicie? 

A.W: Niedğugo, bo dopiero 2 lata. NajczňŜciej podr·Ũujemy wsp·lnie, razem  

z kolegŃ Michağem. ZwiedziliŜmy juŨ wiňkszoŜĺ atrakcji wojew·dztwa ğ·dzkiego. 

Z dalszych podr·Ũy udağo nam siň zwiedziĺ Dolny ślŃsk ï Kotlinň KğodzkŃ. 

Planujemy przejechaĺ Pňtlň BieszczadzkŃ, Szlak Orlich Gniazd, Jurň 

Krakowsko- CzňstochowskŃ.  

M.J: I obowiŃzkowo polski odcinek trasy TET (Trans Euro Trail ï red.) powstağej 

z myŜlŃ o motocyklach typu turystyczne enduro, przebiegajŃcej  

w duŨej mierze po r·Ũnego rodzaju nieutwardzonych drogach i szlakach. 

 

Co takiego wyjŃtkowego jest w jeŦdzie motocyklem? 

A.W: WolnoŜĺ, odprňŨenie, bliskoŜĺ natury. 

M.J: Brak ograniczeŒ ï zjeŨdŨasz z asfaltu na bocznŃ drogň, w lekki teren, 

jedziesz na przeğaj, skrňcasz tam gdzie chcesz. Wspaniağa przygoda.  

 

Jak zachňciĺ poczŃtkujŃcych pasjonat·w dw·ch k·ğek, Ũeby odwaŨyli siň 

spr·bowaĺ jazdy motocyklem? 

A.W: Do odwaŨnych Ŝwiat naleŨy. Ten kto nie spr·buje jazdy motocyklem,  

nie przekona siň jaka to frajda. Warto realizowaĺ swoje marzenia, nawet  

te mağe i pozornie bğahe. 

M.J: Pozdrawiamy wszystkich motocyklist·w z naszej gminy  

i do zobaczenia na wakacyjnej trasie. 

 



24 | S t r o n a  

 

 

Zdjňcie przedstawia motocyklist·w: Andrzeja Walaszczyka i Michağa 

Jachuğň obok motocykli. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Rozmawiağ Bartosz Chmiela / redakcja 

 

 

Samolot wyglŃda jak nowy 

 

Wyremontowany samolot (model WSK-Mielec Lim-2) po kr·tkiej 

nieobecnoŜci wr·ciğ na swoje miejsce. Maszyna przeszğa 

kompleksowŃ i profesjonalnŃ renowacjň w Wojskowych 

Zakğadach Lotniczych numer 1 w Ğodzi, kt·rych prezesem jest 

ksawerowianin Marcin NocuŒ. 
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MoŨna Ŝmiağo powiedzieĺ, Ũe ·w samolot jest wizyt·wkŃ Zespoğu Szk·ğ Centrum 

Ksztağcenia Rolniczego w Widzewie. Teraz, odnowiony i lŜniŃcy, cieszy oko jak 

nigdy dotŃd. 

 

 

Zdjňcie przedstawia wyremontowany samolot i wizerunek ksawerowianina 

Marcina Nocunia. Fotografie sŃ archiwalne. 

 

 

Nie kupuj ï ADOPTUJ ï Kapi czeka na dom 

 

Kapi w schronisku w Wojtyszkach jest od 2014 roku, czyli aŨ 8 

lat. Trafiğ tam jako p·ğtoraroczny mğodzieniec i tak pozostağ 

zapomniany przez Ŝwiat i ludzi. Jest kolejnŃ ofiarŃ ludzkiej 

nieodpowiedzialnoŜci, za kt·rŃ sam pğaci cenň. 
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Czy ten miğy i dojrzağy juŨ pies moŨe marzyĺ o dniu, kiedy los siň 

do niego uŜmiechnie? Kapi jest bardzo ulegğy czğowiekowi, jest 

teŨ psem strachliwym i nie lubiŃcym hağasu. Dogaduje siň ze 

spokojnymi psami i suczkami. 

 

W razie jakichkolwiek pytaŒ zwiŃzanych z adopcjŃ prosimy o kontakt  

z Urzňdem Gminy Ksawer·w - z paniŃ EwŃ Krawczyk. 

 

 

Zdjňcie przedstawia psa Kapi z wolontariuszkŃ. Fotografia jest archiwalna. 

Informacjň przygotowağ Referat Ochrony środowiska. 
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Zğoto dla Ksawerowa 

 

W dniu 21 czerwca w Centralnym OŜrodku Sportu PrzygotowaŒ 

Olimpijskich w Spale odbyğa siň "XV Wojew·dzka Olimpiada 

Os·b Niepeğnosprawnych Intelektualnie Ziemia Ğ·dzka 2022". 

KaŨdego roku (z wyğŃczeniem okresu pandemii) uczestnicy 

środowiskowego Domu Samopomocy w Ksawerowie  biorŃ  

w niej udziağ. 

 

W tym roku zğoty medal w kategorii pchniňcie kulŃ zdobyğ Ğukasz Wojtczak. Sw·j 

sukces zawdziňcza dğugim treningom prowadzonym pod okiem fizjoterapeuty 

środowiskowego Domu Samopomocy. Gratulacje! 

 

 

Zdjňcie uczestnik·w środowiskowego Domu Samopomocy w Ksawerowie 

na tle zewnňtrznego obiektu sportowego . Fotografia jest archiwalna. 

Informacjň przygotowağ środowiskowego Domu Samopomocy w Ksawerowie. 
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Wnioski o ustalenie prawa do zasiğku rodzinnego 

oraz Ŝwiadczenia z funduszu alimentacyjnego 

 

Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Ksawerowie informuje, 

Ũe od 1 lipca bieŨŃcego roku  moŨna skğadaĺ wnioski na zasiğek 

rodzinny wraz z dodatkami oraz fundusz alimentacyjny drogŃ 

elektronicznŃ na nowy okres zasiğkowy 2022/2023. 

 

Wnioski moŨna skğadaĺ poprzez: 

Å portal utworzony przez ministra wğaŜciwego do spraw rodziny  

 (https://empatia.mpips.gov.pl/) 

Å portal udostňpniony przez Zakğad UbezpieczeŒ Spoğecznych  

 (platforma usğug elektronicznych ZUS) 

Å banki krajowe oraz sp·ğdzielcze kasy oszczňdnoŜciowo-  

 kredytowe ŜwiadczŃce usğugi drogŃ elektronicznŃ speğniajŃce  

 wymogi okreŜlone w informacji zamieszczonej na stronie podmiotowej 

 Biuletynu Informacji Publicznej ministra wğaŜciwego do spraw rodziny  

 po uzgodnieniu z ministrem wğaŜciwym do spraw informatyzacji. 

 

Wnioski w formie tradycyjnej - papierowej przyjmowane bňdŃ  

od 1 sierpnia 2022 roku w Gminnym OŜrodku Pomocy Spoğecznej  

w Ksawerowie - budynek Urzňdu Gminy Ksawer·w, pierwsze piňtro pok·j 103. 

JednoczeŜnie informujemy, Ũe kryterium dochodowe wynosi : 

Å do zasiğku rodzinnego wraz z dodatkami - kryterium dochodowe 674 zğote  

 na osobň w rodzinie, a w przypadku gdy czğonkiem rodziny jest dziecko 

 niepeğnosprawne 764 zğote na osobň w rodzinie, 

Å do Ŝwiadczenia z funduszu alimentacyjnego - kryterium dochodowe 

 wynosi 900 zğote na osobň w rodzinie. 

 

https://empatia.mpips.gov.pl/)
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Informacjň przygotowağ Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Ksawerowie. 

 

 

Wrňczenie nagr·d w konkursie  

STOP UZALEŧNIENIOM 

 

Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Ksawerowie 

zorganizowağ 25 czerwca bieŨŃcego roku - podczas pikniku 

POWITANIE LATA, konkurs profilaktyczny pod nazwŃ STOP 

UZALEŧNIENIOM - promujŃcy Ũycie bez nağog·w, w kt·rym 

udziağ wziňğo 8 rodzin. 

 

PierwszŃ i jednoczeŜnie gğ·wnŃ nagrodň - Voucher o wartoŜci 1100.00 zğotych 

do zrealizowania w Ğ·dzkim Orientarium oraz Aquaparku Fala - zdobyğa rodzina 

Pani Latkowskiej, w skğadzie: pani Agnieszka i Oliwia. 

Pierwsze wyr·Ũnienie - Voucher o wartoŜci 550.00 zğotych do zrealizowania  

w Ğ·dzkim Orientarium oraz Aquaparku Fala - zdobyğa rodzina  

PaŒstwa Milczarskich, w skğadzie: pani Milena, pan Mariusz, Julian i Emil. 

Drugie wyr·Ũnienie - Voucher o wartoŜci 550.00 zğotych r·wnieŨ  

do zrealizowania w Ğ·dzkim Orientarium oraz Aquaparku Fala - zdobyğa rodzina 

PaŒstwa Pastusiak·w, w skğadzie: pani Edyta, pani Rafağ i Hania. 

W imieniu w·jta gminy Ksawer·w Adama Topolskiego, nagrody laureatom 

wrňczyğy przewodniczŃca Gminnej Komisji RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych w Ksawerowie, Marzena Berner - Stefaniak, wraz z radnŃ Gminy 

Ksawer·w BeatŃ ścib·r. Wszystkim rodzinom jeszcze raz bardzo serdecznie 

dziňkujemy za wziňcie udziağu w konkursie. 
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Zdjňcie przedstawia wyr·Ũnionych uczestnik·w konkursu STOP 

UZALEŧNIENIOM z rodzinami oraz przedstawicielem Gminnego OŜrodka 

Pomocy Spoğecznej w Ksawerowie. Fotografia jest archiwalna. Informacjň 

przygotowağ Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Ksawerowie. 

 

 

Nowa ulica w Ksawerowie 

 

Od 1 czerwca 2022 roku mamy nowŃ nazwň ulicy w 

miejscowoŜci Ksawer·w. 
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Zdjňcie przedstawia ulicň PağacowŃ w Ksawerowie. Fotografiň wykonağa 

redakcja. Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

Przepis na knedle wierszem pisany 

 

Knedle z truskawkami wedğug przepisu Lucyny Mr·z - CieŜlik, 

mieszkanki Ksawerowa. 

 

Skğadniki: 1 kilogram ziemniak·w, p·ğ kilograma truskawek, 2 jajka, 100 gram 

mŃki pszennej, 100 gram mŃki orkiszowej, szczypta soli, 2 ğyŨeczki cukru pudru 

Z przepisu wyjdzie 26 knedli o Ŝrednicy 4-5 centymetr·w. 
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Zdjňcie przedstawia paniŃ Lucynň Mr·z-CieŜlik podczas lepienia knedli. 

Fotografia jest archiwalna.  

 

DziŜ Ksawer·w knedle lepi. 

 

Truskaweczki zdrowe, smaczne zaraz  

je zachwalaĺ zacznň. Ze ŜmietankŃ  

oraz w cieŜcie korzystajmy, bo sŃ wreszcie. 

Dzisiaj knedli podam przepis, kto chce niech, wiňc ze mnŃ lepi.  

Najpierw ziemniak wrzuĺ do gara, tu tak siň nie trzeba staraĺ. 

 

ŧwawo przekrňĺ przez maszynkň, dzieci juŨ ğykajŃ Ŝlinkň.  

Potem mŃki wsyp poğowň pszennej, lecz teŨ orkiszowej.  

Te rodzaje ğŃczyĺ trzeba proszň takich pr·b siň nie baĺ. 

Jajka cağe wbij do miski i poğŃcz z tym, co masz wszystkim. 
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Wyr·b masň w mŃki bieli niech do rŃk nam siň nie klei. 

Zostaw na podsypywanie juŨ w poğowie masz zadanie. 

Zrzuĺ szypuğki to nietrudne posyp sporo cukrem pudrem. 

Zwarte i gotowe ciasto pachnie w kuchni, klaruj masğo. 

 

Formuj kulki niczym orzech, by m·c tam truskawkň wğoŨyĺ. 

Spğaszcz tň kulkň na placuszek owoc teraz zamknŃĺ musisz. 

Formuj knedle, moŨesz liczyĺ ukğadaj je na stolnicy. 

Teraz w garnku gotuj wrzŃtek, wkğadaj kluski na poczŃtek. 

 

Jak wypğynŃ ğap cedzakiem i wyciŃgaj miňkkie takie. 

Potem polej buğkŃ z masğem takie smaczne oraz wğasne. 

MoŨesz polaĺ teŨ ŜmietankŃ, nie opieraj siň zachciankom. 

JedŦ do woli, ile wlezie niechaj ŜmiejŃ siň talerze. 

 

KoŒczň zatem knedli temat, to jest przepis nie poemat. 

Autorka: Lucyna Mr·z-CieŜlik 

 

Informacjň przygotowağa redakcja. 
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W upağy nie zostawiajmy w pojazdach  

dzieci i zwierzŃt nawet na chwilň 

 

Bardzo wysokie temperatury, kt·re panujŃ w ostatnich dniach  

w poğŃczeniu z brakiem rozsŃdku i wyobraŦni sŃ bardzo 

niebezpieczne. Apelujemy, by nie zostawiaĺ w samochodzie, 

nawet na chwilň, dzieci i zwierzŃt. Podczas upağ·w we wnňtrzu 

pojazdu, temperatura jest znacznie wyŨsza od tej na zewnŃtrz. 

Nie doprowadzajmy do takich sytuacji. 

 

Wraz ze wzrostem temperatur znaczŃco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz 

przegrzania organizmu. Upağ moŨe doprowadziĺ nawet do udaru sğonecznego 

lub cieplnego. 

 

Wiňcej przeczytasz na www.pabianice.policja.gov.pl 

 

Informacjň przygotowağa Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.pabianice.policja.gov.pl
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Szkoğa, kt·rej nigdy nie brakowağo kandydat·w 

25 czerwca ŜwiňtowaliŜmy w Ksawerowie 75-lecie istnienia Szk·ğ 

Rolniczych w Widzewie, poğŃczone z jubileuszowym zjazdem 

absolwent·w. Podczas uroczystoŜci wspominano poczŃtki 

szkolnictwa rolniczego w Ksawerowie i jego kilkudziesiňcioletniŃ 

historiň, podziwiano jak szkoğa zn·w szybko i mocno siň rozwija. 

Jubileuszowe spotkanie "przeniosğo" wielu jego uczestnik·w  

w czasy mğodoŜci i piňknych wspomnieŒ, zwiŃzanych z latami 

nauki w "Widzewie". 

 

Rozmowa z Arkadiuszem Bieleckim, dyrektorem Zespoğu Szk·ğ 

Centrum Ksztağcenia Rolniczego im. mjr pil. Wğadysğawa 

SzczeŜniewskiego w Widzewie. 

  

ZSCKR w ksawerowskim Widzewie ma 75-letniŃ historiň ï zaczňğo siň  

od Liceum Ogrodniczego, z czasem szkoğa ksztağciğa takŨe uczni·w  

miňdzy innymi w zawodach rolnika, technika rolnictwa. Zmieniağy siň 

nazwy, szkoğa przeŨywağa lepsze i gorsze okresy, byğy lata, kiedy nikt nie 

dawağ "Widzewowi" szans na przetrwanie. Nigdy jednak nie brakowağo 

chňtnych, kt·rzy chcieliby siň tu ksztağciĺ. SkŃd siň bierze ta trwajŃca do 

dziŜ popularnoŜĺ, marka szkoğy? 

Na poczŃtku naszej historii na popularnoŜĺ i rozpoznawalnoŜĺ szkoğy, kt·ra 

rzeczywiŜcie zawsze miağa kandydat·w, na pewno wpğynňğo to, Ũe kilkadziesiŃt 

lat temu liczba szk·ğ o takim profilu byğa niewielka. MieliŜmy wtedy po 5-7 

kandydat·w na jedno miejsce. P·Ŧniej, kiedy przybywağo podobnych plac·wek, 

my g·rowaliŜmy nad innymi szkoğami wyposaŨeniem i kadrŃ dydaktycznŃ. 
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To wğaŜnie autorytet i zaangaŨowanie naszych nauczycieli, a takŨe sukcesy 

naszych absolwent·w, kt·rzy czňsto pracowali na wysokich stanowiskach  

w gospodarce, budowağy w duŨej mierze  renomň ĂWidzewaò. ByliŜmy wŜr·d   

5 najlepszych szk·ğ rolniczych w Polsce, kt·re w 1960 roku, decyzjŃ ministra 

rolnictwa, stağy siň Zespoğami Szk·ğ Rolniczych. Nawet wtedy, kiedy z 

poczŃtkiem lat dziewiňĺdziesiŃtych zawody rolnicze przestağy siň cieszyĺ duŨym 

zainteresowaniem, nasze wyposaŨenie i Ăszkoğa przyjazna dla uczniaò skutecznie 

podtrzymywağy zainteresowanie ĂWidzewemò. Owszem, byğy chwile, kiedy tylko 

determinacja dyrektora i pomoc os·b Ũyczliwych szkole uchroniğy jŃ przed 

likwidacjŃ i umoŨliwiğy przekazanie jej pod nadz·r Ministerstwa Rolnictwa  

i Rozwoju Wsi. Ale to jeszcze jeden dow·d na to, jakŃ wartoŜciowŃ kadrň 

mieliŜmy i nadal mamy. 

 

W ostatnim dwudziestoleciu, kiedy nadz·r nad ZSCKR ma Ministerstwo 

Rolnictwa i Rozwoju Wsi, plac·wka zn·w rozkwita. Co o tym decyduje, 

dlaczego pod skrzydğami ministerstwa szkoğa zn·w "roŜnie"? 

To proste ï Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, jako organ prowadzŃcy  

i sprawujŃcy nadz·r pedagogiczny, wie jak powinno byĺ prowadzone ksztağcenie 

zawodowe. Dba o wyposaŨenie szk·ğ wiedzŃc, Ũe podstawowe umiejňtnoŜci 

uczeŒ ma nabyĺ w szkole. StŃd dbağoŜĺ o to, byŜmy mieli najnowoczeŜniejsze 

maszyny i narzňdzia, Ũeby nasi absolwenci mogli byĺ doskonale wyksztağceni.  

A pracodawca nie obawiağ siň, Ũe nasz uczeŒ, a p·Ŧniej pracownik uszkodzi 

drogocenny firmowy sprzňt.  

 

Kiedy siň patrzy na kierunki nauki, jakie proponuje obecnie ZSCKR ï 

gastronomia, architektura krajobrazu i ogrodnictwo, daleko poza rolnictwo 

siňgajŃca mechanizacja oraz odnawialne Ŧr·dğa energii ï widaĺ jak bardzo 

zmieniğa siň szkoğa.  

Owszem, ale to nadal jest szkoğa rolnicza, wyposaŨona w super nowoczesne 

ciŃgniki, maszyny i sprzňt. Bo my nie chcemy tylko nadŃŨaĺ za coraz 

nowoczeŜniejszym polskim rolnictwem, ale je wyprzedzaĺ, ksztağciĺ dla niego 
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doskonağe kadry. OczywiŜcie nie boimy siň teŨ rozszerzania rolniczych 

kierunk·w ï to wğaŜnie ta szerzej rozumiana mechanizacja, czy odnawialne 

Ŧr·dğa energii. 

 

DuŨo os·b chce uczyĺ siň w ZSCKR w Ksawerowie? Trudno siň tu dostaĺ? 

SkŃd, z jakich miejscowoŜci rekrutujŃ siň uczniowie szkoğy? 

W naszej szkole ksztağci siň corocznie okoğo 350 uczni·w i sğuchaczy 

kwalifikacyjnych kurs·w zawodowych. Nie jest trudno do nas siň dostaĺ. 

Uczniowie rekrutujŃ siň z cağego wojew·dztwa. Jest to moŨliwe, poniewaŨ szkoğa 

ma internat, w kt·rym uczniowie mieszkajŃ w 3-osobowych pokojach z peğnym 

wyŨywieniem, ze stoğ·wkŃ.  

 

Czego Ũyczyĺ szkole w nowym roku szkolnym?  

Bardzo dobrego budŨetu oraz Ŝrodk·w finansowych na dokoŒczenie budowy 

obiektu sportowego. 
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Zdjňcie przedstawia uczestnik·w jubileuszowej uroczystoŜci. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 

 

Zdjňcie przedstawia uczestnik·w jubileuszowej uroczystoŜci. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia moment wrňczenia kwiat·w i zğoŨenia gratulacji 

dyrektorowi szkoğy. Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Rozmawiağ Bartosz Chmiela / redakcja 

 

ĂDzieŒ mojej rodzinyò 

SŃ takie dni w przedszkolnym kalendarzu, do kt·rych wszystkie 

dzieci przygotowujŃ siň bardzo solidnie i na kt·re czekajŃ  

z wypiekami na twarzy. Tak wğaŜnie wyglŃdağ czas przygotowaŒ 

w najstarszej grupie przedszkolnej "Misie" w Szkole 

Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej. "DzieŒ mojej rodziny"  

- pod takim hasğem odbyğa siň uroczystoŜĺ w sali gimnastycznej. 

 

To byğo wspaniağe popoğudnie peğne wzruszeŒ, radoŜci, uŜmiechu, a przede 

wszystkim bez poŜpiechu i z dala od codziennych zmartwieŒ. Dzieci 

zaprezentowağy wspaniağy, wypeğniony okolicznoŜciowymi wierszami, scenkami 

aktorskimi, piosenkami i taŒcami program artystyczny. OgromnŃ niespodziankŃ 

byğ nieszablonowy pomysğ na prezent dla dzieci przygotowany przez mamy.  

Byğ to niezwykle widowiskowy ukğad ruchowy z rekwizytem. Dzieci nie kryğy 

swojego zdziwienia i radoŜci widzŃc na scenie taŒczŃce mamy. DoroŜli aktorzy 

zebrali nietuzinkowe owacje od swoich pociech oraz wszystkich zaproszonych 

goŜci. UroczystoŜci towarzyszyğa wystawa prac plastycznych wykonanych przez 

dzieci "M·j portret", wystawa ciekawych ksiŃŨek opracowanych przez rodzica z 

dzieckiem oraz sğodki poczňstunek. Cieszymy siň, Ũe rodzice wspierajŃ 

inicjatywy i angaŨujŃ siň w Ũycie przedszkola w r·Ũny spos·b. 

 

ŧyczymy PaŒstwu duŨo zdrowia, uŜmiechu, satysfakcji z bycia rodzicem.  

Jak najwiňcej ciepğa, wsp·lnie spňdzanego czasu oraz wzajemnej bliskoŜci, 

czuğoŜci, zrozumienia i tolerancji. 
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Zdjňcie przedstawia dzieci w trakcie wykonywania programu 

artystycznego. Fotografiň wykonağa Szkoğa Podstawowa w Woli ZaradzyŒskiej. 

 

 

Zdjňcie przedstawia rodzic·w uczni·w w trakcie wykonywania programu 

artystycznego. Fotografiň wykonağa Szkoğa Podstawowa w Woli ZaradzyŒskiej. 

Informacjň przygotowağa Szkoğa Podstawowa w Woli ZaradzyŒskiej. 
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Dni bezpiecznych przedszkoli 2022 

W Gminnym Przedszkolu w Widzewie od 23 do 25 maja 

bieŨŃcego roku odbyğy siň Dni Bezpiecznych Przedszkoli 2022 

pod hasğem "W Ŝwiecie emocji". 

Pierwszego dnia przedszkolaki uczyğy siň piosenki pt. "Jestem sobie 

przedszkolaczek", kt·ra jest hymnem Bezpiecznych Przedszkoli. Dzieci wykonağy 

chorŃgiewki z logo Bezpiecznego Przedszkolaka, brağy udziağ w zabawach  

i zajňciach dotyczŃcych podstawowych emocji, uczestniczyğy w zabawach i grach 

relaksacyjnych. Drugiego dnia wszyscy (dzieci i panie nauczycielki) przyszli  

do przedszkola w Ũ·ğtych strojach, kt·re miağy symbolizowaĺ radoŜĺ, bo to niej 

poŜwiňcony zostağ ten dzieŒ. Z tej okazji odbyğ siň przemarsz po okolicy, podczas 

kt·rego dzieci rozdawağy przechodniom ordery uŜmiechu. Tego dnia miağa takŨe 

miejsce akcja pod nazwŃ "Jestem bezpieczny ï jeŨdŨň w foteliku"  

z udziağem Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach. Policjanci sprawdzali, 

czy dzieci sŃ bezpiecznie dowoŨone do przedszkola w fotelikach z zapiňtymi 

pasami. Trzeciego dnia odbyğy siň zajňcia plastyczne pod hasğem: "W Ŝwiecie 

emocji". Przedszkolaki obejrzağy takŨe bajkň edukacyjnŃ  o emocjach . 
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Zdjňcie przedstawia grupň przedszkolak·w na spacerze. Fotografiň wykonağo 

Gminne Przedszkole w Widzewie. Informacjň przygotowağo Gminne Przedszkole 

w Widzewie. 

 

Bal ·smoklasist·w 

 

Tak szybko mija czas, 10 czerwca uczniowie klas ·smych 

poŨegnali siň ze SzkoğŃ PodstawowŃ w Ksawerowie.  

Byğo wzruszajŃco: polonez, ciepğe sğowa od rodzic·w  

i nauczycieli, pamiŃtkowe zdjňcia. Ğza siň w oku krňci... 

 

 

Zdjňcie przedstawia grupň uczni·w podczas balu maturalnego. Fotografiň 

wykonağa Szkoğa Podstawowa w Ksawerowie. Informacjň przygotowağa Szkoğa 

Podstawowa w Ksawerowie. 
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Koniec szkoğy, witajcie wakacje! 

 

23 czerwca w Gminnym Przedszkolu w Widzewie odbyğo  

siň uroczyste zakoŒczenie roku szkolnego 2021/2022.  

W programie artystycznym wystŃpiğy przedszkolaki, roztaŒczeni 

tatusiowe ze swoimi c·rkami oraz w·jt, kt·ry chňtnie przyğŃczyğ 

siň do wsp·lnej, tanecznej zabawy. 

 

W czňŜci oficjalnej uroczystoŜci w·jt gminy Ksawer·w Adam Topolski, sekretarz 

Monika SroczyŒska, wiceprzewodniczŃca Rady Gminy Ksawer·w Anna 

SzczeŜniak-Rydz, rodzice oraz dzieci podziňkowali pani Mağgorzacie Tokarczyk 

za wieloletniŃ pracň i peğnienie funkcji dyrektora plac·wki. 

24 czerwca uczniowie obu szk·ğ podstawowych prowadzonych przez 

gminň Ksawer·w wziňli udziağ w akademiach z okazji zakoŒczenia roku 

szkolnego.  

W uroczystoŜciach uczestniczyli takŨe zaproszeni goŜcie, w tym w·jt Adam 

Topolski, radni z zastňpcŃ przewodniczŃcego Rady Gminy Ksawer·w AnnŃ 

SzczeŜniak - Rydz, proboszczowie dw·ch naszych parafii oraz rodzice.  

Uczniowie ze ŜredniŃ powyŨej 4,75 otrzymali Ŝwiadectwa z wyr·Ũnieniem, 

gratulacje, dyplomy i upominki. NajwyŨszŃ ŜredniŃ w Szkole Podstawowej  

w Ksawerowie w wysokoŜci 5,56 uzyskağ Kacper SieroŒ, natomiast w Szkole 

Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej Alicja FiraŜ, kt·ra moŨe pochwaliĺ siň 

ŜredniŃ 5,83. Wszystkim wyr·Ũnionym, ğŃcznie 103 uczniom, wypğacono 

stypendia za wyniki w nauce. Cağej spoğecznoŜci uczniowskiej serdecznie 

gratulujemy promocji do kolejnej klasy oraz Ũyczymy radosnych, sğonecznych  

i bezpiecznych wakacji! 
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Zdjňcie przedstawia grupň przedszkolak·w z Gminnego Przedszkola  

w Widzewie, wraz z rodzicami i opiekunami. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Zdjňcie przedstawia moment wrňczenia podziňkowania dyrektor 

Mağgorzacie Tokarczyk, przez wğodarzy gminy Ksawer·w. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia program artystyczny z okazji zakoŒczenia roku 

przedszkolnego w Gminnym Przedszkolu w Widzewie. Fotografiň wykonağa 

redakcja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Ksawerowie podczas 

uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Ksawerowie podczas 

uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia wyr·Ũnionych uczni·w Szkoğy Podstawowej w 

Ksawerowie podczas uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Ksawerowie podczas 

uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Ksawerowie podczas 

uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Ksawerowie 

wykonujŃcych program artystyczny podczas uroczystoŜci zakoŒczenia 

roku szkolnego. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Woli ZaradzyŒskej 

podczas uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň wykonağa 

redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia wyr·Ũnionych uczni·w Szkoğy Podstawowej w Woli 

ZaradzyŒskej podczas uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia wyr·Ũnionych uczni·w Szkoğy Podstawowej w Woli 

ZaradzyŒskej podczas uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia wrňczenie wyr·Ũnienia uczniowi Szkoğy Podstawowej 

w Woli ZaradzyŒskej podczas uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. 

Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Zdjňcie przedstawia wyr·Ũnionych uczni·w Szkoğy Podstawowej w Woli 

ZaradzyŒskej podczas uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego. Fotografiň 

wykonağa redakcja. 
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Gra na alt·wce, ale w kulturze jest 

"multiinstrumentalistŃ" 

Rozmowa z Pawğem Odorowiczem, nowym dyrektorem 

Gminnego Domu Kultury z BibliotekŃ w Ksawerowie. 

 

Altowiolista, kompozytor, aranŨer, producent muzyczny, akustyk i reŨyser 

nagraŒ, organizator Ũycia kulturalnego. Tak moŨna Pana w duŨym skr·cie 

przedstawiĺ. Jak to siň stağo, Ũe Ŝwietny zawodowy muzyk stağ siň teŨ 

doskonağym animatorem kultury? 

Organizacja i kreowanie Ũycia kulturalnego to r·wnie fascynujŃca przygoda,  

jak tworzenie i wykonywanie muzyki. Ja to odkryğem i pokochağem juŨ na 

poczŃtku studi·w, i wciŃŨ na tym polu dziağam. Ale po kolei: rzeczywiŜcie jestem 

zawodowym muzykiem, absolwentem Akademii Muzycznej w Krakowie (klasa 

alt·wki). Zawodowo pracujň od pierwszego roku studi·w. Pierwsze kroki  

(nie liczŃc orkiestry szkolnej) na zawodowej scenie stawiağem z kwartetem 

smyczkowym DAFO i orkiestrami: Sinfonietta Cracovia i Capella Cracoviensis.  

I juŨ wtedy rozpoczňğa siň moja ï trwajŃca do dzisiaj ï przygoda z organizacjŃ 

Ũycia kulturalnego. Wsp·lnie z przyjaci·ğmi z Uniwersytetu Ekonomicznego  

w Krakowie organizowaliŜmy Studencki Festiwal Piosenki oraz powoğaliŜmy  

do Ũycia Miňdzynarodowy Konkurs Wsp·ğczesnej Muzyki Kameralnej  

im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie. Po studiach wr·ciğem do rodzinnego 

Lublina i rozpoczŃğem wsp·ğpracň ze ŜpiewajŃcymi poetami, jednoczeŜnie 

zaczŃğem realizowaĺ swoje marzenie o pracy w studio nagraŒ. W tym mieŜcie 

r·wnieŨ zainicjowağem cykl koncert·w w "Winiarni u Dyszona", kt·ry p·Ŧniej 

przerodziğ siň w kabaretowe spotkania. W Lublinie poznağem Leszka MŃdzika ï 

ŨywŃ legendň teatru obrazu, reŨysera Ŝwiatğa, przestrzeni i nastroju. 

Wsp·ğpracujemy nieprzerwanie od 2015 roku. Z Lublina przeprowadziğem siň 

zn·w do Krakowa, gdzie rozpoczŃğem wsp·ğpracň z JoannŃ SğowiŒskŃ, 

pieŜniarkŃ i skrzypaczkŃ. Ta wsp·ğpraca zaowocowağa miğoŜciŃ do polskiej 
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muzyki i kultury ludowej oraz potrzebŃ jej zgğňbiania i propagowania. Sğowem: 

sporo siň nauczyğem jako animator i organizator kultury, mam mn·stwo 

przyjaci·ğ, kontakt·w, wiem jak siň poruszaĺ w Ŝwiecie kultury, nie brakuje mi teŨ 

pomysğ·w, propozycji, kt·re mogŃ zainteresowaĺ kaŨdŃ grupň odbiorc·w, wiem 

jak je zrealizowaĺ.  

 

A jak "znalazğ siň" Pan w okolicach Ksawerowa, co sprawiğo, Ũe z Krakowa, 

Lublina wybrağ siň Pan te strony? 

SzeŜĺ lat temu przeprowadziğem siň do Ğodzi, gdzie rozpoczŃğem wsp·ğpracň  

z Teatrem CHOREA i FabrykŃ Sztuki jako muzyk, kompozytor, edukator  

i organizator wydarzeŒ artystycznych. JednoczeŜnie zaczŃğem r·wnieŨ 

organizowaĺ koncerty w Muzeum KsiŃŨki Artystycznej, niestety ï te plany 

pokrzyŨowağa pandemia. Aktualnie gram w ğ·dzkim zespole "Dzikie Jabğka" oraz 

ï wsp·lnie z Pawğem Grochockim i OlgŃ Kozieğ ï tworzymy parateatralne 

misterium oparte na polskich pieŜniach pogrzebowych zatytuğowane: "PieŜni 

PrzejŜcia". 

 

ZostaŒmy na chwilň przy "Dzikich Jabğkach" i "PieŜniach PrzejŜcia".  

O "Dzikich Jabğkach" powiedziağ Pan kiedyŜ w Radiu dla Ciebie, Ũe to "duŨy 

odlot" ï to folkowa grupa, ŜpiewajŃca folk polski i afrykaŒski.  

A tu nagle "PieŜni PrzejŜcia", temat raczej do zadumy, kt·ry wielu z nas od 

siebie odsuwa. SkŃd te skrajnoŜci? 

StŃd, Ũe ja uwielbiam skrajnoŜci ï jest we mnie i folkowy odlot, i sŃ, dla 

kontrastu, ludowe pieŜni pogrzebowe. Ale rzeczywiŜcie, odchodzenie, Ũegnanie 

najbliŨszych to trudny temat. My wybraliŜmy z repertuaru polskich pieŜni  

te naszym zdaniem wyjŃtkowe, m·wiŃce o poŨegnaniu, ale nie z tej 

perspektywy, Ũe to rodzina, Ũağobnicy ŨegnajŃ zmarğego. One sŃ Ŝpiewane 

niejako przez osobň zmarğŃ, kt·ra Ũegna siň ze wszystkimi ï to coŜ wyjŃtkowego, 

nie wiem czy spotykanego w innych kulturach. Jest w tym ogromny ğadunek 

emocji, nie da siň obok tego przejŜĺ obojňtnie. My to dziŜ od siebie odsuwamy, 

ale ta refleksja nad odchodzeniem, nad przemijaniem,  
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bo Ũyjemy w rzeczywistoŜci przemijania, jest nam bardzo potrzebna,  

co potwierdzajŃ reakcje ludzi, kt·rzy przychodzŃ na koncerty. A poza wszystkim, 

te pieŜni to nasza kultura ï jak powiedziağem, piňkna i unikalna. 

 

Co z tych bogatych, r·Ũnorodnych doŜwiadczeŒ i aktywnoŜci 

artystycznych, zamierza przenieŜĺ Pan do Gminnego Domu Kultury  

z BibliotekŃ w Ksawerowie, co zyskajŃ nasi mieszkaŒcy? 

Jako pasjonat polskiej muzyki ludowej chciağbym rozszerzyĺ ofertň GDKzB  

o zajňcia zwiŃzane z polskŃ sztukŃ ludowŃ. Mam tutaj na myŜli zar·wno 

warsztaty tw·rcze, wokalne, instrumentalne, koncerty i spotkania ludowe,  

jak i coraz popularniejsze potaŒc·wki. Zwğaszcza te ostatnie wydajŃ mi siň 

bardzo istotnym elementem integracji spoğecznoŜci lokalnej, poniewaŨ 

uczestniczyĺ w nich mogŃ wszystkie osoby, niezaleŨnie od wieku, pokolenia, 

niezaleŨnie od poglŃd·w. ZaleŨy mi r·wnieŨ na aktywizacji Ŝrodowiska senior·w, 

kt·re nadal w ŜwiadomoŜci spoğecznej spychane jest na margines. 

 

Czemu seniorzy sŃ dla Pana tak waŨni? 

PoniewaŨ jest w nich bogactwo doŜwiadczeŒ i przeŨyĺ, moŨna siň od nich wiele 

nauczyĺ, skorzystaĺ z ich wiedzy w r·Ũnych dziedzinach, skorzystaĺ  

z ich Ũyciowej mŃdroŜci. MajŃ czas, sŃ przystňpni, moŨe czasem bardziej niŨ 

rodzice, w wielu sprawach i sytuacja mogŃ nam pom·c. A my raczej tego nie 

zauwaŨamy, nie doceniamy, nie ubogacamy siň nimi. Nie zauwaŨamy teŨ,  

Ũe czňsto sŃ samotni.  

 

Jak zamierza Pan zachňciĺ starszych mieszkaŒc·w gminy do tego,  

by mocniej korzystali z zajňĺ, kt·re proponuje im nasz Dom Kultury? 

KaŨde lokalne Ŝrodowisko ma swoje indywidualne cechy, kt·re znajŃ wyğŃcznie 

mieszkaŒcy. Dlatego wğaŜnie poprosiğem senior·w spotykajŃcych siň w GDKzB  

o okreŜlenie, co ich zdaniem powinno znaleŦĺ siň w naszej ofercie, abyŜmy mogli 

jak najlepiej dopasowaĺ siň do ich oczekiwaŒ. Bňdziemy rozmawiaĺ o tym, co 
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moŨna wprowadziĺ do stağej oferty, a co bňdzie interesujŃce jako wydarzenia 

okazjonalne. 

 

MnogoŜĺ zainteresowaŒ, aktywnoŜĺ w r·Ũnych obszarach kultury  

na pewno mocno wypeğnia Panu kaŨdy dzieŒ i moŨe trochň dziwnie moŨe 

zabrzmieĺ pytanie, czy ma Pan jeszcze czas na jakieŜ prywatne, 

"nieartystyczne" hobby? 

Moim najwiňkszym hobby, ostatnio niestety bardzo mocno zaniedbanym,  

jest spňdzenie wolnego czasu na ğonie natury, wsğuchiwanie siň w Ũycie. 

UwaŨam, Ũe kaŨda bliskoŜĺ zieleni jest dla czğowieka na wagň zğota, dlatego 

bardzo cieszy mnie fakt bycia opiekunem parku przy GDKzB. Taki skrawek 

zieleni ï w samym centrum Ksawerowa ï jest dla mnie bardzo cenny, jest teŨ 

cennym i najpiňkniejszym uzupeğnieniem Ũycia kulturalnego. 

 

Rozmawiağ Bartosz Chmiela / redakcja 

 

 

Zdjňcie przedstawia Pawğa Odorowicza. Fotografiň wykonağa Teresa Drozda / 

RDC. 
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Dla kaŨdego coŜ dobrego, czyli piknik z okazji Dnia 

Dziecka 

W sobotň 4 czerwca, po dğugim okresie pandemii, dzieci te mağe 

jak i te trochň starsze, mogğy siň Ŝwietnie bawiĺ podczas pikniku 

zorganizowanego pod patronatem W·jta Gminy Ksawer·w 

Adama Topolskiego, przez Gminny Dom Kultury z BibliotekŃ  

w Ksawerowie oraz gminň Ksawer·w. 

Uczestnik·w przywitağ folkowy zesp·l KoŨuch, a poŨegnağy rytmy country 

wygrane i wyŜpiewane przez zesp·ğ Colorado Band. Na scenie pojawiğy siň takŨe 

grupy taneczne oraz soliŜci na co dzieŒ ĺwiczŃcy w Gminnym Domu Kultury  

z BibliotekŃ w Ksawerowie. Podczas pikniku milusiŒscy doskonale bawili siň  

w wiosce indiaŒskiej dekorujŃc namiot  tipi, tworzŃc wğasne pi·ropusze i malujŃc 

twarze. Dzieci wsp·lnie z rodzicami mogğy braĺ udziağ w tworzeniu 

wielkoformatowego dzieğa malarskiego "Art Informel w Xsawerowie".  

Byğo pysznie dziňki Koğu GospodyŒ Wiejskich z Nowej Gadki, kt·re zadbağo  

o to, aby nikt nie byğ gğodny. Mğodsi i Ci trochň starsi mogli podziwiaĺ motocykle, 

kt·rymi w licznym skğadzie przyjechali ksawerowscy motocykliŜci na swoje 

pierwsze, ale z pewnoŜciŃ nie ostatnie spotkanie. 
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Zdjňcie przedstawia dzieciňcŃ grupň tanecznŃ Gminnego Domu Kultury  

z BibliotekŃ w Ksawerowie. Fotografiň wykonağ Gminny Dom Kultury  

z BibliotekŃ w Ksawerowie. 

 

Zdjňcie przedstawia dzieci uczestniczŃce w animacjach. Fotografiň wykonağ 

Gminny Dom Kultury z BibliotekŃ w Ksawerowie. 


