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Nareszcie mamy nowego softysa  w numerze
- Szczepana Nowaka Gmina Ksaweréw najlepsza

w powiecie!
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W Dubaju jak w raju,
on wraca do kraju

Sotectwo Ksawerow-Potudnie od diuzszego czasu pozostawato ’
bez sottysa i rady soteckiej. Podczas kilkukrotnie organizowanych
zebran wiejskich nie doszto do gtosowania z uwagi na brak wymaganego

kworum - minimalnej liczby mieszkarcéw sofectwa uczestniczacych
w wyborach

iz

wigcej na str. 2 strona
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Spotkanie wdjta z przedstawicielami
organizacji pozarzadowych

10 pazdziernika gospodarz gminy Ksaweréw wojt Adam Topolski
spotkat si¢ w Gminnym Domu Kultury z Biblioteka w Ksawerowie
z przedstawicielami stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
z terenu gminy. Tematem wspolnej dyskusji byto oméwienie biezacych
spraw oraz dalszych zasad wspotpracy.

Przedstawiciele organizacji pozarzadowych
z terenu gminy, uczestniczacy w spotkaniu e

Rozmawiano przede wszystkim o mozliwosciach, pomystach, zadaniach
i przedsiewzieciach, ktérych podjecie miatoby realne przetozenie w dalszym
rozwoju gminy i wiekszej aktywizacji jej mieszkancow. Wojt podkreslit,
ze pozostaje otwarty na propozycje i pomysty, ktére bedg zgtaszane przez
lokalne organizacje. Te dziatania i inicjatywy, ktore okazg sie celowe, bedg
wspierane w zakresie pozyskania srodkéw (réwniez tych zewnetrznych)
naich realizacje.

W spotkaniu, oprécz przedstawicieli stowarzyszen i wojta, uczestniczyli
pracownicy urzedu gminy oraz radni Gminy Ksaweréw. Redakcja

Zebranie wiejskie sotectwa
Ksawerdw - Potudnie

24 pazdziernika w Gminnym Domu Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie
odbylo sie zebranie wiejskie sotectwa Ksawerdw - Potudnie, podczas
ktdrego mieszkancy wybrali nowego soltysa.

Sotectwo od dluzszego czasu pozostawato bez sottysa i rady soteckiej.
Po skonczonej kadencji Szczepana Nowaka nie udato sie wybra¢ nowego
sottysa z uwagi na brak wymaganego kworum - minimalnej iloSci
mieszkancow podczas organizowanych zebrar wiejskich.

Decyzjg mieszkancoéw bioracych udziat w gtosowaniu, stery w sotectwie
ponownie objat Szczepan Nowak (byt jedynym kandydatem). W nowej
radzie soteckiej zasigdg natomiast: Dariusz Chudzik, Barbara Kowal,
Bogumita Szczepariskai Pawet Topolski. Gratulujemy!

Redakcja

Od lewej stojq: sottys Szczepan Nowak oraz cztonkowie rady soteckiej:
Pawet Topolski, Bogumita Szczepanska, Dariusz Chudzik i Barbara Kowal

LVI Sesja Rady Gminy Ksawerow

26 pazdziernika w Urzedzie Gminy Ksaweréw odbylo sie posiedzenie
LVI Sesji Rady Gminy Ksaweréw. Podczas obrad wlodarze gminy
ztozyli gratulacje i najlepsze zyczenia nowemu soltysowi sotectwa
Ksaweréw - Potudnie Szczepanowi Nowakowi.

W porzadku obrad znalazty sie m.in. takie punkty jak:

-rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy
Finansowej Gminy Ksawerow na lata 2022 - 2025,

- rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie zmian budzetu Gminy Ksawerdw
na2022r.,

- rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie okre$lenia wysokosci stawek
podatku od nieruchomosci,

- rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie zmiany Uchwaty

Nr XLVIII/376/2022 Rady Gminy Ksaweréw z dnia 23 lutego 2022 r.

w sprawie nadania Statutu Gminnemu O$rodkowi Pomocy Spotecznej

w Ksawerowie,

rozpatrzenie projektu uchwaly w sprawie wyrazenia zgody na zbycie

przez Gmine Ksawerdw prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci

gruntowej wraz z uzasadnieniem (dotyczy dziatki nr ew. 484/5 potozone;

przy ul. Pieknej o powierzchni1,7787 ha),

rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na zbycie

przez Gming Ksawerdw nieruchomosci gruntowej wraz z uzasadnieniem

(dotyczy dziatek nr ew. 2164/27 i 2164/10 potozonych w obrebie

10-Ksawerow przy ul. Gietdowej o facznej powierzchni0,2121 ha),
rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie zmiany uchwaty w sprawie

ustalenia regulaminu wynagradzania nauczycieli zatrudnionych

w szkotach, dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina Ksawerdw.
rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie petycji dotyczacej obnizenia

stawki VAT na drewno opatowe. » , )
Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

Fotografie wykonata redakcja

WWW.GMINA.KSAWEROW.COM
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Rozbudowa sieci wodociggowo-kanalizacyjnej
na terenie gminy Ksaweréw

Ruszyta gminna inwestycja za ponad 15 min zt. Wykonawca P.H.U.
+~JONTEX” Piotr Joficzyk prowadzi prace budowlane na ul. Spokojnej
i Kosmowskiej. Do tej pory zostal wybudowany fragment kanalizacji
sanitarnejiwodociagu. Obecnie wykonywane sa roboty ziemne.

Referat Infrastruktury

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKILAD
PROGRAM INWESTYCJISTRATEGICZNYCH

GMINA KSAWEROW
~Rozbudowa sieci wodociggowo kanalizacyjnej
na terenie gminy Ksawerow”

Prace budowlane w ulicy Kosmowskiej -

Skrzyzowanie Lodzkiej z Szeroka
jest juz przejezdne!

Kierowcy odetchneli. Po prawie 2 latach udato sie wyremontowac i na
nowo otworzy¢ skrzyzowanie ulic Lodzkiej z Szeroka w Ksawerowie.

Remont tego miejsca przeciggat sie w czasie z uwagi na kolizje drzewa -
klonu srebrzystego z przepustem drogowym. Drzewo to jest pomnikiem
przyrody i ro$nie przy owym skrzyzowaniu. Teraz, juz po remoncie
skrzyzowania i w jesiennej scenerii, klon wyglada jeszcze pigkniej.

Redakcja
\ | T4 Re

X

Skrzyzowanie ulic £odzkiej z Szeroka, z lewej strony klon srebrzysty &
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Zdewastowano wiaty przystankowe

Fundusze g Unia Europejska
2 ] promiue

Eu rOPE]SkFE i:UdeIE Europejski Fundusz

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

W nocy z 20-21.10.2022 r. doszto do dewastacji wiat przystankowych
na terenie naszej gminy. Zostaly uszkodzone wiaty przystankowe
na ulicy Loédzkiej przy ulicy Maty Skret i przy ulicy Jana Pawia Il
(pottuczono szyby). Ponadto zostaly wymalowane sprayem szafy
sterownicze.

Wiaty przystankowe zostaty zamontowane w ramach zadania
pn.: "Wykonanie w formule zaprojektuj i wybuduj projektu ,£6dzki Tramwaj
Metropolitalny: etap Pabianice — Ksawerdw”. Projekt jest wspétfinansowany
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata
2014-2020 i srodkow z budzetu Panstwa. Niestety mieszkarcy Ksawerowa
nawet nie zdazyli z nich skorzystac. Akt wandalizmu zostanie zgtoszony na
policje.

Apelujemy do mieszkancow o jak najszybsze informowanie dyzurnych
policji o zauwazonych przypadkach chuliganskich wybrykéw. Wystarczy
w takiej sytuacji wyjac z kieszeni telefon i zadzwoni¢ anonimowo pod numer
alarmowy 997. Warto tez wskaza¢ jak najbardziej doktadny rysopis
sprawcow. Im szybsza jest reakcja Swiadkow takich zdarzen, tym wieksze
sq szanse na ztapanie i ukaranie wandali. Dbajmy wszyscy o nasze wspélne
mienie. Referat Infrastruktury

ok
I

R
T

Chuligani pottukli szyby w dwoch nowych wiatach przystankowych

Brygada w terenie

Na terenie gminy Ksawerow na biezaco trwajq préce gspodarcze, .
pracownicy brygady gospodarczej dbajg o estetyke otoczenia,
w ktdrym na co dzien zyjemy

WWW.GMINA.KSAWEROW.COM
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Gmina Ksawerdw najlepsza w powiecie!

W najnowszym rankingu opublikowanym przez Pismo Samorzadu
Terytorialnego ,Wspdlnota” podsumowano wydatki inwestycyjne
samorzadow poniesione w latach 2019-2021.

Gmina Ksawerow zajeta 81 miejsce z 1523 gmin wiejskich w kraju.

Z tym wynikiem w Powiecie Pabianickim zajeliSmy zaszczytne
I miejsce w rankingu na Srednie wydatki inwestycyjne na jednego
mieszkanca gminy:

o Gmina Ksawerow-1782,56 zt
e Gmina Pabianice -1080,94 zt

e GminaDobron-923,41 zt

o Diutow-882,00 zt

e Miasto Pabianice - 820,16 zt

o Gmina Lutomiersk-540,79 z

e Miasto Konstantynow L.odzki- 428,06 zt
Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

Projekt ,,Pod biato-czerwong”

Na placu przed Gminnym Domem Kultury z Biblioteka zainstalowany
zostal maszt zakupiony w ramach programu rzadowego "Pod biato-
czerwong". Patronat nad akcjq objat premier Mateusz Morawiecki.

Uroczyste, pierwsze podniesienie flagi na maszt odbedzie sie dnia
10 listopada przy okazji uroczystosci upamietniajacej 104. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci, na ktéra juz dzi$ serdecznie
zapraszamy.

Pamietajmy rowniez o wywieszeniu naszej flagi narodowej, ktora
w dniu 11 listopada powinna przypomina¢ o odzyskaniu przez Polske

niepodlegtosci, po 123 latach zaboréw.
Referat O$wiaty, Spraw Spotecznych i Promogcji

W6jt Gminy Ksaweréw - Adam Topolski, @
oraz GDKzB w Ksawerowie GpKzB

zapraszaja

10 listopada 2022r.
o godzinie 14.00

do GDKzB w Ksawerowie, ul. Jana Pawfa Il 1

na obchody upamiegtniajace rocznice

11 listopada

W programie:

® pierwsze podniesienie flagi na maszt zakupiony w ramach projektu e
"Pod biato-czerwona"

® zloZenie kwiatéw pod pomnikiem Bohaterow Ojczyzny ®
@ przemowienia zaproszonych gosci e

e wystepy artystyczne dzieci ze szkot podstawowych e
oraz "Chéru Seniora"

4 WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

Godziny otwarcia boisk przy Zespole
Szkolno-PrzedszkoInym w Ksawerome

T

Zgodnle z punktam| 11 i 12 Regulaminu kompleksu boisk przy Szkole
Podstawowej im. dr. Henryka Jordana w Ksawerowie, boiska sg
dostepne w nastepujacych godzinach:

e poniedziatek — piatek: 16.00-20.00
e sobota-niedziela: 10.00-20.00

Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocji

Informacja dotyczaca usuwania azbestu!

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 13 grud‘nia
2010r. w sprawie wymagan w zakresie wykorzystywania wyrobow
zawierajacych azbest oraz wykorzystywania i oczyszczania instalacji
lub urzadzen, w ktorych byty lub sa one wykorzystywane, koricowym
i ostatecznym terminem uzytkowania wyrobow zawierajacych azbest
jest31grudnia2032r.

W zwigzku z tym, wiasciciele posiadajacy wyroby azbestowe na swoich
posesjach zobowigzani sg pozby¢ sie ich do ww. terminu. Lista firm
zajmujacych sie tematyka zwigzang z azbestem w wojewodztwie todzkim,
posiadajacych m.in. odpowiednie uprawnienia do demontazu, transportu
i utylizacji wyrobow zawierajacych azbest (z dachéw lub weze$niej zdjetych
i zmagazynowanych), zostata przedstawiona w opracowanym przez gmine
programie usuwania wyrobow zawierajacych azbest dla Gminy Ksawerow
na lata 2018 — 2032, przyjetym uchwatg Nr VI/43/2019 z dnia 30 stycznia
2019 r. i dostepnym na stronie internetowej: www.ksawerow.4bip.pl
w zaktadce prawo lokalne — uchwaty —kadencja 2018-2023 - rok 2019.

Referat Ochrony Srodowiska

nr 8/2022



W ostatnia sobote pazdziernika mieszkancy gminy mogli wziaé udziat
w akcji profilaktycznej, organizowanej cyklicznie na naszym terenie -
"Biata Sobota". Chetnych do wykonania bezptatnych badan lekarskich
i konsultacji diagnostycznych jak zwykle nie brakowato.

W akcji udziat wzieto okoto 200 mieszkancéw gminy. Ksawerowianie
skorzystali z bezptatnych porad lekarskich i konsultacji specjalistycznych.
W programie byty m.in. badania okulistyczne, endokrynologiczne (badanie
tarczycy), urologiczne, diabetologiczne czy laryngologiczne (badanie
audiometryczne stuchu).

Mozna byto zaszczepi¢ sie przeciwko grypie (wlasng szczepionka), przeciw
wirusowi COVID-19, wykona¢ pomiar glukozy, pomiar tkanki tluszczowe;j,
sprawdziC ci$nienie krwi, skorzysta¢ z porady dietetyka czy wykonaé
przeglad stomatologiczny. Osoby, ktére chciat sprawdzi¢ swojg postawe
ciafa, korzystaty z oceny specjalisty fizjoterapii.

Dzigki sprawnej organizaciji ,Biatej Soboty”, chetni do skorzystania z porad
czy konsultacji lekarza nie czekali na swojg wizyte w kolejce, bo byli
wczesniej zapisywani na konkretng godzine. Niestety, zdarzyly sie
przypadki, w ktérych osoby zapisane w tym dniu do konkretnego specjalisty,
nie przyszly na umowiong wizyte, nie informujac o tym organizatora
i blokujac niepotrzebnie miejsce innym pacjentom.

Warto réwniez pamietac, zeby przy okazji uczestniczenia w kolejnej tego
typu akcji, zgtaszaé sie do lekarza specjalisty z wczesniej przygotowang
dokumentacja lekarska.

Organizatorem akcji, ktéra patronatem honorowym objat wéjt gminy
Ksaweréw Adam Topolski, byt SP ZOZ MEDiKSA. Bezptatne badania
lekarskie i konsultacje diagnostyczne dla mieszkancéw sfinansowata
gmina Ksawerow. Redakcja

-

Konsultacja laryngologiczna

AKTUALNOSCI '

Biata Sobota w MEDiKSA - mieszkancy chetnie korzystali z bezptatnych badan diagnostycznych

Sprawdzanie postawy ciata u specjalisty

nr 8/2022 WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

fizjoterapii

Fotografie wykonata redakcja
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14 pazdziernika
Dzien Edukacji Narodowej

Dzienn Edukacji Narodowej to okazja do podziekowan dla wszystkich
nauczycieli oraz pracownikéw oswiaty za ich trud wktadany
w codzienng prace dydaktyczna, opiekuncza i wychowawcza oraz
za rozbudzenie ws$rod uczniéw pasji, rozwijanych czesto réwniez
w dorostym zyciu.

Wojt Adam Topolski wspolnie z radnymi gminy Ksaweréw: Anng
Szczesniak-Rydz, Elzbieta Swigulska, Monika Nocun oraz Bogdanem
Dublewskim przekazali w tym dniu na rece dyrektoréw placéwek
o$wiatowych bukiety kwiatéw, sktadajac wszystkim najlepsze Zzyczenia
sukcesow i satysfakcji z wykonywanej pracy. Serdeczne zyczenia
i symboliczne réze otrzymali takze emerytowani nauczyciele przebyli na
uroczystos¢. Wojt jak co roku wreczyt nauczycielom nagrody
za zaangazowanie i osiggniecia w pracy dydaktycznej i wychowawczo-
opiekuncze.

B L .
Wiodarze gminy oraz przedstawiciele Urzedu Gminy Ksawerow
podczas tegorocznej uroczystosci z okazji Dnia Edukaciji Narodowe;j
w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzyrskie;

Nagrody Wojta Grﬁ iny Ksawerow otrzymaty:

e Maria Szaszkiewicz (dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego
w Ksawerowie),

e Anna Hanszke (z-ca dyrektora oraz nauczyciel j.angielskiego
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie),

e Anna Mazurek (nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie),

e Barbara Staszewska (dyrektor Szkoly Podstawowej im. Igora
Sikiryckiego w Woli Zaradzyniskiej),

e Justyna Maslankiewicz-Gérna (nauczyciel plastyki i opiekun
w Swietlicy Szkoty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli
Zaradzynskiej).

Tegoroczny dzien Edukacji Narodowej byt wyjatkowy réwniez dla
pierwszoklasistow, ktorzy podczas uroczystej akademii w Szkole
Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej ztozyli
$lubowanie, zostali pasowani na uczniéw, otrzymali legitymacje szkolne
i tym samych stali sie oficjalng czes$cig spotecznosci uczniowskie;.

Wszystkim serdecznie gratulujemy, a tym uczacym jak i tym nauczanym

zyczymy wytrwalosciipowodzenial Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocii

Wiecej dowiesz si¢ na...
www.ugminy.ksawerow.com

6 WWW.GMINA.KSAWEROW.COM

Pierwszoklasi$ci ze Szkoty Podstawowej w Woli Zarad-iyhskiej X
tuz przed uroczystoscig Slubowania

:

Fotografie wykonata redakcja
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100-lecie Szkoty Podstawowej w Woli Zaradzynskiej - absolwenci wywotani do tablicy! ‘

Jedna z dwéch szkét prowadzonych przez gming Ksaweréw, Szkota
Podstawowa im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej, w tym roku
obchodzi dostojny jubileusz 100-lecia istnienia. Rok szkolny
2022/2023 zostal ogltoszony przez Panig Barbare Staszewska -
dyrektora szkoly "Rokiem obchodéw 100 - lecia szkoty". Z tej
wyjatkowej okazji zaplanowano wiele atrakcji dla uczniéw, rodzicow,
absolwentow, pracownikéw oraz sympatykow szkoty. Szczegoétowe
informacje dotyczace obchodow juz niedtugo bedzie mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.spwzaradzynska.edupage.org oraz
w mediach spotecznosciowych Facebook: Sp Wola (ikonka z logo
szkoty - biatym krukiem).

e e

5 .L‘t—’f:a‘i' T
LT

Finat obchodéw zaplanowano na 12-13 maj 2023 roku, kiedy to pod
patronatem Pana Adama Topolskiego - Wéjta Gminy Ksaweréw odbedzie
sie oficjalna uroczysto$¢, podczas ktdrej organizatorzy gwarantujg
niezapomniany "powrét do przesziosci oraz piknik z wieloma atrakcjamidla
dzieci tych mtodszych i "nieco" starszych. Nad przygotowaniami
do finatowych uroczystosci czuwa specjalnie do tego powofany komitet
organizacyjny.

Organizatorzy prosza absolwentéw, bylych pracownikéw szkoly
o udostepnianie swoich zdje¢ z okresu uczgszczania do szkoly (pracy
w szkole) wraz ze zdjeciami z chwili obecnej z dopiskiem zawierajacym
imie i nazwisko oraz rok ukonczenia szkoly (zakoriczenia pracy
wszkole).

nr 8/2022
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Wszystkich tacznie z rodzicamibytych uczniéw,
sympatykow szkoty oraz mieszkancow gminy Ksawerow
prosza natomiast o udostepnianie fotografii i pamiatek zwigzanych
ze Szkota Podstawowa w Woli Zaradzyrskiej oraz nadsyfanie
spisanych anegdotek, wspomnien, zyczen. Owoce tych "zbiorow"
bedzie mozna obejrze¢ podczas obchodéw 100-lecia jak i w mediach
spotecznosciowych.

Fotografie, pamiatki, zyczenia oraz wspomnienia mozna przesyta¢ na
adres e-mail: 100leciespwola@gmail.com i za pomocg medidow
spotecznosciowych na koncie Facebooka: SPWola lub dostarcza¢ pocztg
tradycyjng badz osobiscie do sekretariatu szkoly: Szkota Podstawowa
w Woli Zaradzynskiej, ul. mjr. Hubala 55, 95-054 Ksawerow.

100 lat to co niemiara historii, wspomnien, wzruszen, radosci. Zachecamy
wszystkich do dotozenia swojej cegietki do wspdlnego $wietowania tej
niecodziennej rocznicy. Szkota Podstawowa im. Igora Sikiryckiego w Woli
Zaradzynskiej z pewnoscig nie bytaby tg samg bez kazdego z jej bytych
i obecnych uczniéw, nauczycieli, pracownikow, rodzicéw, dlatego kazde
najmniejsze wspomnienie ma wielkie znaczenie!

Zachecamy do Sledzenia strony internetowej oraz mediow
spoteczno$ciowych szkoty oraz do wspdlnego wspominania i $wietowania!
Szkota Podstawowa w Woli Zaradzynskiej

P
Jubileusz 100-lecia
Szkofg PodstdwoweJ im.lgord SikirgckieSO

)

Fw Woli Zarddzgﬁskielj

szczegél'owe inFormacJe

A
www.spwzaradzynska.edupage.org
2z
www.spwzaradzynska.pl

@ SP Wola
@ lOOIeciespv:)Io@gm

A AN

ORGANIZATOR
Szkota Podstawowa im.lgora Sikiryckiego
w Woli Zaradzynskiej

PATRONAT HONOROWY
Wit Gminy Ksawerdow




' ROZMOWA WYDANIA

W Dubaju jak w raju, on wraca do kraju

Rozmowa z Adrianem Sewerynem, mieszkafcem naszej gminy
i managerem klubu Shape Fitness & Wellness w Ksawerowie.

Adrian Seweryn

Ksaweréw to Twoja rodzinna miejscowos¢, stad pochodzisz?

Nie, urodzitem sie w Kielcach. A Ksawerdw jest ostatnim na liscie miejscem,
do ktérych — mozna powiedzie¢ — zawedrowatem, w ktérych mieszkatem.
Bo mieszkatem migdzy innymiw Gdyni, L odzi czy Dubaju.

W Dubaju? Przeprowadzka z Gdyni do todzi, to juz dla wielu osdb
bytoby wyzwanie. Ale Zjednoczone Emiraty Arabskie to fadny kawatek
drogi, inna kultura, obyczaje, klimat. Skad pomyst na przeprowadzke
do tego kraju - to byt Twoj pomyst na zycie, cel, ktory sobie kiedy$
wyznaczytes?

Nic z tych rzeczy, zwykly splot okoliczno$ci, na ktéry wptyw miaty moje
zawirowania z pracg W Polsce. Przed wyjazdem do Dubaju pracowatem
w klubie Jatomi Fitness w ddzkiej Manufakturze. | ta firma kilka lat temu
podjeta decyzje o zamknieciu catej swojej sieci w Polsce. To byt dla mnie
impuls, zeby rozejrze¢ sie, gdzie moge sie zawodowo rozwija¢, jak zadbac
0 swojg kariere wtadnie w branzy fitness (red. gimnastyka rekreacyjna,
dbanie o kondycje, sprawnos¢ fizyczna) oraz w bodybuldingu (red.
budowanie masy migsniowej, ksztattowanie sylwetki).

Jak trafite$ do branzy fitness?

To chyba zastuga sportu, ktory towarzyszyt mi od najmtodszych lat.
Od 5 do 19 roku zycia gratem w pitke nozna. Kiedy zakofczytem przygode
z pitkg zaczatem pracowa¢ w branzy fitness, w ktdrej dziatam po dzien
dzisiejszy.

Powspominajmy troche te pitkarskie czasy. Podobno niezle Ci szto
- to prawda, ze grate$ w kadrze Polski U16, byle$ w tej samej druzynie
co Piotr Zielinski, dzisiejszy kadrowiczizawodnik Napoli?

Owszem, Piotrek, to byt méj konkurent do sktadu U16, gralismy na zmiane,
ostatecznie to Piotrek zrobit wielkg kariere. GraliSmy na tej samej pozycji,
typowej ,dziesiatki”, czyli cofnigtego napastnika, do tej pory mamy ze sobg
bardzo dobry kontakt. Przygode zaczatem w Koronie Kielce, pdzniej byt
Widzew L6dz, nastepnie gralem w UKS-SMS Lo6dz, z ktdrego zostatem
kupiony do Arki Gdynia, do miodej ekstraklasy (red. rozgrywki druzyn
miodziezowych klubow Ekstraklasy).

Ale Arka spadta z ekstraligi, skoriczyt si¢ budzet i finanse, posypato sie
wszystko i z mtodej ekstraklasy zrobita sie IV liga, a ja z automatu nie
mogtem zagra¢ meczu ligowego nawet w tej IV lidze, tylko w juniorach,
ktorzy reprezentowali znacznie stabszy poziom. Troszke odzytem w mtodej
ekstraklasie w Koronie Kielce, w ktorej byto fajnie, dobrze gratem, ale sie nie
przebitem. Skonczytem przygode z pitkg w lll-ligowym w klubie
z Aleksandrowa tddzkiego, tam zdecydowatem, Zze koncze pitkarskg
kariere. Wiasnie w tym czasie dostatem propozycije pracy w branzy fitness,
w klubie Jatomi. Ciezko byto rozstawac si¢ z footballem, ale wiedziatem,
ze albo dalej bede gra¢ w pitke bez wigkszej perspektywy rozwoju, albo
zaczne robi¢ kariere w branzy fitness. W Jatomi w todzi zaczynatem od
stanowiska konsultanta ds. sprzedazy, nastepnie bytem managerem dziatu
sprzedazy, a na koficu udato mi sie zosta¢ managerem klubu.

Ktory wtasnie wtedy postanowit zamknaé swoja sie¢ w Polsce. | to byt
ten ,bilet do Dubaju”?

W pewnym sensie tak, poniewaz jak zaczatem rozglada¢ sie po rynku,
szukac dla siebie miejsca, trafitem na komunikat firmy Fitness First Middle
East informujacy, ze jej przedstawiciele pierwszy raz w historii dziatalnosci
firmy przylatuja do Polski rekrutowa¢ manageréw, treneréw personalnych
oraz instruktorow fitness. Fitness First to miedzynarodowa marka klubow
fitness, zatozona w Anglii, dziatajgca od blisko 30 lat na catym $wiecie.
Pomyslatem, Ze co mi szkodzi zgtosi¢ swojg kandydature, przeciez niczym
nie ryzykuje, w najgorszym razie chociaz czego$ sie 0 sobie dowiem.
Po uptywie kilkunastu dni otrzymatem maila zwrotnego z zaproszeniem
na rozmowe do Warszawy. Nastepnie miatem jeszcze kilka etapdw
rekrutacyjnych, azw kofcu otrzymatem oferte pracy w Dubaju wtasnie.

Co Cizaproponowano, na jakim stanowisku miate$ pracowaé?
Doceniono moje dotychczasowe zawodowe do$wiadczenie i zostatem —
podobnie jak w Polsce — managerem klubow fitness nalezacych
do sieci Fitness First. Kiedy zaczynatem prace w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich sie¢ tej firmy na Bliskim Wschodzie liczyta 61 klubow.

_ Fot. Archiwum
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Co robi, czym sie zajmuje manager klubu fitness? Bo my sobie
pracownikow fitnessu kojarzymy zwykle z trenerami, instruktorami,
ktérzy ucza nas éwiczy¢, motywuja nas do pracy na sitowni?

Najkrocej: manager zarzadza klubem, wszystkimi obszarami jego
dziatalno$ci, zarzagdza pracownikami, dba o jako$¢ ustug, rozwoj oferty, dba
oto, zeby firma na siebie zarabiata.

Jak dtugo mieszkate§ w Dubaju? Co bylo dla Ciebie najbardziej
ciekawe, niezwykte w tym miescie, kraju?

W Dubaju mieszkatem przez trzy i p6t roku. Zawodowo warto odnotowac
doskonate warunki pracy, zapewnienie mozliwosci szybkiego rozwoju
kariery, mozliwo$¢ awansu, czego doswiadczytem i z czego skorzystatem.
Do pluséw nalezata réwniez lokalizacja Dubaju na mapie $wiata — to jest
super baza wypadowa do podrézy w inne ciekawe miejsca. Jezeli chodzi
o minusy to na pewno dokuczat mi brak bliskich, no i pogoda: latem, miedzy
kwietniem a pazdziernikiem, temperatury siegaty w Emiratach az 50 stopni
Celsjusza!

Ciekawostki, przygody zwigzane z pobytem w tym kraju?

Mozna by wymieniac je bez korica. Powiem o dwoch - pierwsza mita: prawie
catkowity brak podatkow, z wyjatkiem podatku VAT wynoszacego tylko
5 procent. Druga rzecz zainteresuje osoby lubigce ciekawostki zwigzane
z samochodami. Otéz samo posiadanie luksusowego samochodu takiego
jak Lamborghini, Rolls-Royce czy Ferrari nie jest w Emiratach jakim$
wyréznikiem, nie stanowi o prestizu danego czlowieka. Swiadczy o tym —
uwaga — numer na tablicy rejestracyjnej auta: im nizszy, tym lepszy, bardziej
pozadany. Tu czesto rejestracje miedzy numerem 1-99 potrafig by¢
sprzedawane na wyznaczonych do tego celu aukcjach po kilka miliondw
zZtotych!

Stowem - w Dubaju byto super, ale Ty wracasz jednak do Ksawerowa.
Dlaczego?

To rzeczywiscie patrzac z zewnairz trudno zrozumie¢. Wiele o0séb
w pierwszej chwili sie dziwito, bo rzeczywiscie, na pierwszy rzut oka, niczego
mi tam nie brakowato. Ale pewnego dnia poczutem, ze przyszedt czas, zeby
wracac do Polski. Zdecydowaty o tym dwie rzeczy: pierwsza to moja rodzina,
z ktdrg chce by¢ nie ,na odlegtos¢”, a druga to kariera, ktora miata nabra¢
innego, kuszacego wymiaru. Bo ,na horyzoncie” pojawit sie ksawerowski
klub z ktérym nawigzatem wspdtprace. Mam plan na to miejsce i to mnie

.kreci”, to dlamnie jest teraz wyzwaniem.
} £ Archiwum
A=

=
- Y
f—

'}

\
Y
Al

1l

N\
?“‘%‘\‘

s

T U8 L A

%\

R L

;

MY

Fesoo—==

)
‘k Taus

I\ -

VA narzeczonqueksandrq, w tle Burdz al-Arab
- jeden z najwyzszych i najbardziej luksusowych hoteli na Swiecie

nr 8/2022

ROZMOWA WYDANIA '

Planujesz kiedys wrdci¢ do Emiratow, myslisz o tym?

Nie, nie mam tego w planach, chociaz sama decyzja o ztozeniu rezygnacji
z pracy w tym kraju nie byta fatwa. Zostata jednak przyjeta ze zrozumieniem
przez mojego 6wczesnego szefa, dodatkowo dostatem gwarancije, ze drzwi
w firmie Fitness First Middle East sg dla mnie zawsze otwarte.

Czy po powrocie z Dubaju wdrozyte$ w klubie co$, czego tu nie byto,
aspotkates sie ztym w Emiratach?

Owszem, jedng z pierwszych nowosci byto wprowadzenie systemu
monitorowania pracy serca MyZone. Kazda osoba ¢wiczaca w klubie, majac
na klatce piersiowej lub ramieniu opaske z nadajnikiem, w kazdej chwili
moze zobaczy¢, sprawdzi¢ swoje tetno z doktadnoscig EKG na monitorach
rozmieszczonych w klubie. Dodatkowo uzytkownicy widzg spalone kalorie,
za kazda minute wysitku nagradzani sg punktami, a to pomaga im wej$¢ na
wyzszy poziom $wiadomosci treningowej. Wprowadzilismy ten system jako
pierwszy klub w wojewddztwie i jako jeden z pierwszych dziesieciu klubow
fitness w Polsce. Wspdlnie z Lukaszem Grochulskim - zatozycielem klubu,
z ktorym na co dzien wspdtpracuje, chcemy stworzy¢ spotecznosé, ktorej
chce sie by¢ czescig i ktéra pozytywnie oddziatuje na mieszkancéw gminy,
na kazdego, kto sie z nig zetknie.

Polacy sa w czotdwce naroddéw z najwiekszym odsetkiem osoéb
z nadwagq i otytoscia. Jak zmobilizowa¢ sie do podjecia
systematycznej aktywnosci fizycznej, jak w niej wytrwaé, bo chyba
z tym mamy duze problemy? tatwo zacza¢, po czym po tygodniu zapat
do ¢wiczen mija. Podobnie ze zdrowa dieta...

To prawda: przybywa nam kilograméw, poniewaz Zle sie odzywiamy i mato
sie ruszamy — mozna powiedzie¢, ze obecne czasy ,wymuszajq’ na nas
zmniejszong aktywno$¢ fizyczna, bo postepuje cyfryzacja i automatyzacja
wielu dziatan, prawie kazdy ma samochdd. Z wytrwaniem w treningach tez
jest problem. Tutaj moim zdaniem motywacja powinna by¢ podbudowana
$wiadomoscia: ja musze wiedzie¢, co dajg Cwiczenia, dlaczego chce je
wykonywaé. Powinienem wiedzie¢, ze ratuje w ten sposob zdrowie, dbam
o to, zeby nie mie¢ ktopotéw z sercem, krazeniem, cukrzyca, cholesterolem.
| druga wazna rzecz, pomagajgca w wyrobieniu nawyku regularnego
¢wiczenia, ktéry zostanie na lata, bedzie dziata¢ nawet wtedy, gdy
motywacja spadnie — nie stawiajmy sobie nie wiadomo jakich zadan i celdw.
Lepiej cwiczy¢ 1-2 razy tygodniowo przez caty rok, niz robi¢ to codziennie
na przyktad od stycznia do marca. | trzeba nauczy¢ cieszy¢ sie matymi
nawet osiggnieciami, postepami w treningu. Z dietg jest podobnie. Nalezy
wybra¢ taka, ktéra mozna prowadzi¢ przed dtuzszy czas bez wiekszych
obcigzen psychicznych, zwigzanych z zachowaniem wyszukanego
jadtospisu niz meczy¢ sie i w efekcie rzuci¢ zdrowe zywienie po kilku
tygodniach.

Kiedy nie pracujesz w fitnessie, to pewnie lubisz popatrze¢, jak
najlepsigraja w pitke nozng?

Jasne, football to moje najwigksze hobby i trudno sie dziwi¢, przeciez przez
lata gratem w pitke. Sledze tez mecze lokalnej druzyny koszykarskiej
BasketdEVER Ksawerdw, a jak mam wiecej czasu to nadrabiam zalegto$ci
i zwiedzam zakatki naszego pieknego kraju.

Jak mieszka Ci sie w Ksawerowie?

Bardzo cenig sobie lokalng spoteczno$¢. | wiem tez, ze w Ksawerowie bede
mieszkac i zy¢ przez wiele lat. Jest tu czysto i nowocze$nie, a jak zatesknie
do duzego miasta, to £8dz jest blisko. Pozdrawiam serdecznie czytelnikow

imieszkancow gminy. Rozmawiat Bartosz Chmiela

WWW.GMINA.KSAWEROW.COM 9



' POZOSTALE INFORMACJE

Kiedy ktos przezywa kryzys
nie wymadrzaj sie, postuchaj

Fot. Archiwum __

Jesien to czas sprzyjajacy melancholii.
Mato stonca, dtugie wieczory, chtdd,
ograniczenie aktywnosci na $wiezym
powietrzu. To wszystko moze wptywac
na samopoczucie, obniza¢ nastroj.
Mozna powiedzie¢, ze to naturalne,
wielu z nas przezywa to kazdego roku,
potrafi sobie z tym poradzi¢, jest to —
mozna powiedzie¢ — sezonowy spadek
nastroju, formy. Ale co zrobi¢, gdy
obnizony nastrdj nie ustepuje?

Gdy podejrzewamy, ze przyczyng ktopotow moze by¢ nie tylko pora
roku? W tym przypadku dobra rada jest tylko jedna - trzeba zgtosic sie
do specjalisty.

Psyéholog Aleksandra |win

W zyciu doSwiadczamy réznych trudnych sytuacji. W momentach, kiedy
dotykajg nas ktopoty czesto wydaje sie, Zze sytuacja jest bez wyjscia,
beznadziejna. Ale to prawie nigdy nie jest prawda, bo gdy spokojnie
spojrzymy na wszystko, poszerzymy swojg perspektywe, okazuje sie,
Ze istnieje rozwigzan w sytuacji — jak nam sie wydawato — bez wyjscia.
Problem w tym, ze zwykle nie jesteSmy w stanie sami bez emocji dobrze
oceni¢ swojego potozenia. Wtedy pomoc moze rozmowa z drugim
cztowiekiem: bliskim, przyjacielem.

- Dobrze jest nie chodzi¢ samemu z problemami, ale w miare szybko
podzieli¢ sie nimi z kims, do kogo mamy zaufanie, zwierzy¢ sie, poradzic,
zobaczy¢, jak kto$ z zewnatrz widzi nasze ktopoty — mowi Aleksandra Iwin,
psycholog z Ksawerowa. — | tu od razu rada dla tych, do ktorych przyjdzie
kto$ po pomoc, rade, po wsparcie w kryzysie. Pierwsza rzecz: wystuchaj tej
osoby, ktéra przezywa kryzys, dalej — zapytaj: czego potrzebujesz? Jak ci
pomdc? Co moge zrobi¢, by twoje samopoczucie mogto by¢ lepsze?
Dla osoby w kryzysie to bardzo wazne, Ze kto$ widzi i chce pomdc, Ze sie nie
wymadrza, ale stucha. Czasami wystarczy szczera rozmowa, czas
i komunikat: ,Jestem tu, jestem z tobg i chce ci poméc, chee ci towarzyszye,
masz prawo czué, to co czujesz’.

Czego unika¢ wspierajac kogo$, przezywajacego kryzys, ktopoty?
Na pewno pocieszania typu: ,Wszystko bedzie dobrze, nie histeryzuj, inni
maja gorzej, ogarnij sie, wez sie w gars¢” — te stowa odnosza odwrotny efekt.
Sg wyrazem niezrozumienia i bagatelizowania problemu. Pamietajmy,
ze dla kazdego z nas rozne sytuacje moga by¢ identyfikowane jako kryzys,
niektorych nie dotkna, dla innych bedg sporym problemem. Bo kazdy ma
inng wytrzymato$¢, wrazliwos¢ czy dodwiadczenia. Dlatego powiedzenie
komus, ze ,twoje kiopoty to nic, inni to dopiero majg tragedie zyciowe”,
raczej nie pomoze wyj$¢ z kryzysu.

Widac to szczegolnie w przypadku ktopotdw zyciowych, na ktére natrafiajg
dzieci, mtodziez i osoby starsze. Bo doroéli borykajacy sie z przer6znymi
problemami dnia codziennego, nie dostrzegaja, ze dziecko moze przezywac
gteboki kryzys zwigzany czy to z naukg, czy z relacjami réwiesniczymi,
czy wtasnym ciatem. Nie wiedza, jak sobie z tym radzi¢, a dorosli nie
zwracajq uwagi na stan swoich dzieci. No bo jakie one mogg mie¢ problemy:
czy chodzenie do szkoty, uczenie sie, sprzatanie wtasnego pokoju,
to powdd do stresu?
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Podobnie jest w przypadku osob starszych. Brak celu, aktywnosci, brak
bliskich kontaktow emocjonalnych, utrata bliskiej osoby i czesto zycie
w samotnosci. Starsi majq poczucie, ze nie sg nikomu potrzebni, ze wszyscy
o nich zapomnieli. Cierpig z powodu niezrozumienia. Dominuje stereotyp:
.1y, tomasz dobrze, siedziszw domu naemeryturze, nie musisz chodzi¢ do
pracy”. Ato wlasnie bywa najwiekszym powodem kryzysu, nie méwiac juz
o ktopotach ze zdrowiemifinansami.

- Dlatego pamigtajmy, ze sq sytuacje, kiedy nie wystarczy pomoc bliskich,
kiedy trzeba zwréci¢ sie po wsparcie do psychologa, psychiatry, ze moze
ono okazac sie niezbedne — radzi Aleksandra lwin. — | cho¢ czasem nie tak
tatwo dosta¢ sie do specjalisty, nie rezygnujmy, szukajmy, dzwonmy
do réznych przychodni. Jest tez wiele organizacji, ktdre prowadza bezptatne
telefony wsparcia, gdzie kazdy zostanie wystuchany i poinstruowany,
co moze zrobi¢, gdzie szuka¢ pomocy.

= Mieszkancy gminy Ksaweréw mogg szuka¢ pomocy w Pabianickim
Centrum Psychiatrycznym, ul. Jana Pawia 1| 68, tel. 42 225 39 30.
= Dzieci, uczniowie szkot podstawowych w gminie Ksaweréw mogg
w swoich szkotach zwréci¢ sie do pedagoga, czy psychologa
szkolnego, a takze do ulubionego, zaufanego nauczyciela. To osoby
przygotowane do udzielenia pierwszej pomocy w sytuacjach
kryzysowych.
Catodobowe bezptatne numery telefondw:
-112 telefon alarmowy w sytuacji zagrozenia,
- 800 702 222 Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Psychicznym,
-116 111 telefon dla dziecii mtodziezy,
-800121 212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,
- 800 120 002 ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
,Niebieskallinia”,
-22484 8804 telefon Zaufania Mtodych Fundaciji ITAKA,
- 22 628 52 22 Telefon Zaufania dla oséb LGBTQIAP+, ich rodzin
i bliskich Stowarzyszenia Lambda.

Redakcja

No$ Odblaski - Swie¢ przyktadem!

1 pazdziernika 2022 r. Policja rozpoczeta akcje informacyjno-
edukacyjna skierowana do pieszych pn. ,Swieé¢ Przyktadem”. Akcja
bedzie trwata do konca roku. Jej celem jest przypominanie
i uSwiadamianie pieszym, w tym seniorom o potrzebie korzystania
z elementéw odblaskowych oraz bezpiecznym poruszaniu sie
podrodze.

Najtrudniejsze miesigce roku pod wzgledem warunkéw drogowych wcigz sg
przed nami. Korzystanie w tym czasie z drogi wymaga zwigkszonej uwagi jej
uzytkownikéw. Przypominamy, ze jesli pieszy porusza sie poboczem lub
jezdnig powinien chodzi¢ lewq strong drogi (przodem do nadjezdzajacych
pojazdow).

Pamietajmy, ze niewielki element odblaskowy moze uratowa¢ nam zycie,
poniewaz dzieki niemu jeste$my widoczni dla kierujacego z odlegtosci, ktora
daje kierowcy czas na zmniejszenie predkosSci i bezpieczne wyminiecie
pieszego.

No$ Odblaski — Swie¢ przyktadem! Dopilnuj, aby Twoi bliscy takze je

stosowali. Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach
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Toniemy, cho¢ to nie my
- sprawcami Smieci jesteSmy od lat

llosci odpadow wynikajace z polityki producentéw wszelkich débr
przyttaczaja nas coraz bardziej, a nieefektywne rozwiazania
przysparzaja mieszkancom problemoéw i kosztow. Nieekonomiczne
podejscie stalo sie obowiazujaca ideologia, a nie zjawiskiem
gospodarczym, ktére powinno kierowac sie rachunkiem optacalnosci.

Wyobrazmy sobie krawca, ktdry godzi sie uszy¢ garnitur na zaméwienie
klienta. Krawiec kupuje tkaning, spetnia wszystkie jego oczekiwania —
jakos¢, kolorystyka, najmodniejszy fason, a gdy nadchodzi termin odbioru
zamowienia, klient wystawia rzemiesInikowi rachunek opiewajacy na koszt
sukna, robocizny, dojazdu do zaktadu krawieckiego. Krawiec...ptaci
klientowi wdzieczny, ze miat zajecie przez jaki$ czas. Klient daje ogtoszenie,
albo bezposrednio na rynku jeszcze tego samego dnia sprzedaje garnitur
z zyskiem i zaraz zamawia u frajera krawca kolejny garnitur. Ten wiasnie
mechanizm uprawiany jest od lat w tematyce szumnie nazywanej
zarzadzaniem odpadami.

W oparciu o rachunek ekonomiczny, zagospodarowujac odpady
w 2014 roku istniejagce w Niemczech 9800 biogazowni o mocy 5.48
megawatow wygenerowato 28 miliardéw kilowatogodzin dla
7 miliondéw gospodarstw domowych i 32 miliardy kilowatogodzin ciepta.
Podstawowym dla dziatania surowcem jest szczegoina odmiana kukurydzy.
Wielu rolnikéw zmienito ugor, albo profil upraw stajac sie dostawcami zrodta
energii. W Polsce mamy zarejestrowanych okoto 100 biogazowni. Pierwsza
biometanownia ma by¢ uruchomiona w 2023 r. Baze materiatowg stanowig
odpady rolnicze gospodarstw hodowlanych i przetworstwa mleczarskiego.

Z jednej strony styszymy utyskiwania, ze $mieci jest moc, ich ilos¢ stale
ro$nie, a z drugiej — zupetny brak zainteresowania sprawdzonymi
rozwigzaniami modelu szwedzkiego, czy norweskiego. Nawet trudno
o dane polskich firm o tym jak efektywnie, w jakim stopniu przetwarzana jest
przez nie jakakolwiek frakcja. Tajemnica zysku? Niemcy kompostujg 65%
odpadéw, Korea Potudniowa - 59%, Austria i Stowenia — po 58%.
Pionierskim rozwigzaniem cieszy sie Szwecja, w ktorej na wysypisko trafia
1% odpaddw. 99% jest wtdrnie zagospodarowana.

Polityka pro-konsumencka spopularyzowata tam $wiadomy zakup produktu
w opakowaniu, ktére kazdy moze ponownie wykorzysta¢. Wptyneto to na
btyskawiczny spadek iloci niechcianych opakowan. Szkto, metal i papier sq
surowcem produkcyjnym dla firm zainteresowanych ich dostawg, czy
skupem. Koordynacja miedzy firmami prowadzi do optacalnosci celowego
odbioru zamiast odbioru celem dorocznego pozaru na wysypisku.
Wysypiska norweskie obcigzone podatkiem uruchomity sprawniejsze
zarzadzanie minimalizujgce spalanie jako wytaczny i radykalny sposéb
pozbycia sie odpadoéw. Racjonalne podejscie wymusito w Niemczech
zainteresowanie biometanownig i biogazownia,
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Zamiast zwiekszonej kontroli kontrolerow i chipdw, wdrazanie technologii
wtérnego zagospodarowania odpaddw jest sposobem na rozwigzanie
problemu, ktéry wymaga przede wszystkim zniesienia gorsetu
biurokratycznego i elastycznosci instytucji utozsamiajgcych sie
z profesjonalnym zarzadzaniem odpadami. Kraje w zaleznosci od potencjatu
naukowego stosujg rézne rozwigzania. Norwegia juz w 2004 roku wykluczyta
kompostownie. Udziat odpadéw naturalnie rozktadajacych sie spadt z 25% -
6%. Zamiast gigantycznych spalarni, papier, drewno spalane sa w domowych
piecach. Réznorodno$¢ metod daje rozne efekty, ktére publikowane
uwidaczniajg skutecznos¢ recyklingu od 53% - 34%. Rezygnacja
ze zbiorowych kompostowni zmniejszyta ilo$¢ odpadow z 491 kg do 460 kg na
mieszkanca rocznie.

Kazdy kraj odnotowat identyczne zjawisko: selektywna zbiérka odpadéw
spowodowata wzrost masy $mieci. Tylko ilo$¢ plastiku jako lekkiego,
kolorowego i niepotrzebnego wzrosta 500%.

Jak dotychczas szumnie zwana ,gospodarka odpadami” problemu $mieci nie
rozwigzata. Jest niczym wiecej jak tylko biurokratycznym pozorowaniem
w towarzystwie instruktazu, co gdzie wrzuca¢, zwanego edukacjg
i obarczaniem wing obywatela. Rolnik od dawna wiedziat, ze dla utrzymania
czystosci w oborze obornik rozrzucat na pole, by potem cieszyc¢ sie plonami,
a zwierzeta nocowaly na stomie, albo sianie. Sanitaryzm wsi i miast
doprowadzit do nieprawdopodobnego rozrostu opakowan, za ktére klient musi
ptaci¢. Wykorzystujac zawarto$¢, nieszczesny Klient raz jeszcze musi za
opakowanie ptaci¢, by firma odbierajaca odpady mogta istnie¢. Zwaty
wysypisk sgq zmorg przedmies¢, bo zdtawiona absurdalnymi przepisami
przedsiebiorczo$¢ Polakéw wyklucza samorzadno$¢. Fasada samorzadnosci
kryje sie za sformutowaniem ,mozecie rzadzi¢ na swoim terenie, ale
bezwarunkowo pozostawa¢ w zgodzie z przepisami ustalonymi centralnie”.
Odbior odpadéw wymusit gromadzenie ich w plastikowych koszach, albo
plastikowych worach doktadajac do istniejacej sterty kolejne tony plastiku.
W gminie Ksawerdw ptaci kazdy tyle samo, niezaleznie od czestotliwosci
wystawianych koszy i stanu ich napetnienia. Zatem mamy sytuacje, kiedy kto$
zjada w kawiarni pyszny torcik ze smakowitg kawg, ale ptaci tyle samo
co konsument, ktéry zadowolit sie szklanka wody mineralnej. Naprawde
to optymalne wyjscie?

Czy ktokolwiek, w ramach zalecanego przetwérstwa, widziat dane o ich
optacalnosci, ktore doczekatyby sie upowszechnienia w skali regionu, albo
kraju? (...) Za segregowane papier, metal, plastik, szklo odbiorca powinien
ptaci¢, gdyz przejmuje surowiec do produkcji. Wiele firm trudni si¢ odbiorem
odpaddw. Potrzeba jednostek pionierskich, autentycznie zajmujgcych sie
problemem z zaangazowaniem technologii minimalizujgcych
i przerabiajacych na ogdlny pozytek ogromne ilosci odpadéw. Jak na sytuacje
kryzysowg, brak zarazem rozwazan o potrzebie negocjowania warunkéw
wspdtpracy w trojkacie: mieszkaniec-gmina-odbiorca, nie tylko w zakresie
warunkéw odbioru, ale tez zainicjowania powstania gminnej biogazowni,
po fachowym dokonaniu rachunku optacalnosci. Pora baczniej zatroszczyé¢
sieonaszinteres.

Opracowanie: Jolanta Socha (mieszkanka Ksawerowa) w oparciu o zrddta internetowe

Pani Jolanta Socha planuje zorganizowa¢ spotkanie w ww. temacie
z zainteresowanymi mieszkancami. O terminie spotkania
poinformujemy w p6zniejszym czasie.

Wiecej dowiesz sie na...
www.ugminy.ksawerow.com
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Przedszkolaki nie préznuja
- mimo mtodych lat, zdobywaja $wiat!

0j, dziato sie ostatnio u przedszkolakéw z Ksawerowa. Byto sporo
atrakc;jii niespodzianek. Na nude nikt nie narzekat.

W pazdzierniku przedszkolaki doskonale bawity sie na Balu Jesieni,

ktoremu w tym roku przySwiecato hasto ,ZDROWO KOLOROWO -

OWOCE | WARZYWA". Byta dyskoteka, jesienne konkursy oraz

niespodzianki.

Mnéstwo radoSci sprawity dzieciom dwie wycieczki, petne wrazen

i niezapomnianych przezy¢. Dzieci z Widzewa odwiedzity Dobronianke,

natomiast ,zeréwkowicze” z oddziatow przedszkolnych w szkole

w Ksawerowie wybrali sie do Urwisowa.

W pazdzierniku przedszkolaki miaty okazje gosci¢ cudowne alpaki. Kazde

dziecko mogto pogtaskaé, przytuli¢ oraz nakarmi¢ te inteligentne

i przemite zwierzatka.

Nie lada atrakcjg byta rowniez wizyta na poczcie w Ksawerowie, podczas

ktdrej dzieci zapoznaly sie z pracg placéwki, pracg listonosza oraz wystaty

listy do swoich bliskich.

Réwnie wazna byta terenowa lekcja historii, w ramach ktérej przedszkolaki

zapality znicze pod pomnikiem partyzantow - bohateréw Il wojny Swiatowe;.
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ksawerowie

Bal jesieni i zapaleme zniczy pod pomnikiem “

Przedszkolaki w Urwisowie B

‘ « J‘,-detq _
& "“ﬂ"ili (I‘QJ' :
#e ‘*’UQJ‘J‘J‘J"&A.
"." &#iﬁp'qu‘r
j-fﬂﬂ*ﬁ'

Z milutkimi alpakami...

Fotografie wykonat Zespot Szkolno- Przedszkolny w Ksawerome
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Zajecia z rekodzieta GDKzB Dla kazdego co$ mitego
w Ksawerowie

- jesienna inwazja pajakoéw - zapraszamy seniorow na zajecia z szydetkowania

Zajeciazrekodzieta, ktére odbywaja sie w Gminnym Domu
Kultury z Biblioteka w Ksawerowie, s kreatywnymi warsztatami
dla dzieciz elementami szydetkowania, tkania, ceramiki czy makramy.

Najmiodsi mieszkancy gminy Ksaweréw mogg pozna¢ sztuke w praktyce,
uczac sie technik tkactwa i haftowania, szydetkowania, sposobow wigzania
makramy. Dzieci éwiczg wyobraznie, zasady kompozycji, odkrywajq
niestandardowe potaczenia materiatow. Ucza sie cierpliwo$ci i starannosci,
ale przede wszystkim majg mnostwo rado$ci podczas pracy twérczej. Efekty

ich pracy mozemy podziwia¢ ponize;. Redakcja

- przyjemne z pozytecznym, czyli zajecia z szydetkowania w GDKzB ‘-':.-_ 7

Zapraszamg A@A

wystawcow do udziatu w GDKzB

w Ksawerowie

[ Jarenaris
Sozonarodzz2niow g

Gminny Dom Kultury z Biblioteka
W Ksawerowie

1aprasza artystow,
rekodzielnikow, rzemiesinikow
oraz firmy i instytucie

chegce zaprezentowac produkty
na Il Jarmarku
Bozonarodzeniowym.

Jarmark odbgdzie

sig 18 grudnia 2022 .
przy GDKZB w Ksawerowie,
ul. Jana Pawta Il 1

Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt
;. 1sekretariatem GDKZB lub na email:
=~ sekretariatgdkzb@ksawerow.com

\ ¥

Echo Gminy Ksawer6w - gazeta samorzadu terytorialnego.
Wydawca: Gmina Ksawerdw - jednostka samorzadu terytorialnego. Adres wydawcy: ul. Kosciuszki 3h, 95-054 Ksawerow, tel. + 48 42 213 80 50, www.gmina.ksawerow.com,
e-mail: sekretariat@ksawerow.com.

Redakcja: Reklamona Bartosz Chmiela. Adres redakgji: ul. Konopnickiej 7, 95-054 Ksawerow, tel. +48 600 452 666, www.reklamona.pl, e-mail: info@reklamona.pl
Redaktor naczelny: Bartosz Chmiela. Sktad i przygotowanie do druku: Bartosz Chmiela. Druk: Drukarnia Sprint Print £ 6dz. Nakfad: 3100 egzemplarzy.
Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania tekstow.

Fotografie wykonat GDKzB
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Jesienna grochéwka wg przepisu
mieszkanki ulicy Konopnickiej

Grochbéwka jest zupa, ktéra najlepiej smakuje jesienig i zima.
Potaczenie grochu, wedzonki, $wiezych warzyw i majeranku daje
rozgrzewajacy i sycacy positek.

Fot. przyslijprzepistpl *
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Skfadniki :

-1,5 szklanki grochu tuskanego
-2 kietbasy $laskie

- 3 zeberka wieprzowe

- kawatek wedzonego boczku
-1cebula

- 1duzamarchewka

- 1 duzy korzen pietruszki

- 3lub 4 ziemniaki

-3lwody

-s0lipieprz do smaku

- majeranek i posiekana natka pietruszki

Przygotowanie:

Kietbase i cebule kroimy w drobna kostke i podsmazamy na ztoty kolor.
Osobno podsmazamy pokrojony w kostke boczek. Tak przygotowane
sktadniki przektadamy do garnka, dodajemy Zzeberka (w cato$ci),
obrane i pokrojone w kostke warzywa: marchewke oraz pietruszke.
Do garnka wlewamy wode, doprawiamy solg i pieprzem, gotujemy
na matym ogniu okoto 1 godzine. Nastepnie dodajemy pokrojone
w kostke ziemniaki i cato$¢ gotujemy do momentu, az ziemniaki bedg
miekkie. Na koniec dodajemy podsmazony na rumiano boczek. Tak
przygotowang zupe doprawiamy majerankiem i przelewamy
na talerze. Przed podanie posypujemy posiekang, natka pietruszki.
Smacznego! Redakcja

Od redakcii...
Lubisz gotowaé i chcesz sie podzieli¢ swoimi sprawdzonymi
przepisamiz czytelnikami naszej gazety?

Smakowite kotlety, kreatywne satatki, wyborne ciasta - jeste$ w nich
mistrzem? Twoje przepisy robia prawdziwa furore na spotkaniach
zrodzing lub ze znajomymi?

Wyslij je na adres e-mail naszej redakc;ji (patrz stopa redakcyjna).
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Powiatowe zawody w biegach przetajowych

23 wrze$nia w Pabianicach odbyly sie powiatowe zawody w biegach
przetajowych druzynowychiindywidualnych.

Uczennice Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Ksawerowie - Szkoty
Podstawowej, indywidualnie w kategorii wiekowej 2012 i mtodsi zajety:

o | miejsce Oliwia Krysztofiak

o [l miejsce Julia Gajda

Chtopcy w kategorii 2010 i mtodsi indywidualnie zdobyli lll miejsce (Cezary
Grzelazka), natomiast druzynowo Ksaweréw zwyciezyt z duza przewaga.
W biegu w tej kategorii brato udziat 93 uczniow ze szkét Powiatu
Pabianickiego.

Skitad druzyny: Cezary Grzelazka, Dawid Madejczyk, Adam Godlewski,
Oskar Bajer, Adam Lamparski, Stanistaw Musiatowicz.

Fot. Ar_rchiwum

4 pazdziernika odbyty sie powiatowe sztafetowe biegi przetajowe.
Ksawerow reprezentowaly dziewczyny w kategorii 2010 i mtodsze
zajmujac VI miejsce w stawce 15 druzyn.

Skiad sztafety: Oliwia Krysztofiak, Julia Gajda, Magda Sulikowska,
Hania Kozlowska, Klara Kopka, Nikola Wisniewska. Gratulacje!

Referat Oswiaty, Spraw Spotecznych i Promocii

Eal

’gﬁi‘ _h ‘t ‘.. | ;; g
| Sztafeta dziewczat, reprezentacii

T T

Wiecej dowiesz si¢ na...
www.kultura-ksawerow.pl
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15 pazdziernika nasze koszykarki zagraIy sw01 plerwszy, historyczny
mecz w Il lidze kobiet. Nie zabrakio w nim sportowej rywalizacji
na najwyzszym poziomie, licznego wsparcia i gloSnego dopingu
ksawerowskiej publicznosci.

Mecz rozegrany zostat w hali sportowej w Ksawerowie przy ul. Zachodniej
33, a naszym przeciwnikiem byt wymagajacy zespdt SMS PZKOSZ |l
Lomianki. Mimo fantastycznych, sportowych emocji, zaangazowania
i wysokiego tempa gry, spotkanie zakonczyto sie wygrang gosci 63:38.

- Dobrze grajaca obrona, liczne kontry i skuteczne wykoriczenie, te aspekty
zdecydowaly, Ze druzyna z tomianek okazata sie dzisiaj lepsza.
Wyciggamy wnioski, analizujemy btedy i ostro trenujemy dalej. Jestem
dobrej myslii wiem, ze nasze zawodniczki réwniez. Dzigkuje publiczno$ci za
tak liczne wsparcie i $wietng atmosfere - mowit Bartosz Spiewak, prezes
Basket4EVER Ksaweroéw.

Punktacja indywidualna naszych zawodniczek:

Prochun 8 pkt, Kosior 7 pkt, Pecina 6 pkt, Papuga 4 pkt, Kotodziej 4 pkt,
Banaszczyk 4 pkt, Kamieniak 3 pkt, Kirsz 2 pkt, Spiewak, Zajda, Kowalska,
Rozga. Redakdja

‘b"-

.‘ Koriczace kariere zawodniczki Basket 4EVER Ksawerow,
| od lewej: Aleksandra Ziotkowska, Lena Koztowska, 1
| Wiktoria Mikuta ' A

Niezawodni kibice i sympatycy klubu, od lewej w gérnym rzedzie:
emerytowany dyrektor ZSR w Widzewie dr Wiodzimierz Ziotkowski,
wojt gminy Ksaweréw Adam Topolski, radny gminy Ksaweréw
Zbigniew Macierzynski, wicedyrektor Szkoty Podstawowej w Woli
Zaradzynskiej Paulina Danka, lokalny dziatacz Krzysztof Ciebiada
(dolny rzad), wiceprezes Lddzkiego Zwigzku Koszykdwki Dariusz
Sobolewski, prezes Basket 4EVER Ksaweréw Bartosz Spiewak

Fotografie wykonata redakcja

nr 8/2022 WWW.GMINA.KSAWEROW.COM 15



e

Zapraszamy na treningi pitkarskie chtopcow z rocznikéw 2015-2017

Fot. GKS Ksawerow

Najmiodsza grupa trenlngowa GKS Ksawerow od lewej stOJq Tomasz Bartczak (trener), Jullan Swiatlski (2015), Bartek Sledleckl (2016) Antek Brzeski (2015),
Ksawery Wnuk (2017), Dawid Cyganski (2016), Seweryn Zarzycki (2016), Oscar Wyka (2017), Julian Btaszczyk (2017) i Dawid Btaszczyk (2015)

Od wrzesnia treningi pitkarskie rozpoczeta najmtodsza grupa GKS
Ksaweréw - od rocznika 2015 do 2017.

Dlatego jesli lubisz gra¢ w pitke i marzysz, zeby zosta¢
pitkarzem, zapraszamy do udziatu w treningach.

S Kontakt telefoniczny z trenerem
) Tomaszem Bartczakiem: 795 619 337

Seniorzy wiceliderem tabeli

Nadal dobrze spisujq sie pitkarze pierwszej druzyny GKS Ksawerow,

ktérzy w ostatnich dwoch meczach pokonali Sokoét Il Aleksandrow

Lodzki (2:0) i Wtdkniarz Zgierz (3:0) zajmujac drugie miejsce w tabeli.
GKS Ksawerow

Miejsce Druzyna Punkty ~ Zwyciestwa Remisy  Porazki

Rocznik 2009-2010

ZaJQma'z chtopcami rocznika 2009-2010 (na ZdJQCIU)
prowadzi trener Robert Kedzierski

Pitkarze rocznika 2013-2014
graja pod okiem nowych treneréw

Chtopcow z rocznika 2013-2014 trenuje nowy duet trenerski: Michat

1. LKSHILédz 36 2 0 0 Kukulskii Jacek Wiodarczewski. GKS Ksaverow
2. GKSKsaweréow 29 9 2 1
3. StalGtowno 29 9 2 1
4, OrzetParzeczew 27 9 0 3
5. Termy Uniejow 21 7 0 5
6. NerPoddebi 20 6 2 4

erroddebice Druzyna ostro trenuje i walczy do ostatnich minut, czego rezultaty S8
7. ZawiszaRzgéw 19 6 1 5 widac na pitkarskich boiskach. Nowi trenerzy zadebiutowali

o L wygrang z Widkniarzem Pabianice, pokonujac w kolejnym
8. WidkniarzPabianice 18 6 0 6 meczu starsza druzyne z Rosanowa (rocznik 2012)
Fotografie wykonat GKS Ksawerow
16 WWW.GMINA.KSAWEROW.COM nr 8/2022
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