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Spotkanie w:-jta z przedstawi

organi zacji pozar zNdowych

10 pa¥tdziernika gospodarz gminy Ksawert
Topo | s ki spotkag sin w Gminnym Domu Kul
w Ksawerowie z przedstawicielami stow:
pozarzNdowych z terenu gminy. Tematem
bygo om-wienie bieUNcych spraw oraz d:
wsp-gpracy.

Rozmawiano przedewszys t ki m o mo Ul i woSci ach, pomysgach
i przedsinwzinciach, kt-rych podjnAncie miagob
rozwoju gminy i winkszej aktywizacji | ej mi e
Ue pozostaje otwarty na pr opo nepzgze | pomysaqgy
| okal ne organizacje. Te dziagania i inicjaty

wspierane w zakresie pozyskania Srodk-w (r-w

na ich realizacjn.
W spotkaniu, opr-cz przedstawicieli stowarzy

pracownicyur zndu gminy oraz radni Gminy Ksawer - w.
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Zdj ngrn 2zedstawia uczestni k-w spotkania z prze
stowar zysnZew@&@macjn przygotowaga redakcj a. Foi

redakcja.

Zebranie wiejskie sBgeutdwiae Ksaw

24 patdzierninkaDownuGnkiunntyur y z Bi bl iote
w Ksawerowie odbygo sin zebrani-e wiej:
Pogudni e, podczas kt-rego mieszkaEGcy \

Sogectwo od dguUszego czasu pozostawago bez
Po sko@EczonSzizepermiewalajni e udago si i wybral no\
sogtysa z uwagi na br-atk nwymad qiaerjedd okSwdr unmm e s :
podczas organizowanych zebra® wiejskich.
Decyzj N mieszka@® -w biorNcych udziad w ggoso
ponownie obj Ng Sz edyrgm kandydstenvy.a\knowejragdie |
sojeckiej zasDhaNdiNushat©mmi chsitk, Barbara Kowal

SzczepaGska i P@aratdupmyTfopol ski .
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Zdj ngri 2zedstawia nowego sogtysa oraz czgonk- - w
Od | ewej strony steak N(:s oSgtcyzse)p,anPawem Topol sk
SzczepaGska, Dariusz Chhdtzad &r, afBiarr bvay ko rKaogva | r.

Zdj ngrn 2zedstawia uczestni k- w nzfeobrrmaancijan wi ej s ki

przygotowaga redakcja. Fotografin wykonaga r

LVI Sesja Rady Gminy Ks awer - w

26 patdziernika w Urzndzie Gminy Ksawe

posi edzenie LVI Sesji Rady Gminy Ksawt¢
wgodarze gminy zgoUyli gratulacje i née
sogtysowi sogectPwgduksmawerSzwzepanowi
Nowakowi.
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W por zNd&kdi mral azgdgy sifn m.in. takie punkty |

rozpatrzenie pr oj ekriany Wieldletniajrognozy s pr a w
Finansowe|] Gminy Ksa@Rks,-w na | ata 2022
rozpatrzenie projektmiamc bwaldyetw Spm awi &s ¢
na 2022 r.,

rozpatrzenie projelotku elSd ewa Gy wy sokrodwii e st
podat ku od nieruchomoSci,

rozpatrzenie projektu uchwagy w sprawie z
Nr XLVIII1/376/ 2022 Rady Gminy Ksawer - -w z
w sprawie nadania Statutu Gminnemu OSr od k o wii Pomocy Spoge
w Ksawerowie,

rozpatrzenie projektu uchwagdgy w sprawie w
przez Gminn Ksawer -w prawa uUytkowania wi

gruntowej wraz z uzasadnieniem (dotyczy d

przy ul . Pinknej O powierzchni 1,7787 ha)
rozpatrzenie projektu uchwagdgy w sprawie w
przez Gminn Ksawer -w nieruchomoSci grunto
(dotyczy dziagek nr ew. 2164/ 27 i 2164/ 10
10-Ksawer - w przy ul. Giegdowej o gNcznej pow

rozpatrzenie projektu uchwagdgy w sprawie z
ustalenia regulaminu wynagradzania nauczycieli zatrudnionych
w szkodach, dla kt-rych organem prowadzNc
rozpatrzenie projektu uchwagdgy w sprawie p
stawki VAT na drewno opagowe.
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Zdj ngrn 2zedst awi a uczduxtfroirknaw j 9ie pjrizygot owag Re

OSwi aty, Spraw Spogecznych i Promocji. Fotog

Rozbudowa si eci wo &analizadygnejw o
na terenie gminy Ksawer - w

Ruszyga gminna inwestycja za ponad 15
Wykonawca P.H.U. AJONTEXO0 Piotr Jo@Ecz)
budowl ane na wulicy Spokojnej i Kosmow:
wybudowany fragmentkanal i zacji sanitarnej I wo

-

Obecnie wykonywane sN roboty zi emne.
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RZADOWY FUNDUSZ
POLSKItAD
PROGRAM INWESTYCJISTRATEGICZNYCH

GMINA KSAWEROW
.Rozbudowa sieci wodociggowo kanalizacyjnej

na terenie gminy Ksawerow”

porinansowANie:10.768.250 zt POLSKI

tAD

= —.

Zd | npriedstawiapr ace budowl ane w ulicy oraz infor
dofinansowani a z r z Ndmfwergma pjrio gomrazzzugot owa g R
Infrastruktury. Fot ogr af i nkcmykonaga reda
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SkrzyUowanie G-dzkiej z SzerokN

Ki erowcy odetchnnli. Po prawie 2 | at ac
wyremontowal i na nowo otworzyl skrzy!l
z SzerokN w Ksawerowi e

Remont tego miejsca przeci Ngag ds+ikienwa czasi e
srebrzystego z przepustem drogowym. Drzewo to jest pomnikiem przyrody

i roSnie przy owym skrzyUowaniu. Teraz, juU

i w jesiennej scenerii, klon wyglNda jeszcze

Z dj nprdedstawia wyremontowaneskrzyUowani e ulic G-dzkiej i

Szerokiej. | nf or macjn przygotowaga redakcja. Fot oc¢
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Zdewastowano wiaty przystankowe

Wnocyz20-21 patdziernika 2022 roku doszg:«

wi at przystankowych na terenie nasze,|]

~

uszkodzone wi aty przystankowe na ulicy G-
Magy Skrnt i przy wulicy Jana Pawga ||
zostadgy wymal owane sprayem szafy sterc

Wi aty przystankowe zostagy zamontowane WwW r an
pod nazwN: " Wykonaonjieek twi jf oir nwyl beu dzuajp rpr oj ekt u
Tramwaj Metropolitalny: etap Pabianicei Ks awer - wo. Proj ekt jest

wsp-gfinansowany ze Srodk-w Europejskiego Fu
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
nalata 2014-2020i Srodk-w z budUetu Pa@Estwa. Niesterl

Ksawerowa nawet nie zdNUOyl | z nich skorzysta
zggoszony na policjn.
Apelujemy do mieszka@® - -w o jak najszybsze in

o zauwaUonych pr zy phadvkyabcrhy kc-hwi.| iWyas@Esakri ccz y

w takiej sytuacji wyj NI z kieszeni telefon i
alarmowy 997. Warto teU wskazal jak najbardz
Il m szybsza jest reakcja Swiadk-w takich zdar
na z(@geapianikaranie wandal . Dbajmy wszyscy o
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Zdj ngrizedstawia uszkodzone wiaty przystankow
sterownlincfzok macjn przygotowad Referat Infras
archiwalna.

10| Strona



Brygada w terenie

Nat ereni e gminy Ksawer-w na bieUONco tr
gospodarcze, pracownicy brygady gospoc
a

o estetykn otoczenia, w kt-rym n COo

Zdj ngrn 2zedstawia pracowni k- w g mi-budowlaneppr ygady
podczaspracy. | nf or maggotiowag@gyRef erat I nfrastruktur

archiwalna.

Gmi na Ksawer -w najlepsza w po

W najnowszym rankingu opublikowanym przez Pismo
SamorzNdu Terytorialnego AWsp-lnotao |

i nwestycyjne samorzNd-w p@iRl.esi one w |
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Gmina Ksawer  -w zajnga 81 miejsce z 1523 gmin

Z tym wynikiem w Powiecie Pabianickim zajnli

I mi ejsce w rankingu na Srednie wydatKki I nwe
gminy:

0 Gmina Kshw&2, w6 zgotych

0 GmiPabianicei 1080, 94 zgdgotych

0 Gmi na 1DBo2b3r,0d®@ =z gotych

0 DguB8®&, 00 zgotych

0 Miast o Bai,almi czegot ych

0 Gmina LuUu5dfMmib d9skgotych

O Miasto Konstiahag,n06v A§ atzykd h

| nformacjn przygotowad RezhyehriRamo@.Swi at vy,

Projekt APmdrtwbado

Na placu przed Gminnym Domem Kultury :
zainstal owany zostag maszt zakupiony \
rzNdowego "-Poaer womNo. Patronat nad akoc

premier Mateusz Morawiecki.

Uroczyste, pierws ze podni esieni e fl agi na maszt odbn:
10 |l istopada przy okazji uroczystoSci upami n
przez Polsknin niepodleggoSci, na kt-rN juU dz
Pamifitajmy r-wnieU o wywieszknimanaszej fl ag
w dniu 11 |istopada powinna przypominal o od
ni epodl eggoSci , po 123 | atach zabor - w.
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Wojt Gminy Ksaweréw - Ada‘m Topolski, A“@A
oraz GDKzB w Ksawerowie GDKzAB

i ot W KsaWerowie

zapraszaja

10 listopada 2022r.
o godzinie 14.00

do GDKzB w Ksawerowie, ul. Jana Pawta Il 1

na obchody upamietniajgce rocznice
11 listopada

W programie:

@ pierwsze podniesienie flagi na maszt zakupiony w ramach projektu e
"Pod biato-czerwong"

e ziozenie kwiatéw pod pomnikiem Bohateréw Ojczyzny @
e przemowienia zaproszonych gosci e

e wystepy artystyczne dzieci ze szkot podstawowych e
oraz "Choéru Seniora"

Grafikapr zedst awi a informacjn dotyczNcN uroczys
upami Atni aj Ncych r oclzmfiarfimalclj i i prt oypgataowa § R
OSvi aty, Spraw SpoJecznych i Promocji. Grafil
Kultury z BibliotekN w Ksawer owi e.
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Godziny otwarcia boisk przy Zespole Szkolno-

Przedszkolnym w Ksawerowie

Zgodnie z punktami 11 i 12 Regulaminu kompleksu boisk przy
Szkole Podstawowej im. dr. Henryka Jordana w Ksawerowie,

boi ska sN dostfipne w nastninpuj Ncych go«

O poniedpi Nfek:i2006. 00
0 s o bi mitedziela: 10.007 20.00

Z d | nprzedstawiateren kompleksu boisk sportowych w Ksawerowie.

I nf or mayagjoit opwwazaj Ref er at OSwiaty, Spraw Spoge:
Fotografin wykonaga redakcj a.
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| nformacja dotyczNca usuwani a

Zgodnie z RozporzNdzeniem Ministra Go:
grudnia 2010 roku w sprawie wymagaE w
wykorzystywani swiwyapbcwchaazbest or az
wykorzystywania i o0oczyszczania instalz:
w kt-rych bygy |l ub sN one wykorzystyw:
i ostatecznym terminem uUytkowania wyr
azbest jest 31 grudnia 2032 roku.

W zwi Nzku z tym,advajaMacy cwyer eby oszbest owe na
posesjach zobowi Nzani sN pozbyli sifin ich do w

.

sifi tematykN zwi NzanN z azbestem w wojew-dzt

mi ndzy innymi odpowiednie uprawnienia do den
iutyi zacji wyrob-w zawierajNcych azbest (z dac
i zmagazynowanych), zostaga przedstawiona w

programie usuwania wyrob-w zawierajNcych azb
201812032, przyj atym u@hdwa3pstychhia 2009 rékdi3 / 2 0 1
dostnpnym na st rwwwkswerow.tbgplinet owe |

w zakgadce piruacwhow allkgonygned 2018-2023 7 rok 2019.
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www.ksawerow.4bip.pl%20

Z d j nprZedstawia fragment azbestowego poszycia dachowego.
|l nformacjn przygotowag Referat Ochrony $rodo

zbioru Shutterstock.

Bi aga Sobota-mi MEDKk&EKE&AY chntni e
korzystali z bezpgatnych bada@E

W ostatni N soboti paFfdziernika mieszk:

udziag w akcj i profilaktycznej, organi
naszymterenie-" Bi aga Sobota". Chntnych do w
bezpgatnych bada® | ekar skich i konsul t
jak zwykle nie brakowago.

W akcji udziag wzingo okogeronwtafidskomnzyswals z k a &c - w
z bezpgatnych porad | ekarskich i konsul tacj.i

m.in. badania okulistyczne, endokrynologiczne (badanie tarczycy), urologiczne,

di abetol ogiczne czy |l aryngologiczne (badani e
Mo(hn bygo zaszczepil sin przeciwko grypie (w
wirusowi COVID-19, wykonal pomiar glukozy, pomiar t
sprawdzil ciSnienie krwi, skorzystal =z porad
stomatol ogiczny. Oawthyil kswojeNcposagwsBpci aga

oceny specjalisty fizjoterapii.

Dzinki sprawnej organizacji ABiagej Sobotyo,
konsultacji |l ekarza nie czekali na swoj N wiz
zapi sywani nad kiomk.r eNindstgety, zdarzygy sifn p
osoby zapisane w tym dniu do konkretnego spe
um- wionN wizytfn, nie informujNc o tym organi

miejsce innym pacjentom.
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Warto r-wnieU p aokazjiuczdtniczefiaeevbkylejnejitegoytypu

akcji, zggaszal sin do lekarza specjalisty z
dokumentacjN | ekar skN.

Organizatorem akcji, kt-rN patronatem honor o
Ksawer -w Adam Topol ski, bygdg Shdadi®@Z MEDiI KSA.
|l ekarskie I konsultacje diagnostyczne dl a mi

gmi na Ksawer - w.

Zdj ngrin 2zedst awia fragment pacjent-w i persone

Fotografin wykonaga redakcj a.
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Z d j nprZedstawia badanie laryngologiczne. Fot ogr ahagawykdakcj a.

AN W T - Wi
1} w7, T,J”J.:;;

Z d j nprZedstawia badanie stomatologiczne. Fot ogr afi n wykonaga r
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Z d j nprZedstawia badanie okulistyczne. Fot ogr afi i wykonaga red

Zdj iwgri 2Zedst awi a konsufAataccg rita flietk awyskkdoNna ga r e d
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Zdj ngrn 2zedstawia konsultacfFotbgerpbdbi @ar aapgkonnga

redakcja.| nf or macjn przygotowaga redakcj a.

14 patdziernika Dzie®& Edukaciji

Dzi e® Edukacj i Narodowej to okazja do
wszystkich nauczyci el iwiatyraachtrgpdr acowni k-
wkgadany w codzi ennN oppriaeckiu Gcyzd\a kt ycz nl
i wychowawzaNrorhmdzenie wSjit-d uczni -\
rozwijanych c¢ av sdtoa ors-gwmi ¥ ci u.

W-jt Adam Topolski wsp-lnie z radnymi gminy
SzczeSRy haxk, EIWibgwltsNk, Moni kN Nocu@® oraz Bo:

Dublewskimpr zekazali w tym dniu na rnce dyrektor
bukiety kwiat-w, skgadaj Nc wszystkim najleps
z wykonywanej pracy. Serdeczne Uyctzaeknlea i sy
emerytowani nauczyciele przebyl wrnazygoczyst
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nauczycielomnagrodyza zaangaUowanie i osi Ngnifcia w f

wychowawczo-o pi ek u Ec z e |

Nagrody W-jta Gminy Ksawer-w otrzymagy:

0 Maria Szaszkiewicz (dyrektorZe s p o g u SRrkedslzkolaoego

w Ksawerowie),

0 Anna Hanszke (z-ca dyrektora oraz nauczyciel j.angielskiego
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie),

0 Anna Mazurek (nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie),

0 Barbara Staszewska (dyrektor Szkogy Podst
Si kiryckiego w Woli Zaradzy@Eskiej),

o] Justyna MaSiGanmkiaewinaaczyci el pl astyki [ (
w Swietlicy Szkodgy Podstawowej im. Il gora
ZaradzyEkiej).

Tegoroczny dzi e® Edukaciji Narodowe|j bygdg wyj Nt kow

pierwszoklasist-w, kt-rzy podczas uroczystej

im. lgora Sikiryckiego w Woli Zaradzy@E&Kki e]

na uc zotrdymallegitymacje szkolneityms amych st al i S¢inNoficj e

spojgecznoSci Wseysitkwsnkisejrdecznie gratul uj em)

jak i tym nauczanym Uyczymy wytrwagoSci i po
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Zdj nwrizedstawia delegacjin samorzNdu gminy Ks
Urzndu &smBaBwer -w uczestniczNcyFecoht owgruarfacizy st o &

wykonaga redakcj a.

Y

Zdj ngrn 2zedstawi dpuezwszwkl|l asi st-w Szkogy Pods

w Woli ZaraHaty@G&gkakjn wykonaga redakcj a.
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Zdj ngrn 2zedstawia uczni-w Szkogya®Ppydy&slhawewe]
Fotografin wykonaga redakcj a.

P
i

Zdj ngrn 2zedstawia uczni-w Szkogy Podstawowe]j

Fotografin wykonaga redakcj a.
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Zdj ngrn 2zedstawia uczni-w Szkogdgy Podstawowe]

Fotografin wykonaga rgeodakwajgaa. rlendfackrcmaac. j n

w

pr z

100-l eci e Szkogy Podstawowej w Wol

absol wenci wywogani do ta

bl

Jedna z dw-ch szk-g prowadzonych pr ze:

Szkoga Podstawowa i m. |l gora Sikiryc
w tym roku obchodzi dostojny jubileusz 100-lecia istnienia. Rok
szkolny 2022/ 2023 zostag oggoszony
StaszewlsykkNekt ora szkody " RoKdciam obch

szkogy". Z t ejzisaplpnNwakmwietejatratdii dla
uczni-w, rodzic-w, absolwent- -w, pra
sympatyk-w szkogy. Szczeg-gowe info

obchod-w juU nieddjugo bhndzie moUna
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internetowej www.spwzaradzynska.edupage.org oraz w mediach

spojgecznoSciowych Fawomalkaok: | 9@ oWslzk o(Ji
biagym kruki em).

Finag obchod- w z ddrhap2028 whunkedynogpodp&@ronatem
Pana Adama Topolskiego-W- j t a Gmi ny Ksawer  -w odbndzie si
uroczystoSi, podczas kt-rej organi zdtorzy gw

przeszgoSci oraz piknik z wieloma atrakcjan
starszych. Nad przygotowaniamid o f i naowych uroczystoSci Cz
do tego powogany komitet organizacyjny.
Organizatorzy proszN absolwkeandy w, bygdgych pra
o udosthipnianie swoich zdjnl z okresu uczifsz
wraz ze zdjnciami z chwili obecnej z dopi ski
oraz roknuko€&€ekogy (zakzolEBL zeni a pracy
Wszystkiehz gNcahrihc amizsnpmgngt yk-w szkogdy or az
mieszka@® -w gmpnysENawat owmi ast tografiudost Apni ar
i pami Nt ek zewiSNk@omWc Podst awowN w Woli Zar ad:
nadsygdanie spisanych anegdotek, wspomnie@, UC
bidzo®nm obejrzel podderiajakiwrmediichd - w 100

spogjgecznoSciowych.

Fotografie, pami Ntki, Uyczenia oraz wspomni
adres e-mail: 100leciespwola@gmail.comi za pomocN medi - w
spojeodsSzn owych na koncie Facebooka: SPWola |

tradycyjnN bNdT osobi Scie do sekretariatu sz

w Woli Zaradzy@E&skiej,0bd. Kmawer Hoebal a 55, 95
100 |l at to co niemiara historingamyspomni e,
wszystkich do doJjoUenia swoj e] cegiegki do w
niecodzienne|j rocznicy. Szkoga Podstawowa i n

Zaradzy@Eskiej z pewnoSci N nie bygaby tN samN\
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www.spwzaradzynska.edupage.org%20
100leciespwola@gmail.com%20

i obecnych uczni - -wnikaw¢zyoidealic,, wpr a@a¢catego |
najmniejsze wspomnienie ma wielkie znaczenie!
Zachncamy do Sledzenia strony internetowej o

szkogy oraz do wsp-lnego wspominania i Swint

PR YT L T
Ry & IB,"“, R
- L2 (o 77 T ESH

N -7 ‘

’}
S
>

Zdj ngrizedst awi a dawny Pbdstdwowei w W&Eiz k o gy
Zar ad zy (Estagrakajjest archiwalna.

26| Strona



Zdj ngrn zedstawia dzisiejszy budynek i teren S

Zar adzy (Esoktioegjr.af i n wykonaga redakcj a.

27|Strona



9

P
Jubileusz 100-lecid é
Szkofg Podstawowej im.lgora S«k«rgck:e&o

= ?‘: w Woli ZaradzgnskceJ

szczegol'owe «n#ormaCJe

WWW. spwzcrodzynsko pl

@ SP Wola
@ lOOIeciesp\Qolo@gm ]

PATRONAT HONOROWY
Wéjt Gminy Ksawerow

) ORGANIZATOR
’:" Szkota Podstawowa im.Igora Sikiryckiego
w Woli Zaradzynskiej

Grafikaobr azuje i nformacje I program dotyczNce

obchod-w jubil euszowych w Szkole Podstawowej
Grafika jest archiwalna. | nf or macj i przygotowaga Szkoga Po

ZaradzyEkiej.
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W Dubaju jak w raju, on wraca do kraju

Rozmowa 2z Adrianem Sewerynem, mieszka(

I managerem klubu Shape Fitness & Wellness w Ksawerowie.

Z d j npriedstawia Adriana Seweryna. Fot ogr afin wykonaga redal

Ksawer -w to Twoja rodzinna miejscowoSi, st Nd
Nie, urodzigem sin w Kielcach. A Ksawer - -w | e

do ktimog@drma powizeadvaidelowagem, w kt-rych miesz

Bo mieszkagem mindzy innymi w Gdyni, Godzi C
W Dubaju? Przeprowadzka z Gdyni do Godzi, to
wyzwanie. Ale Zjednoczone Emir drogi,inAad abskie t
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kultura, obyczaje, klimat. SkNd pomys{g na pr
Tto bygdg Tw- | pomysgd na Uycie, cel, kt-ry sob
Nic z tych rzeczy, zwykdy splot okolicznoSci
zawirowania z pradNwwj pdiemedo PDPubaju pracow

w klubie Jat omi Fitness w g-dzki ej Manuf akt u
decyzjn o zamkninciu cagej swojej sieci w Po
rozejrzel sin, gdzie mogn sin zawodowo r ozwi

o swoj N kariern wgaSnie w branUy fitness (re
kondycjn, sprawnoSi fizycznN) oraz w bodybul
mi nSniowej, ksztagdgtowanie syl wetki).

Jak trafigeS do branUy fitness?

To chyba zasguoaaspystzyg kit - oy thaj mgodszych
Od 5 do 19 roku Uycia gragem w pigkn noUnN.
z pigkN zaczNgem pracowal w branUy fitness,

Powspominajmy trochn te pigkarskie czasy. Po
ito prawda, Ue grageS w kadrze Polski U16, b
Piotr Zieli ki, dzisiejszy kadrowi cz i Zawo
Owszem, Piotrek, to byg m-j konkurent do skg
ostatecznie to PiotrelSmyr miai § eyi elakne jk groize/rci
typowej Adziesi Ntkio, czyli cofnifitego napas
bardzo dobry kontakt. Przygodin zaczNJjem w Ko
G-d¥, nastinpni-&6M§r &gdm, wzUKS-rego zostagem Kk
Gdyni a, do mgodej ekstraklasy (red. rozgrywki

Ekstraklasy). Al e Ar ka spadga z ekstraligi, skoCEzyd
sin wszystko i z mgodej ekstraklasy zrobi ga
moggem zagrawegeczaweéi gw t ej IV Iidze, tyl ko
reprezentowal.i znaczni e sgabszy poziom. Tros
w Koronie Kielce, w Kkt -rej bygo fajnie, dobr

SkoEczygem pr zy digogyimwxklubei kN w | ||
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z Aleksandrowa G-dzkiego, tam zdecydowadem,

WgaSnie w tym czasie dostagem propozycj i pr a
Jatomi. CinUko kygJwordbdadtl ewgiUadiad Woedai age m,
bridn gral w prgknpbegpaewkiigwy rozwoju, albo z
w branUy fitness. W Jatomi w Godzi zaczynage
ds. sprzedaUy, nastihipnie bydgem managerem dzi

mi sifi zostal managerem klubu.

Kt -ry wgaSnise awoewdy pamknNIi swojN siel w Pol
Abil et do Dubajuo?

W pewnym sensie tak, poniewalU jak zaczNgem r
dl a siebie miejsca, trafigem na komunikat fi
informuj Ncy, Ue jeejwspgryzedst aswihéiseloe ipi dzi age
przylatuj N do Pol ski rekrutowal manager - w, t
instruktor-w fitness. Fitness First to mindz
zagoUona w Anglii, dziagaj Nca o3l &@gedm,ko 30 |
Ue co mi szkodzi zggosil swojN kandydaturf,
w najgorszymraziechoci aU czegoS sifiPo spliywi dowi ékunas
dni ot r mglanavipweyo z zaproszeniemna r ozmown do War szawy
Nastfhipnie miadagem jedsazpczawe rkekrutacyjnych, aO

of ertAn pracy w Dubaju wgaSnie.

Co Ci zaproponowano, na jakim stanowi sku mi a
Doceniono moje dotychczasowe zawodowe doSwi a

podobnie jak w Polscei manager em kIl ub-eWwNfciytcrhess na

do sieci Fitness First. Kiedy zaczynagem pr a
Arabskich siel tej firmy na Bliskim Wschodzi
Co robi, czym sin zajmuje manager Kklubu fitn

pracowni k-w fitnessu korjamiz,ymyn sztwyWkHK teo rza nir,e n

uczN nas {wiczyl, motywujN nas do pracy na s
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Naj kr-cej: manager zarzNdza klubem, wszystKki
zarzNdza pracowni kami, dba o jakoSi usgug, r

na siebie zarabiaga.

Jak dgugo mieszkageS w Dubaju? Co bygo dla C
niezwykge w tym mieScie, kraju?

W Dubaju mieszkagem przez trzy i p-g roku. Z
doskonage warunki pracy, zapewnienie moUl i wo
moUl i wa®%ansu, czego doSwiadczygem i z czego
nal eUaga r-wnieO | okal i ziaxjgstssupBrbbdzaa j u na mapi e

wypadowa do podr - -Uy w inne ciekawe miejsca.
0O minusy to na pewno dokuczag@gtreim,brrma ki dozlyi s ki

kwietniem a pa¥tfdziernikiem, temperatury sinfg
Celsjusza!
Ciekawost ki, przygody zwi Nzane z pobytem w t

MoUna by wymienial je beizpikeoa@csaz.a R wiae m por adw
cagkowity br akNtpkoideam kp omd a tzk wyVAT wynoszNcego

5 procent. Druga rzecz zainteresuje osoby 1| u
z samochodami. Ot -U samo posiadanie | uksusow
Lamborghini, Rollss-Royce czy Ferrar. nie jest,w Emirat
nie stanowi o presti Uu danieugagaicnomjeonsai eka. $wi
tablicy rejestracyjnej auta: im niUszy, tym

rejestracje mi-i9zpyothmuanfeir e mbyi sprzedawane na

do tego celu aukcjachpok i | ka mi |l i on-w zgotych!

Sgowéw Dubaju byjgo super, ale Ty wracasz | ed
Dlaczego?

To rzeczywi Scie patrzNc z zewnNtrz trudno zr
W pierwszej chwili sifi dziwigo, bo rzeczywi S
tamniebr akowago. Ale pewnego dnia poczugdgem, Ue
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do Pol ski. Zdecydowagy o tym dwie rzeczy: pi
chci byl nie Ana odleggoSio, a druga to kar.i
kuszNcego wymiarueoO BpojAawi Glosiyzokhsawer owsKki

nawi Nzagem wsp-§gprachi. Mam plan na to miejsc

jest teraz wyzwaniem.

Planujesz kiedyS wr-cil do Emirat- -w, mySlisz
Ni e, nie mam tego w planach, amgi aU sama de
z pracy w tym kraju nie byga gatwa. Zostaga
przez mojego -wczesnego szefa, dodat kowo dos

w firmie Fitness First Middle East sN dl a mn

Czy po powrocie z Wulblajhi evdec @&y gelSego tu ni e

a spotkageS sin z tym w Emiratach?

Owszem, jednN z pierwszych nowoSci bygo wpro
monitorowania pracy serca MyZone. KaUda osob
kl atce piersiowej | ub r awnikeanU due jo pcahswkifil iz nmoalHea
zobaczyl , ssworjewdziitino z dokgadnoSci N EKG na

rozmieszczonych w klubie. Dodatkowo uUyt kown
kaUdN minutn wysigku nagradzani sN punktami,
poziom SwiadomoSci treni ngowekopierwsykltbwadzi | i S
w wojew-dztwie I jako jeden z pierwszych dzi
fitness w Polsce. Wsp-lnizagoU@eck s 2enmkGudah u
z kt-rym na co dzieE& wsp-gpracujn, chcemy st

sin byl cznScwiNi ¢ addziaapogzgtyga mieszkaEc- w

kaUdego, kto sifi z niN zetknie.

Polacy sN w czo§-wce narod-w z najwifinkszym o
z nadwagN i otygoSci N. Jak zmobilizowal sin
C

aktywnoSci fizycznej, jak w niej wytrwal, ba
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z tym mamy duUe problemy? Gatwo zaczNi, po c

do [ wicze® mija. Podobnie ze zdrowN dietNé

To prawda: przybywa nam kilogram-w, poniewalC
sin ruisnzoalmya powi edziei, Ue obecne czasy Awy
zmniejszonN aktywnoSi fizycznN, bo posthpuje cy:
dziaga® prawie kaUdy ma samoch-d. Z wytrwan
problem. Tutaj moim zdaniem motywacja powinn
SwiadomoSci N: ja muszhfi wileadczzieegio, cchoc idaj N | wi
je wykonywal. Powinienem wiedzieli, Ue ratujr
o to, Ueby nie miel kgopot -w z sercem, kr NUe
| druga waUna rzecz, pomagaj Nca w wyrobieni
kt-ry zolsataa, ebmaédzie dziagal nawetinetedy, gd
stawiajmy sobie nie wiadomo | arazyh zadaE& i C

tygodni owo prokez nddy robalptpopykpaddi ednseyczni
do marca. | trzeba ndumzmawmetcioess Ayinisilici amd §y n
w treningu. Z dietN jest podobnie. NaleUy wy
przed dguUszy czas bez winkszych obci NUe@E ps
zachowaniem wyszukanego jadgdgospisu niU miczy

Oywienie po kilku tygodniach.

Kiedy nie pracujesz w fitnessie, to pewnie |
graj N w pigkn noUnN?

Jasne, football to moje najwinksze hobby i t
gragem w pigkn. $1 ed z inykbseylarskigg Bagket4dENERK al nej dr

Ksawer -w, a jak mam wi ncej czasu to nadrabi a
i zwiedzam zakNt ki naszego pinknego kraju.
Jak mieszka Ci sin w Ksawerowie?

Bardzo cenifin sobie lokalnN spogdgecznoSi. | wi
mi eszkal 72 wWiydl e@rlzaet. Jest tu czysto i nowoc

do duUego miasta, to G-dFf jest blisko. Pozdr
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i mi eszka@® -w gminy.

Zdj ngrn 2zedstawia Adriana Seweryna i jego zesp

Fotografia jest archiwalna.
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Zdj ncpirezedstawia Adriana Sewer ynaFotograiiear zeczon

jestarchiwalna. Roz mawi ag Bartosz Chmiel a.

Kiedy ktoS przeUywa kryzys

nie wymNdrzaj sifn, posguch

Jesie® to czas sprzyjaj Ncy melanchol ii

wieczory, cihgjzeani @egalnywnoSci na Swi el
To wszystko moUe wpgywal na samopoczuc
MoUna powiedziel, Ue to naturalne, wic¢
to kaUdego roku, potrafi $mbUesaz tym |
powi e dizsezedowy spadek nastroju, formy. Ale co zr

gdy obni Uony nastr - | nie ustnpuj e?
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W UOyciu doSwiadczamy r-Unych trudnych sytuac
nas kgopoty cznsto wydaje sin, Ue sytuacja |j

prawie nigdy nie jest prawda, bo gdy spokojnie spojrzymy na wszystko,

poszerzymyswoj N perspektyWpe, isckarteje sodwi NzaE w
jak nam siidbeydawpa§oi a. Problem w tym, Ue zw
w stanie sami bez emocj i dobrze omellel swoj e
rozmowa z drugim czgowiekiem: bliskim, przyj
-Dobrze jest nie chodzil samemu z probl emami
sifn ni mi z kimS, do kogo mamy zaufanie, zwie

ktoS z zewnNtr z WwindwAleksardsainen, gsychopog t y
zKsawerowa.il tu od razu rada dla tych, do kt - -ry
radn, po wsparcie w kryzysie. Pierwsza rzecz

przeUywa kriyapyytajal egego potrzebujesz? Jak

zrobil, saynopwejzeci e mo @i osoldy wkryzysietos z e ?

bardzo waUne, Ue ktoS widzi i chce pom-c, Ue
Czasami wystarczy szczera rozmowa, czas i komuni kat: AJestem tu,
tobN i chch ci pawmseylichaeaisei prawa czul, to
Czego unikal wspierajNc kogoS, przeUywaj Nceg
Na pewno pocieszania typu: AWszystko bndzie
gorzej, ogarnij $ié,steWasodnwsphBr&larotny e

SN wyrazem ni ezr oizzuonwaemiiaa pr obbalgeditae.ld IPaa mi it a |

kaUdego z nas r-Une sytuacje mogN byl identy
nie dotknN, dla innych bidN sporym probl emen
wytrzymagoSi, wraUliwoSiDl@azygbo Pwiwva cdzemi e |
Ue Atwoje kJopoty to nic, innizejhi@ dopi er o ma

pomoUe wyj SWidakryepysmczeg-lnie w przypadku
na kt-re natrafiajN dzieci, mgojdieciyeU i osoby
sifn z przer - - Unymi probl emami dnia codzienneg

moUe przeUywal ggnboki kr yzyzselagami Nzany czy t
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r-wieSnéizygywmjasnym ci agem. Nie wiedzN, jak s
nie zwracajtNamuwavwdi cnta &zi eci . No bo jakie on
czy chodzeni e do szkogy, uczenie sif, sprzN
to pow-d do stresu?

Podobnie jest w przypadku os-b starszych. Br
kontakt - -w emoc]| diskajlosoyc i, cutimatea lp t ne Sc i
Starsi majN poczucie, Ue nie sN nikomu potrz
Cierpi N z powodu niezrozumieni a. Dominuj e st
siedzisz w domu na emeryturpe, Wi eomw§asSnieh

bywa naj wiofvbseymkpyzysu,onk&@omowadic e Uzdr ow

i finansami.

-Dl atego pamifntajmy, Ue sN sytuacje, kiedy n
trzeba zwr -cil sifA po wsparcie dokapzsayichol oga
si A ni e zdoziAeksandralwin.il chol czasem nie tak gat

do specjalisty, nier ezygnuj my, szu@#ajmyUnyYyewoEmyychodni

Jest teU wiele organizacji, kt-re prowadzN b

kaUdy z o sguwmh avingryowany,c o moUe zrobil, gdzie sz

pomocy.

1 Mi eszka@®y gminy Ksawer-w mogN szukal pon
Centrum Psychiatrycznym, wul. Jana Pawga |

i Dzieci, uczniowie szk-g podstawowych w gn
w swoich szkogach zwr-cil sin do pedagoga
szkolnego, a takUe do ulubionego, zaufane

przygotowane do udzielenia pierwszej pomocy w sytuacjach
kryzysowych.

-

Cagodobowe bezpgatne numery telefon: w:

-112 tel ef on al armowy w sytuacij. zagroUeni a
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-800 702 222 Centrum Wsparciysie dl a Os-b Do
Psychicznym,

-116 111 telefon dla dzieci i mdgodzieUOy,

-800 121 212 Dziecincy Telefon Zaufania R
-800 120 002 telgon Hlanobigr mrderadkyi w rodzinie

ANi ebieska |iniao,

-22 484 88 04 telefon Zaufania Mgodych F
-22 628 52 22 Telefon Zaufania dla os-b L

i bliskich Stowarzyszenia Lambda.

Z d j nprzedstawia psycholog Al e k s a n d r Fotodrafia jest.archiwalna.

|l nformacjnin przygotowaga redakcj a.
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NoS Odbiléawsikeii przykgadem!

1 paF¥fdziernika 2022 r. Policj-a rozpoc:
edukacyjnN skierowanN do pieszych pn.
Akcja bndzioekb@EBeagao#du. Jej celem jes:
i uSwi adami ani e prioeosnoyotrzebie t ym s e
korzystaniaz el ement - w od batlEzpleamwymnc h o

por usz armpodrodge n

Najtrudniejsze miesi Nce roku pod wzglnindem wa

przednami.Kor zystanie w tym czasie z drogi wymag
uUyt kowni k-w. Przypominamy, Ue jeSli pieszy
powi nien chodzil | ewN stronN drogi (przodem
Pamintajmy, Ue niewiyelhkoUel wemaetndwaidbd am kdywc i
poni ewalU dzinki niemu jesteSmy widoczni dl a
ki erowcy czas na zmniejszenie prfindkoSci [ b e
NoS Odbilsawsikeii przykgdadem! Dopilnuj, aby Twoi
stosowali.

I nformacjn przygotowaga Komenda Powi at
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Toniemy, chol to nie my

~

-sprawcami Smieci jesteSmy o

| 1 oSci odpad-w wyni kajNce z polityki [
d-br przytgaczaj N nas cor azwibNazradnziiaej ,

przysparzaj N mieszka@® om problem-w i |
Ni eekonomiczne podej Scie stago sin obc«

ni e zjawi skiem gospodarczym, kt - -re |

rachunkiem opgacal noSci

i o 7 N L X S ot 4 i
Zdj ngrizedstawia stertn pust ymomapojach.ast i kowych
Fotografia pochodzi ze strony internetowej www.gmina-skoki.pl

Wyobra¥*tfmy sobie krawca, kt-ry godzi sin uszy
Krawi ec kupuje tkaninfn, speijjnakao Sis,zystkie | e
kol orystyka, najmodniejszy fason, a gdy nadc
klient wystawia rzemieSlnikowi rachunek opi e
dojazdu do zakgadu krawieckiego. Krawiecépga
zajfici ¢gapi Berzas. Klient daje oggoszenie, al

jeszcze tego samego dnia sprzedaje garnitur
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z zyskiem i zaraz zamawia u frajera krawca Kk

mechanizm uprawiany jest od | at w tematyce s
odpadami.
W oparciu o rachunek ekonomiczny, zagospodar

w 2014 roku istniejNce w Niemczech 9800 bi og

wygener d&wang o i ar d-w ki Tomwialtiogmndwi giospa@adar st w

domowych i 32 mil i ar dy dksitlaowoamyarng add zai nd zd iaggmna
surowcem jest szczeg-Ilna odmiana kukurydzy.
al bo profil upraw stajNc sifin dostawcami Fr -d
zarejestrowanych okogo 100 biogazowni. Pierw
uruchomionaw 2023r . Bazfi materiagowN stanowi N odpad
hodowlanych i pr zet w- r st wa jneldencezja rsstkrioengyo .s gy szy my

utyskiwania, Ue Smieci jest miozupedEry idrofid s
zainteresowania spr awd z dusswedzkiegopczywi Nz ani a mi n
norweskiego. Nawet trudno o dane polskich firm o tym jak efektywnie, w jakim

stopniu przetwarzana jest przez nie jakakolwiek frakcja. Tajemnica zysku?

Ni emcy kompostujN 65% odi&® %w, AKketea aPo g Sdmoi
i po58%.Pi oni erskim rozwi Nzaniem cieszy sifi Szw
trafia 1% odpad-w. 99% jest wt-rnie zagospod
Politykapro-k onsumencka spopul aryzowada tam Swiado
w opakowaniu, kt-re kaUdy moUe ponownie wyko
bgyskawiczny spadek il oSci niechcianych opak
surowcem produkcyjnym dla firm zainteresowan
Koordynacja mindzy firmami prowadzi do opgac
odbi oru cel em rdmwysypisko. \Vysypiskamdiveeskie

obci NUone podatkiem uruchomi gy sprawniejsze
spal anie jako wygNczny i radykalny spos-b po
podej Scie wymusi go w Niemczech zainteresowa

i biogazown i N .
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Zami ast zwinkszonej kontrol. kontroler - -w | C
wt -rnego zagospodarowania odpad-w jest sposo
kt - ry wymaga przede wszystkim zniesienia gor
i el astiycgtnwtSwd jji Nauy o) gsimmifeesj onal nym zar z Nd z
odpadami. Kraje w zaleUnoSci od potencjagu n
rozwi Nzania. Norwegia juU w 2004 roku wykluc
Udziag odpad-w naturalnie reé¥ZRpiastiaj Ncych si i
gigantycznychs pal arni, papier, drewno spalane sN w
R- UnorodnoSi metod daje r-Une efekty, kt-re

skut ec zn dingud od 5386c $4%k. Rezygnacja ze zbiorowych kompostowni

zmniejszyga il oSl odpad-w & d49no&gnide. 460 kg
KaUdy kr aj odnotowag identyczne zjawisko: se
spowodowagda wzrost masy Smieci. Tylko il oSi

i niepotrzebnego wzrosga 500 %.

Jak dotychczas szumnie zwana Agedmeodar ka odp

rozwi Nzaga. Jest niczym wifncej jak tyl ko biu
w towarzystwie instruktaOu, co gdzie wrzucal
i obarczaniem winN obywatel a. Rol ni k od dawn
czystoSci w obor znea opboolren,i kb yr opzortzeunc ac§i eszy |l s
a zwierznta nocowagy na sgomie, albo sianie.

do nieprawdopodobnego rozrostu opakowa®@E, za

WykorzystujNc zawartoSi, nieszakiaiey kIl i ent
pgacil, by firma odbierajNca odpady moggda i s
przedmi eSi, bo zdgawi ona absurdal nymi przepi
wyklucza samorzNdnoSi. Fasada samor zNdnoSci

AmoUecie rzNd=zirleniae,swmdiembezwarunkowo pozost
Z przepisami ustalonymi centralnie 6Qd bi - r odpad-w wymusi g gr 0me
w plasti kowych koszach, albo plasti kowych wo

sterty kolejne tony plastiku.
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W gmi ni e Ksakveldyw tpyWlacisamo, niezaleUnie od
wystawianych koszy i stanu ich napedgnieni a.
zjada w kawiarni pyszny torcik ze smakowitN
co konsument, kt-ry zadowolig@gpsawdBzkl ankN w
to optymal CeywkjiBkoeWiek, w ramach zal ecanecg
widziad dane o ich opgacalnoSci, kt-re docze
regionu, albo kraju? (...) Za segregowane pa
powi nien gd@dwdiprzejmuje surowiec do produkc,]
odbi orem odpad: w. Potrzeba jednostek pionier
sii probl emem zm ztaeacnhgraodloongainii emi ni mal i zuj Ncyc
iprzerabiaj Ncych na og-I ny -pw Uyltagkk noag rsoymnuea c j
kryzysowN brak zarazem rozwalUa® o potrzebie
wsp-gpracy w tr - jgkiNeeodbéorca, md tygke & akrasie e ¢

warunk-w odbioru, ale teU zainicjowania pows
po fachowym dokonaniurachun ku opgacal noSci . Por a baczni
sin o nasz interes.

Pani Jolanta Socha planuje zorgani zowal spot
z zainteresowanymi mi eszka@® ami. O terminie

w p:-Ffniejszym czasi e.

| nf or macj n Paaaty Ipcha (nwszkgrka Ksawerowa) w oparciu

o TFr-dga internetowe
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Przedszkol aki -miimo pmg ddhwgtWN | at ,
zdobywaj N Swi at !

Oj, dziago sin ostatnio u przedszkol al
sporo atrakcj.i [ ni espodzi anek. Na nuc
Wpa¥dzierni ku przedszkol aki doskonal e bawi g\

w tym roku przySwiecagdgo hda®OWOCEAZDROWO KOL ORC
| WARZYWAO. Byga @ koskkreytoraznespodyriamld.Men st wo
radoSci s prmawdiwiye dweyiceice cor KEniezappneignyas wr a U

przeUOyl . Dzieci z Widzewa odwiedzi gy Dobroni
z oddziag-w prezwewds zkosdwgrcdhwiwe wybrali sin do
W pafTdzierni ku przedszkol aki mi agy okazjn go
dziecko mogiaskadraprzgkadmiliterzemebegentn

zwi er zNt ka.

Nie |lada atrakcj N byga r-wnieU wizyta na poc
dzieci zapoznady sin z pracNspghgy- Wkt ypdac N\
swoich bliskich. R- wnwaelUna byga terenowa | ekcja histor
przedszkol aki zapali gy zni<bzoeh apoed -pw nini kwiog nm:

Swi at owej .
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Z dj nprzedstawia przedszkolaki podczas balu i przed pomnikiem.

Fotografia jest archiwalna.
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Z d ) nprzedstawia przedszkolaki w sali zabaw. Fotografia jest archiwalna.
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Zdj ngrnzedst awia przedszkolaki obok piramidy

Fotografia jest archiwalna.
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Z d j nprzedstawia przedszkolaki w towarzystwie alpak. Fotografia jest

archiwalna.

~o

3 » b 5 <

Z dj nprZedstawia przedszkolaki w przed budynkiem poczty. Fotografia
j est archiwalna. | nf or mac-Priedspkollyywgot owag Zesp

Ksawerowie.
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Zaj nci a 1z irjneksoideznineaga nwazj a paj

Zajncia z rnkodziega, kt-ra@amuodbywaj N ¢

Kul tury z Bi bl i oitee,k Ns Nv kkrseaameyrvwonw mi war

dla dzieci z el ementami szydegkowani a,
makramy.

Naj mjodsi mieszka®y gminy Ksawer -w mogN poz
sifn technik tkactwa i shpddobvawmivai, Nzsanyidae grRakwa
Dzi eci  wiczN wyobra¥fnin, zasady kompozyciji,
pogNczenia materiag-w. UczN sifn cierpliwoSci
maj N mn-stwo radoSci podczas pracy tw-rczej

podzivial poni Uej

Zdj) ngrizedstawia dziewczynki, wuczestniczki wa

swoimi pracami. Fot ogr afia jest archiwalna. I nfor ma
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Dla kaUdego co

-zapraszamy senior-w na zajncia

Skarpetkowyzawr -t ggowy w wykonaniu naszyct
-przyjemne z poUytecznym, czylii zaj nci

wGmi nnym Domu Kultury z BibliotekN w k

Zdj igri 2Zedstawi a senior-w uczestniczNcych w w
z s zyde g kFotogaafia jest.archiwalna. | nf or macj n przygot owaga

Dom Kultury z BibliotekN w Ksawerowi e.
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Zapraszamg

A@A

wystawcow do vdziatu w GDKzB

Bozonaiodzaniowm

w Ksawerowie

I Jacenarisg

Gminny Dom Kultury 7 Bibliotek
W Ksawerowie

1aprasza artystow,
rgkodzielnikaw, rzemiesinikaw
oraz firmy i instytucie

thcgce zaprezentowaé produkty
na Il Jarmarku
Bozonarodzeniowym.

Jarmark 0("1@(11"3

sie 18 grudnia 2022,
przy GDKzB w Ksawerowie,
ul. Jana Pawta Il 1

0soby zainteresowane
' prosimy 0 kontakt
5 Jsekretanatem GDKzB lub na email:
A ekretanatgukzn@ksawerow com
= LN 7 o

Grafika przedstawia zaproszenie dla wystawc:-

BoUonarodzeni owy organi zowany przez Gminny

w Ksawerowie. Gr af i kn

w Ksawerowie.
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Jesienna groch:-wka wg przep

mieszkanki ulicy Konopnickiej

Groch-wka jest zupN, kt-rN najlepiej

PogNczenie grochu, widzonki, SwieUych
rozgrzewaj Ncy i sycNcy posi gek.

Sk §reikit

-1,5 szklanki grochu guskanego

-2 kiegbasy SI Nskie

-3 Ueberka wieprzowe
-kawagek wndzonego boczku
- 1 cebula

-1 duUa marchewka

-1 duUy korze@® pietruszki
- 3 lub 4 ziemniaki

- 3  wody

-s- 1 i pieprz do smaku

- majeranek i posiekana natka pietruszki

Przygotowanie:

Kiegbasn i cebulfin kroimy w drobnN kostknfn i P
podsmaUamy pokrojony w kostkn boczek. Tak pr

przekdjadamy do garnka, dodajemy Ueberka (w c
kost kn warchywk:n maraz pietruszkn.
Do garnka wlewamy wodf, doprawiamy sol N i p i

na magym ogni u .okNaaGad flp ng ced zdiordva j kearsyt kpfro k r o j o n «

ziemniaki i cagoSi gotujemy do momentu, aU z
dodajemy podsmmiJany bhaczek. Tak pmwiangygot owan N
majerankiem i przelewamyna t al er ze. Przed podanie posyplL
nat kN pietruszki. Smacznego!
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Zdj ngriz2zedst awi a z u pHotogyafiaopochodzavie Btrony

internetowej www.przyslijprzepis.pl

Od redakcii...

Lubi sz gotowal i chcesz sifi podzielil swoi mi
czytelnikami naszej gazety?

Smakowite kotlety, kreatyjversea esSa dwa tnkiic,h wryibsarrn
Twoje przepisyrobi N prawdzi wN furorfi na spotkaniach
z rodzinN lub ze znajomymi?

Wy S1 i j | e-malaaszejdedakdi (patrz stopa redakcyjna).

I nformacjniA przygotowaga
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Powi at owe zawody w biegach prz

23 wrzeSnia w Pabi aniaowezawodyd by gy si 0 |
w biegach przegajowych druUynowych i i

Uczenni ce Ze shraedsakoln8go kv 8dawecowie-Sz k o gy

Podstawowej, indywidualnie w kategorii wieko
0 I miejsce Oliwia Krysztofiak

0 11l miejsce Julia Gajda

Chgopcy w kategorii 2010 i mgodsi indywidual
Grzel Nzka), natomiast druUynowo Ksawer - -w zwy
W biegu w tej kategori.i brago udziag 93 wuczn
Skgad dCedtymny : @ Rawid Madejczyk, Adam Godlewski, Oskar

Bajer, Adam Lamparski, Stanisgaw Musiagowicz
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Zdj) ngrizedstawia dziewczynki, wczennice Zespo
Przedszkolnego w Ksawerowie, kt-re zdobygy n

indywidualnych. Fotografia jest archiwalna.

4 pa¥*tdziernika odbygy sin powiatowe sztafeto
reprezentowagy dziewczyny w kategorii 2010 i
stawce 15 druUyn.

Skgad sztafety: Oliwia Krysztofiak, Julia Ga
Kozgowska,KKdka, Nikola Wi Sniewska. Gratul ac

Zdj) ngrizedstawia dziewczynki, wczennice Zespo

Przedszkolnego w Ksawerowie, kt-re zdobygdgy n
zespogomwgtchigr afia jest archiwalna. | nformac]

OSwi aty, SpmyehwPrdnpgji.j e c z
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Historyczny debiut drugiej ligi na ksawerowskim

parkiecie

15 paf¥tdziernika nasze koszykarki zagr:
hi storyczny mecz w || |l T dze kobiet. Ni
rywali zacj i na najwyUszym poziomie, |i

iggoSnego dopingu ksawerowski ej publ i c

Mecz rozegrany zostag w hali sportowej w Ksa

a naszym przeciwnikiem by wymagaj Ncy zesp- §

Mi mo fantastycznych, sportowych emocji, zaan
iwysok i ego tempa gry, spotkanie zako@® zygo sii
-Dobrze grajNca obrona, liczne kontry i skut

zdecydowady, Ue druUynadzisGaini hepkzakaggaNs

wni oski, anali zuj eemyy bdjaildeyj .i Joessttreom tdroebnrugj m
Ue nasze zawodniczki r-wnied0. Dzinkujn publi
i SwietnN-mtwBas fteorsiz $pi ewak, prezes Basket -

Ksawer - w.

Punktacja indywidualna naszych zawodniczek:

Prochu® 8 opkt7, pkKasi Pncina 6 pkt, Papuga 4 p
Banaszczyk 4 pkt, Kamieniak 3 pkt, Kirsz 2 p
R-zga.
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Zdj ngrizedstawia koszykarki, druUynii Basket

Fotografin wykonaga redakcj a.

Z d ] nprzedstawia koszykarki podczas pierwszego meczu drugiej ligi
w Ksawerowie.Fot ografin wykonaga redakcj a.
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