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Spotkanie w·jta z przedstawicielami  

organizacji pozarzŃdowych  

10 paŦdziernika gospodarz gminy Ksawer·w w·jt Adam 

Topolski spotkağ siň w Gminnym Domu Kultury z BibliotekŃ  

w Ksawerowie z przedstawicielami stowarzyszeŒ i organizacji 

pozarzŃdowych z terenu gminy. Tematem wsp·lnej dyskusji 

byğo om·wienie bieŨŃcych spraw oraz dalszych zasad 

wsp·ğpracy. 

Rozmawiano przede wszystkim o moŨliwoŜciach, pomysğach, zadaniach  

i przedsiňwziňciach, kt·rych podjňcie miağoby realne przeğoŨenie w dalszym 

rozwoju gminy i wiňkszej aktywizacji jej mieszkaŒc·w. W·jt podkreŜliğ,  

Ũe pozostaje otwarty na propozycje i pomysğy, kt·re bňdŃ zgğaszane przez 

lokalne organizacje. Te dziağania i inicjatywy, kt·re okaŨŃ siň celowe, bňdŃ 

wspierane w zakresie pozyskania Ŝrodk·w (r·wnieŨ tych zewnňtrznych)  

na ich realizacjň. 

W spotkaniu, opr·cz przedstawicieli stowarzyszeŒ i w·jta, uczestniczyli 

pracownicy urzňdu gminy oraz radni Gminy Ksawer·w. 
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Zdjňcie przedstawia uczestnik·w spotkania z przedstawicielami 

stowarzyszeŒ.  Informacjň przygotowağa redakcja. Fotografiň wykonağa 

redakcja. 

 

Zebranie wiejskie soğectwa Ksawer·w - Poğudnie 

24 paŦdziernika w Gminnym Domu Kultury z BibliotekŃ  

w Ksawerowie odbyğo siň zebranie wiejskie soğectwa Ksawer·w - 

Poğudnie, podczas kt·rego mieszkaŒcy wybrali nowego soğtysa. 

Soğectwo od dğuŨszego czasu pozostawağo bez soğtysa i rady soğeckiej.  

Po skoŒczonej kadencji Szczepana Nowaka nie udağo siň wybraĺ nowego 

soğtysa z uwagi na brak wymaganego kworum - minimalnej iloŜci mieszkaŒc·w 

podczas organizowanych zebraŒ wiejskich.  

DecyzjŃ mieszkaŒc·w biorŃcych udziağ w gğosowaniu, stery w soğectwie 

ponownie objŃğ Szczepan Nowak (byğ jedynym kandydatem). W nowej radzie 

soğeckiej zasiŃdŃ natomiast: Dariusz Chudzik, Barbara Kowal, Bogumiğa 

SzczepaŒska i Paweğ Topolski. Gratulujemy! 
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Zdjňcie przedstawia nowego soğtysa oraz czğonk·w nowej rady soğeckiej. 

Od lewej strony stojŃ: Szczepan Nowak (soğtys), Paweğ Topolski, Bogumiğa 

SzczepaŒska, Dariusz Chudzik, Barbara Kowal. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Zdjňcie przedstawia uczestnik·w zebrania wiejskiego.  Informacjň 

przygotowağa redakcja. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

LVI Sesja Rady Gminy Ksawer·w 

26 paŦdziernika w Urzňdzie Gminy Ksawer·w odbyğo siň 

posiedzenie LVI Sesji Rady Gminy Ksawer·w. Podczas obrad 

wğodarze gminy zğoŨyli gratulacje i najlepsze Ũyczenia nowemu 

soğtysowi soğectwa Ksawer·w - Poğudnie Szczepanowi 

Nowakowi. 
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W porzŃdku obrad znalazğy siň m.in. takie punkty jak: 

-  rozpatrzenie projektu uchwağy w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy     

   Finansowej Gminy Ksawer·w na lata 2022 ï 2025, 

-  rozpatrzenie projektu uchwağy w sprawie zmian budŨetu Gminy Ksawer·w  

   na 2022 r., 

-  rozpatrzenie projektu uchwağy w sprawie okreŜlenia wysokoŜci stawek  

  podatku od nieruchomoŜci, 

- rozpatrzenie projektu uchwağy w sprawie zmiany Uchwağy  

 Nr XLVIII/376/2022 Rady Gminy Ksawer·w z dnia 23 lutego 2022 r.  

 w sprawie nadania Statutu Gminnemu OŜrodkowi Pomocy Spoğecznej  

 w Ksawerowie,  

- rozpatrzenie projektu uchwağy w sprawie wyraŨenia zgody na zbycie  

 przez Gminň Ksawer·w prawa uŨytkowania wieczystego nieruchomoŜci  

 gruntowej wraz z uzasadnieniem (dotyczy dziağki nr ew. 484/5 poğoŨonej  

 przy ul. Piňknej o powierzchni 1,7787 ha), 

- rozpatrzenie projektu uchwağy w sprawie wyraŨenia zgody na zbycie  

 przez Gminň Ksawer·w nieruchomoŜci gruntowej wraz z uzasadnieniem  

 (dotyczy dziağek nr ew. 2164/27 i 2164/10 poğoŨonych w obrňbie  

 10-Ksawer·w przy ul. Gieğdowej o ğŃcznej powierzchni 0,2121 ha), 

- rozpatrzenie projektu uchwağy w sprawie zmiany uchwağy w sprawie  

 ustalenia regulaminu wynagradzania nauczycieli zatrudnionych  

 w szkoğach, dla kt·rych organem prowadzŃcym jest Gmina Ksawer·w. 

- rozpatrzenie projektu uchwağy w sprawie petycji dotyczŃcej obniŨenia  

 stawki VAT na drewno opağowe. 
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Zdjňcie przedstawia uczestnik·w sesji.  Informacjň przygotowağ Referat 

OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Rozbudowa sieci wodociŃgowo-kanalizacyjnej 

na terenie gminy Ksawer·w 

Ruszyğa gminna inwestycja za ponad 15 milion·w zğotych. 

Wykonawca P.H.U. ĂJONTEXò Piotr JoŒczyk prowadzi prace 

budowlane na ulicy Spokojnej i Kosmowskiej. Do tej pory zostağ 

wybudowany fragment kanalizacji sanitarnej i wodociŃgu. 

Obecnie wykonywane sŃ roboty ziemne. 
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Zdjňcie przedstawia prace budowlane w ulicy oraz informacjň o wysokoŜci 

dofinansowania z rzŃdowego programu.  Informacjň przygotowağ Referat 

Infrastruktury. Fotografiň wykonağa redakcja. 
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SkrzyŨowanie Ğ·dzkiej z SzerokŃ jest juŨ przejezdne! 

Kierowcy odetchnňli. Po prawie 2 latach udağo siň 

wyremontowaĺ i na nowo otworzyĺ skrzyŨowanie ulic Ğ·dzkiej  

z SzerokŃ w Ksawerowie. 

Remont tego miejsca przeciŃgağ siň w czasie z uwagi na kolizjň drzewa - klonu 

srebrzystego z przepustem drogowym. Drzewo to jest pomnikiem przyrody  

i roŜnie przy owym skrzyŨowaniu. Teraz, juŨ po remoncie skrzyŨowania  

i w jesiennej scenerii, klon wyglŃda jeszcze piňkniej. 

 

 

Zdjňcie przedstawia wyremontowane skrzyŨowanie ulic Ğ·dzkiej i 

Szerokiej.  Informacjň przygotowağa redakcja. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

 

 

 



9 | S t r o n a  

 

Zdewastowano wiaty przystankowe 

W nocy z 20-21 paŦdziernika 2022 roku doszğo do dewastacji 

wiat przystankowych na terenie naszej gminy. Zostağy 

uszkodzone wiaty przystankowe na ulicy Ğ·dzkiej przy ulicy 

Mağy Skrňt i przy ulicy Jana Pawğa II (potğuczono szyby). Ponadto 

zostağy wymalowane sprayem szafy sterownicze. 

Wiaty przystankowe zostağy zamontowane w ramach zadania  

pod nazwŃ: "Wykonanie w formule zaprojektuj i wybuduj projektu ĂĞ·dzki 

Tramwaj Metropolitalny: etap Pabianice ï Ksawer·wò. Projekt jest 

wsp·ğfinansowany ze Ŝrodk·w Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego 

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew·dztwa Ğ·dzkiego  

na lata 2014-2020 i Ŝrodk·w z budŨetu PaŒstwa. Niestety mieszkaŒcy 

Ksawerowa nawet nie zdŃŨyli z nich skorzystaĺ. Akt wandalizmu zostanie 

zgğoszony na policjň.  

Apelujemy do mieszkaŒc·w o jak najszybsze informowanie dyŨurnych policji  

o zauwaŨonych przypadkach chuligaŒskich wybryk·w. Wystarczy  

w takiej sytuacji wyjŃĺ z kieszeni telefon i zadzwoniĺ anonimowo pod numer 

alarmowy 997. Warto teŨ wskazaĺ jak najbardziej dokğadny rysopis sprawc·w.  

Im szybsza jest reakcja Ŝwiadk·w takich zdarzeŒ, tym wiňksze sŃ szanse  

na zğapanie i ukaranie wandali. Dbajmy wszyscy o nasze wsp·lne mienie. 
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Zdjňcie przedstawia uszkodzone wiaty przystankowe i pomazanŃ szafň 

sterowniczŃ.  Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. Fotografia jest 

archiwalna. 
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Brygada w terenie 

Na terenie gminy Ksawer·w na bieŨŃco trwajŃ prace 

gospodarcze, pracownicy brygady gospodarczej dbajŃ  

o estetykň otoczenia, w kt·rym na co dzieŒ Ũyjemy. 

    

Zdjňcie przedstawia pracownik·w gminnej brygady remontowo-budowlanej 

podczas pracy.  Informacjň przygotowağ Referat Infrastruktury. Fotografia jest 

archiwalna. 

 

Gmina Ksawer·w najlepsza w powiecie! 

W najnowszym rankingu opublikowanym przez Pismo 

SamorzŃdu Terytorialnego ĂWsp·lnotaò podsumowano wydatki 

inwestycyjne samorzŃd·w poniesione w latach 2019-2021. 
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Gmina Ksawer·w zajňğa 81 miejsce z 1523 gmin wiejskich w kraju.  

Z tym wynikiem w Powiecie Pabianickim zajňliŜmy zaszczytne  

I miejsce w rankingu na Ŝrednie wydatki inwestycyjne na jednego mieszkaŒca 

gminy: 

 

ǒ Gmina Ksawer·w ï 1782,56 zğotych 

ǒ Gmina Pabianice ï 1080,94 zğotych 

ǒ Gmina DobroŒ ï 923,41 zğotych 

ǒ Dğut·w ï 882,00 zğotych 

ǒ Miasto Pabianice - 820,16 zğotych 

ǒ Gmina Lutomiersk ï 540,79 zğotych 

ǒ Miasto Konstantyn·w Ğ·dzki ï 428,06 zğotych 

 

 

Informacjň przygotowağ Referat OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji. 

 

Projekt ĂPod biağo-czerwonŃò 

Na placu przed Gminnym Domem Kultury z BibliotekŃ 

zainstalowany zostağ maszt zakupiony w ramach programu 

rzŃdowego "Pod biağo-czerwonŃ". Patronat nad akcjŃ objŃğ 

premier Mateusz Morawiecki. 

Uroczyste, pierwsze podniesienie flagi na maszt odbňdzie siň dnia  

10 listopada przy okazji uroczystoŜci upamiňtniajŃcej 104. rocznicň odzyskania 

przez Polskň niepodlegğoŜci, na kt·rŃ juŨ dziŜ serdecznie zapraszamy.  

Pamiňtajmy r·wnieŨ o wywieszeniu naszej flagi narodowej, kt·ra  

w dniu 11 listopada powinna przypominaĺ o odzyskaniu przez Polskň 

niepodlegğoŜci, po 123 latach zabor·w.   
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Grafika przedstawia informacjň dotyczŃcŃ uroczystoŜci obchod·w 

upamiňtniajŃcych rocznicň 11 listopada.  Informacjň przygotowağ Referat 

OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji. Grafikň przygotowağ Gminny Dom 

Kultury z BibliotekŃ w Ksawerowie. 
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Godziny otwarcia boisk przy Zespole Szkolno-

Przedszkolnym w Ksawerowie 

Zgodnie z punktami 11 i 12 Regulaminu kompleksu boisk przy 

Szkole Podstawowej im. dr. Henryka Jordana w Ksawerowie, 

boiska sŃ dostňpne w nastňpujŃcych godzinach:  

ǒ poniedziağek ï piŃtek: 16.00 ï 20.00  

ǒ sobota ï niedziela: 10.00 ï 20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia teren kompleksu boisk sportowych w Ksawerowie.  

Informacjň przygotowağ Referat OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji.  

Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Informacja dotyczŃca usuwania azbestu 

Zgodnie z RozporzŃdzeniem Ministra Gospodarki z dnia 13 

grudnia 2010 roku w sprawie wymagaŒ w zakresie 

wykorzystywania wyrob·w zawierajŃcych azbest oraz 

wykorzystywania i oczyszczania instalacji lub urzŃdzeŒ,  

w kt·rych byğy lub sŃ one wykorzystywane, koŒcowym  

i ostatecznym terminem uŨytkowania wyrob·w zawierajŃcych 

azbest jest 31 grudnia 2032 roku. 

W zwiŃzku z tym, wğaŜciciele posiadajŃcy wyroby azbestowe na swoich 

posesjach zobowiŃzani sŃ pozbyĺ siň ich do ww. terminu. Lista firm zajmujŃcych 

siň tematykŃ zwiŃzanŃ z azbestem w wojew·dztwie ğ·dzkim, posiadajŃcych 

miňdzy innymi odpowiednie uprawnienia do demontaŨu, transportu  

i utylizacji wyrob·w zawierajŃcych azbest (z dach·w lub wczeŜniej zdjňtych  

i zmagazynowanych), zostağa przedstawiona w opracowanym przez gminň 

programie usuwania wyrob·w zawierajŃcych azbest dla Gminy Ksawer·w na lata 

2018 ï 2032, przyjňtym uchwağŃ Nr VI/43/2019 z dnia 30 stycznia 2019 roku i 

dostňpnym na stronie internetowej: www.ksawerow.4bip.pl  

w zakğadce prawo lokalne ï uchwağy ï kadencja 2018-2023 ï rok 2019. 

 

 

www.ksawerow.4bip.pl%20
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Zdjňcie przedstawia fragment azbestowego poszycia dachowego.  

Informacjň przygotowağ Referat Ochrony środowiska.  Fotografia pochodzi ze 

zbioru Shutterstock. 

 

Biağa Sobota w MEDiKSA - mieszkaŒcy chňtnie 

korzystali z bezpğatnych badaŒ diagnostycznych 

W ostatniŃ sobotň paŦdziernika mieszkaŒcy gminy mogli wziŃĺ 

udziağ w akcji profilaktycznej, organizowanej cyklicznie na 

naszym terenie - "Biağa Sobota". Chňtnych do wykonania 

bezpğatnych badaŒ lekarskich i konsultacji diagnostycznych  

jak zwykle nie brakowağo. 

W akcji udziağ wziňğo okoğo 200 mieszkaŒc·w gminy. Ksawerowianie skorzystali 

z bezpğatnych porad lekarskich i konsultacji specjalistycznych. W programie byğy 

m.in. badania okulistyczne, endokrynologiczne (badanie tarczycy), urologiczne, 

diabetologiczne czy laryngologiczne (badanie audiometryczne sğuchu).  

MoŨna byğo zaszczepiĺ siň przeciwko grypie (wğasnŃ szczepionkŃ), przeciw 

wirusowi COVID-19, wykonaĺ pomiar glukozy, pomiar tkanki tğuszczowej, 

sprawdziĺ ciŜnienie krwi, skorzystaĺ z porady dietetyka czy wykonaĺ przeglŃd 

stomatologiczny. Osoby, kt·re chciağ sprawdziĺ swojŃ postawň ciağa, korzystağy z 

oceny specjalisty fizjoterapii.  

Dziňki sprawnej organizacji ĂBiağej Sobotyò, chňtni do skorzystania z porad czy 

konsultacji lekarza nie czekali na swojŃ wizytň w kolejce, bo byli wczeŜniej 

zapisywani na konkretnŃ godzinň. Niestety, zdarzyğy siň przypadki, w kt·rych 

osoby zapisane w tym dniu do konkretnego specjalisty, nie przyszğy na 

um·wionŃ wizytň, nie informujŃc o tym organizatora i blokujŃc niepotrzebnie 

miejsce innym pacjentom. 
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Warto r·wnieŨ pamiňtaĺ, Ũeby przy okazji uczestniczenia w kolejnej tego typu 

akcji, zgğaszaĺ siň do lekarza specjalisty z wczeŜniej przygotowanŃ 

dokumentacjŃ lekarskŃ. 

 

Organizatorem akcji, kt·rŃ patronatem honorowym objŃğ w·jt gminy 

Ksawer·w Adam Topolski, byğ SP ZOZ MEDiKSA. Bezpğatne badania 

lekarskie i konsultacje diagnostyczne dla mieszkaŒc·w sfinansowağa 

gmina Ksawer·w. 

 

 

Zdjňcie przedstawia fragment pacjent·w i personel medyczny MEDiKSA.  

Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia badanie laryngologiczne.  Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Zdjňcie przedstawia badanie stomatologiczne.  Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia badanie okulistyczne.  Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Zdjňcie przedstawia konsultacjň lekarskŃ.  Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia konsultacjň fizjoterapeutycznŃ. Fotografiň wykonağa 

redakcja. Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

 

14 paŦdziernika DzieŒ Edukacji Narodowej 

DzieŒ Edukacji Narodowej to okazja do podziňkowaŒ dla 

wszystkich nauczycieli oraz pracownik·w oŜwiaty za ich trud 

wkğadany w codziennŃ pracň dydaktycznŃ, opiekuŒczŃ  

i wychowawczŃ oraz za rozbudzenie wŜr·d uczni·w pasji, 

rozwijanych czňsto r·wnieŨ w dorosğym Ũyciu. 

W·jt Adam Topolski wsp·lnie z radnymi gminy Ksawer·w: AnnŃ 

SzczeŜniak-Rydz, ElŨbietŃ świgulskŃ, MonikŃ NocuŒ oraz Bogdanem 

Dublewskim przekazali w tym dniu na rňce dyrektor·w plac·wek oŜwiatowych 

bukiety kwiat·w, skğadajŃc wszystkim najlepsze Ũyczenia sukces·w i satysfakcji 

z wykonywanej pracy. Serdeczne Ũyczenia i symboliczne r·Ũe otrzymali takŨe 

emerytowani nauczyciele przebyli na uroczystoŜĺ. W·jt jak co roku wrňczyğ 
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nauczycielom nagrody za zaangaŨowanie i osiŃgniňcia w pracy dydaktycznej i 

wychowawczo-opiekuŒczej. 

 

Nagrody W·jta Gminy Ksawer·w otrzymağy: 

 

ǒ  Maria Szaszkiewicz (dyrektor Zespoğu Szkolno - Przedszkolnego  

 w Ksawerowie), 

ǒ Anna Hanszke (z-ca dyrektora oraz nauczyciel j.angielskiego  

 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie), 

ǒ Anna Mazurek (nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Zespole  

 Szkolno-Przedszkolnym w Ksawerowie), 

ǒ Barbara Staszewska (dyrektor Szkoğy Podstawowej im. Igora  

 Sikiryckiego w Woli ZaradzyŒskiej), 

ǒ Justyna MaŜlankiewicz-G·rna (nauczyciel plastyki i opiekun  

 w Ŝwietlicy Szkoğy Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli  

 ZaradzyŒskiej). 

 

Tegoroczny dzieŒ Edukacji Narodowej byğ wyjŃtkowy r·wnieŨ dla 

pierwszoklasist·w, kt·rzy podczas uroczystej akademii w Szkole Podstawowej 

im. Igora Sikiryckiego w Woli ZaradzyŒskiej zğoŨyli Ŝlubowanie, zostali pasowani 

na uczni·w, otrzymali legitymacje szkolne i tym samych stali siň oficjalnŃ czňŜciŃ 

spoğecznoŜci uczniowskiej. Wszystkim serdecznie gratulujemy, a tym uczŃcym 

jak i tym nauczanym Ũyczymy wytrwağoŜci i powodzenia! 
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Zdjňcie przedstawia delegacjň samorzŃdu gminy Ksawer·w i pracownik·w 

Urzňdu Gminy Ksawer·w uczestniczŃcych w uroczystoŜci.  Fotografiň 

wykonağa redakcja. 

 

 

Zdjňcie przedstawia uczni·w ï pierwszoklasist·w Szkoğy Podstawowej  

w Woli ZaradzyŒskiej.  Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej.  

Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Ksawerowie.  

Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Zdjňcie przedstawia uczni·w Szkoğy Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej.  

Fotografiň wykonağa redakcja. Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

100-lecie Szkoğy Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej - 

absolwenci wywoğani do tablicy! 

Jedna z dw·ch szk·ğ prowadzonych przez gminň Ksawer·w, 

Szkoğa Podstawowa im. Igora Sikiryckiego w Woli ZaradzyŒskiej, 

w tym roku obchodzi dostojny jubileusz 100-lecia istnienia. Rok 

szkolny 2022/2023 zostağ ogğoszony przez PaniŃ Barbarň 

StaszewskŃ - dyrektora szkoğy "Rokiem obchod·w 100 - lecia 

szkoğy". Z tej wyjŃtkowej okazji zaplanowano wiele atrakcji dla 

uczni·w, rodzic·w, absolwent·w, pracownik·w oraz 

sympatyk·w szkoğy. Szczeg·ğowe informacje dotyczŃce 

obchod·w juŨ niedğugo bňdzie moŨna znaleŦĺ na stronie 
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internetowej www.spwzaradzynska.edupage.org oraz w mediach 

spoğecznoŜciowych Facebook: Sp Wola (ikonka z logo szkoğy - 

biağym krukiem). 

Finağ obchod·w zaplanowano na 12-13 maj 2023 roku, kiedy to pod patronatem 

Pana Adama Topolskiego - W·jta Gminy Ksawer·w odbňdzie siň oficjalna 

uroczystoŜĺ, podczas kt·rej organizatorzy gwarantujŃ niezapomniany "powr·t do 

przeszğoŜci" oraz piknik z wieloma atrakcjami dla dzieci tych mğodszych i "nieco" 

starszych. Nad przygotowaniami do finağowych uroczystoŜci czuwa specjalnie  

do tego powoğany komitet organizacyjny. 

Organizatorzy proszŃ absolwent·w, byğych pracownik·w szkoğy  

o udostňpnianie swoich zdjňĺ z okresu uczňszczania do szkoğy (pracy w szkole) 

wraz ze zdjňciami z chwili obecnej z dopiskiem zawierajŃcym imiň i nazwisko 

oraz rok ukoŒczenia szkoğy (zakoŒczenia pracy w szkole).   

Wszystkich ğŃcznie z  rodzicami byğych uczni·w, sympatyk·w szkoğy oraz 

mieszkaŒc·w gminy Ksawer·w proszŃ natomiast o udostňpnianie fotografii  

i pamiŃtek zwiŃzanych ze SzkoğŃ PodstawowŃ w Woli ZaradzyŒskiej oraz 

nadsyğanie spisanych anegdotek, wspomnieŒ, ŨyczeŒ. Owoce tych "zbior·w" 

bňdzie moŨna obejrzeĺ podczas obchod·w 100-lecia jak i w mediach 

spoğecznoŜciowych. 

 

Fotografie, pamiŃtki, Ũyczenia  oraz wspomnienia moŨna przesyğaĺ na 

adres e-mail: 100leciespwola@gmail.com i za pomocŃ medi·w 

spoğecznoŜciowych na koncie Facebooka: SPWola lub dostarczaĺ pocztŃ 

tradycyjnŃ bŃdŦ osobiŜcie do sekretariatu szkoğy: Szkoğa Podstawowa  

w Woli ZaradzyŒskiej, ul. mjr. Hubala 55, 95-054 Ksawer·w. 

 

100 lat to co niemiara historii, wspomnieŒ, wzruszeŒ, radoŜci. Zachňcamy 

wszystkich do doğoŨenia swojej cegieğki do wsp·lnego Ŝwiňtowania tej 

niecodziennej rocznicy. Szkoğa Podstawowa im. Igora Sikiryckiego w Woli 

ZaradzyŒskiej z pewnoŜciŃ nie byğaby tŃ samŃ bez kaŨdego z jej byğych  

www.spwzaradzynska.edupage.org%20
100leciespwola@gmail.com%20


26 | S t r o n a  

 

i obecnych uczni·w, nauczycieli, pracownik·w, rodzic·w, dlatego kaŨde 

najmniejsze wspomnienie ma  wielkie znaczenie! 

Zachňcamy do Ŝledzenia strony internetowej oraz medi·w spoğecznoŜciowych 

szkoğy oraz do wsp·lnego wspominania i Ŝwiňtowania!        

   

 

Zdjňcie przedstawia dawny budynek Szkoğy Podstawowej w Woli 

ZaradzyŒskiej.  Fotografia jest archiwalna. 
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Zdjňcie przedstawia dzisiejszy budynek i teren Szkoğy Podstawowej w Woli 

ZaradzyŒskiej.  Fotografiň wykonağa redakcja. 
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Grafika obrazuje informacje i program dotyczŃce zaplanowanych 

obchod·w jubileuszowych w Szkole Podstawowej w Woli ZaradzyŒskiej.  

Grafika jest archiwalna. Informacjň przygotowağa Szkoğa Podstawowa w Woli 

ZaradzyŒskiej. 
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W Dubaju jak w raju, on wraca do kraju 

Rozmowa z Adrianem Sewerynem, mieszkaŒcem naszej gminy  

i managerem klubu Shape Fitness & Wellness w Ksawerowie. 

 

 

Zdjňcie przedstawia Adriana Seweryna.  Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

Ksawer·w to Twoja rodzinna miejscowoŜĺ, stŃd pochodzisz? 

Nie, urodziğem siň w Kielcach. A Ksawer·w jest ostatnim na liŜcie miejscem,  

do kt·rych ï moŨna powiedzieĺ ï zawňdrowağem, w kt·rych mieszkağem.  

Bo mieszkağem miňdzy innymi w Gdyni, Ğodzi czy Dubaju. 

 

W Dubaju? Przeprowadzka z Gdyni do Ğodzi, to juŨ dla wielu os·b byğoby 

wyzwanie. Ale Zjednoczone Emiraty Arabskie to ğadny kawağek drogi, inna 
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kultura, obyczaje, klimat. SkŃd pomysğ na przeprowadzkň do tego kraju  

ï to byğ Tw·j pomysğ na Ũycie, cel, kt·ry sobie kiedyŜ wyznaczyğeŜ? 

Nic z tych rzeczy, zwykğy splot okolicznoŜci, na kt·ry wpğyw miağy moje 

zawirowania z pracŃ w Polsce. Przed wyjazdem do Dubaju pracowağem  

w klubie Jatomi Fitness w ğ·dzkiej Manufakturze. I ta firma kilka lat temu podjňğa 

decyzjň o zamkniňciu cağej swojej sieci w Polsce. To byğ dla mnie impuls, Ũeby 

rozejrzeĺ siň, gdzie mogň siň zawodowo rozwijaĺ, jak zadbaĺ  

o swojŃ karierň wğaŜnie w branŨy fitness (red. gimnastyka rekreacyjna, dbanie o 

kondycjň, sprawnoŜĺ fizycznŃ) oraz w bodybuldingu (red. budowanie masy 

miňŜniowej, ksztağtowanie sylwetki). 

 

Jak trafiğeŜ do branŨy fitness?  

To chyba zasğuga sportu, kt·ry towarzyszyğ mi od najmğodszych lat.  

Od 5 do 19 roku Ũycia grağem w piğkň noŨnŃ. Kiedy zakoŒczyğem przygodň  

z piğkŃ zaczŃğem pracowaĺ w branŨy fitness, w kt·rej dziağam po dzieŒ dzisiejszy. 

 

Powspominajmy trochň te piğkarskie czasy. Podobno nieŦle Ci szğo  

ï to prawda, Ũe grağeŜ w kadrze Polski U16, byğeŜ w tej samej druŨynie co 

Piotr ZieliŒski, dzisiejszy kadrowicz i zawodnik Napoli? 

Owszem, Piotrek, to byğ m·j konkurent do skğadu U16, graliŜmy na zmianň, 

ostatecznie to Piotrek zrobiğ wielkŃ karierň. GraliŜmy na tej samej pozycji, 

typowej ĂdziesiŃtkiò, czyli cofniňtego napastnika, do tej pory mamy ze sobŃ 

bardzo dobry kontakt. Przygodň zaczŃğem w Koronie Kielce, p·Ŧniej byğ Widzew 

Ğ·dŦ, nastňpnie grağem w UKS-SMS Ğ·dŦ, z kt·rego zostağem kupiony do Arki 

Gdynia, do mğodej ekstraklasy (red. rozgrywki druŨyn mğodzieŨowych klub·w 

Ekstraklasy). Ale Arka spadğa z ekstraligi, skoŒczyğ siň budŨet i finanse, posypağo 

siň wszystko i z mğodej ekstraklasy zrobiğa siň IV liga, a ja z automatu nie 

mogğem zagraĺ meczu ligowego nawet w tej IV lidze, tylko w juniorach, kt·rzy 

reprezentowali znacznie sğabszy poziom. Troszkň odŨyğem w mğodej ekstraklasie 

w Koronie Kielce, w kt·rej byğo fajnie, dobrze grağem, ale siň nie przebiğem. 

SkoŒczyğem przygodň z piğkŃ w III-ligowym w klubie  
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z Aleksandrowa Ğ·dzkiego, tam zdecydowağem, Ũe koŒczň piğkarskŃ karierň. 

WğaŜnie w tym czasie dostağem propozycjň pracy w branŨy fitness, w klubie 

Jatomi. CiňŨko byğo rozstawaĺ siň z footballem, ale wiedziağem, Ũe albo dalej 

bňdň graĺ w piğkň bez wiňkszej perspektywy rozwoju, albo zacznň robiĺ karierň  

w branŨy fitness. W Jatomi w Ğodzi zaczynağem od stanowiska konsultanta  

ds. sprzedaŨy, nastňpnie byğem managerem dziağu sprzedaŨy, a na koŒcu udağo 

mi siň zostaĺ managerem klubu. 

 

Kt·ry wğaŜnie wtedy postanowiğ zamknŃĺ swojŃ sieĺ w Polsce. I to byğ ten 

Ăbilet do Dubajuò? 

W pewnym sensie tak, poniewaŨ jak zaczŃğem rozglŃdaĺ siň po rynku, szukaĺ 

dla siebie miejsca, trafiğem na komunikat firmy Fitness First Middle East 

informujŃcy, Ũe jej przedstawiciele pierwszy raz w historii dziağalnoŜci firmy 

przylatujŃ do Polski rekrutowaĺ manager·w, trener·w personalnych oraz 

instruktor·w fitness. Fitness First to miňdzynarodowa marka klub·w fitness, 

zağoŨona w Anglii, dziağajŃca od blisko 30 lat na cağym Ŝwiecie. PomyŜlağem,  

Ũe co mi szkodzi zgğosiĺ swojŃ kandydaturň, przecieŨ niczym nie ryzykujň,  

w najgorszym razie chociaŨ czegoŜ siň o sobie dowiem. Po upğywie kilkunastu 

dni otrzymağem maila zwrotnego z zaproszeniem na rozmowň do Warszawy. 

Nastňpnie miağem jeszcze kilka etap·w rekrutacyjnych, aŨ w koŒcu otrzymağem 

ofertň pracy w Dubaju wğaŜnie. 

 

Co Ci zaproponowano, na jakim stanowisku miağeŜ pracowaĺ? 

Doceniono moje dotychczasowe zawodowe doŜwiadczenie i zostağem ï 

podobnie jak w Polsce ï managerem klub·w fitness naleŨŃcych  

do sieci Fitness First. Kiedy zaczynağem pracň w Zjednoczonych Emiratach 

Arabskich sieĺ tej firmy na Bliskim Wschodzie liczyğa 61 klub·w.  

 

Co robi, czym siň zajmuje manager klubu fitness? Bo my sobie 

pracownik·w fitnessu kojarzymy zwykle z trenerami, instruktorami, kt·rzy 

uczŃ nas ĺwiczyĺ, motywujŃ nas do pracy na siğowni? 
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Najkr·cej: manager zarzŃdza klubem, wszystkimi obszarami jego dziağalnoŜci, 

zarzŃdza pracownikami, dba o jakoŜĺ usğug, rozw·j oferty, dba o to, Ũeby firma 

na siebie zarabiağa.  

 

Jak dğugo mieszkağeŜ w Dubaju? Co byğo dla Ciebie najbardziej ciekawe, 

niezwykğe w tym mieŜcie, kraju? 

W Dubaju mieszkağem przez trzy i p·ğ roku. Zawodowo warto odnotowaĺ 

doskonağe warunki pracy, zapewnienie moŨliwoŜci szybkiego rozwoju kariery, 

moŨliwoŜĺ awansu, czego doŜwiadczyğem i z czego skorzystağem. Do plus·w 

naleŨağa r·wnieŨ lokalizacja Dubaju na mapie Ŝwiata ï to jest super baza 

wypadowa do podr·Ũy w inne ciekawe miejsca. JeŨeli chodzi  

o minusy to na pewno dokuczağ mi brak bliskich, no i pogoda: latem, miňdzy 

kwietniem a paŦdziernikiem, temperatury siňgağy w Emiratach aŨ 50 stopni 

Celsjusza! 

 

Ciekawostki, przygody zwiŃzane z pobytem w tym kraju? 

MoŨna by wymieniaĺ je bez koŒca. Powiem o dw·ch ï pierwsza miğa: prawie 

cağkowity brak podatk·w, z wyjŃtkiem podatku VAT wynoszŃcego tylko  

5 procent. Druga rzecz zainteresuje osoby lubiŃce ciekawostki zwiŃzane  

z samochodami. Ot·Ũ samo posiadanie luksusowego samochodu takiego jak 

Lamborghini, Rolls-Royce czy Ferrari nie jest w Emiratach jakimŜ wyr·Ũnikiem, 

nie stanowi o prestiŨu danego czğowieka. świadczy o tym ï uwaga ï numer na 

tablicy rejestracyjnej auta: im niŨszy, tym lepszy, bardziej poŨŃdany. Tu czňsto 

rejestracje miňdzy numerem 1-99 potrafiŃ byĺ sprzedawane na wyznaczonych 

do tego celu aukcjach po kilka milion·w zğotych! 

 

Sğowem ï w Dubaju byğo super, ale Ty wracasz jednak do Ksawerowa. 

Dlaczego? 

To rzeczywiŜcie patrzŃc z zewnŃtrz trudno zrozumieĺ. Wiele os·b  

w pierwszej chwili siň dziwiğo, bo rzeczywiŜcie, na pierwszy rzut oka, niczego mi 

tam nie brakowağo. Ale pewnego dnia poczuğem, Ũe przyszedğ czas, Ũeby wracaĺ 
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do Polski. Zdecydowağy o tym dwie rzeczy: pierwsza to moja rodzina, z kt·rŃ 

chcň byĺ nie Ăna odlegğoŜĺò, a druga to kariera, kt·ra miağa nabraĺ innego, 

kuszŃcego wymiaru. Bo Ăna horyzoncieò pojawiğ siň ksawerowski klub z kt·rym 

nawiŃzağem wsp·ğpracň. Mam plan na to miejsce i to mnie Ăkrňciò, to dla mnie 

jest teraz wyzwaniem. 

 

Planujesz kiedyŜ wr·ciĺ do Emirat·w, myŜlisz o tym? 

Nie, nie mam tego w planach, chociaŨ sama decyzja o zğoŨeniu rezygnacji  

z pracy w tym kraju nie byğa ğatwa. Zostağa jednak przyjňta ze zrozumieniem 

przez mojego ·wczesnego szefa, dodatkowo dostağem gwarancjň, Ũe drzwi  

w firmie Fitness First Middle East sŃ dla mnie zawsze otwarte. 

 

Czy po powrocie z Dubaju wdroŨyğeŜ w klubie coŜ, czego tu nie byğo,  

a spotkağeŜ siň z tym w Emiratach? 

Owszem, jednŃ z pierwszych nowoŜci byğo wprowadzenie systemu 

monitorowania pracy serca MyZone. KaŨda osoba ĺwiczŃca w klubie, majŃc na 

klatce piersiowej lub ramieniu opaskň z nadajnikiem, w kaŨdej chwili moŨe 

zobaczyĺ, sprawdziĺ swoje tňtno z dokğadnoŜciŃ EKG na monitorach 

rozmieszczonych w klubie. Dodatkowo uŨytkownicy widzŃ spalone kalorie, za 

kaŨdŃ minutň wysiğku nagradzani sŃ punktami, a to pomaga im wejŜĺ na wyŨszy 

poziom ŜwiadomoŜci treningowej. WprowadziliŜmy ten system jako pierwszy klub 

w wojew·dztwie i jako jeden z pierwszych dziesiňciu klub·w  

fitness w Polsce. Wsp·lnie z Ğukaszem Grochulskim - zağoŨycielem klubu,  

z kt·rym na co dzieŒ wsp·ğpracujň, chcemy stworzyĺ spoğecznoŜĺ, kt·rej chce 

siň byĺ czňŜciŃ i kt·ra pozytywnie oddziağuje na mieszkaŒc·w gminy, na 

kaŨdego, kto siň z niŃ zetknie.  

 

Polacy sŃ w czoğ·wce narod·w z najwiňkszym odsetkiem os·b  

z nadwagŃ i otyğoŜciŃ. Jak zmobilizowaĺ siň do podjňcia systematycznej 

aktywnoŜci fizycznej, jak w niej wytrwaĺ, bo chyba  
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z tym mamy duŨe problemy? Ğatwo zaczŃĺ, po czym po tygodniu zapağ  

do ĺwiczeŒ mija. Podobnie ze zdrowŃ dietŃé 

To prawda: przybywa nam kilogram·w, poniewaŨ Ŧle siň odŨywiamy i mağo  

siň ruszamy ï moŨna powiedzieĺ, Ũe obecne czasy ĂwymuszajŃò na nas 

zmniejszonŃ aktywnoŜĺ fizycznŃ, bo postňpuje cyfryzacja i automatyzacja wielu 

dziağaŒ, prawie kaŨdy ma samoch·d. Z wytrwaniem w treningach teŨ jest 

problem. Tutaj moim zdaniem motywacja powinna byĺ podbudowana 

ŜwiadomoŜciŃ: ja muszň wiedzieĺ, co dajŃ ĺwiczenia, dlaczego chcň  

je wykonywaĺ. Powinienem wiedzieĺ, Ũe ratujň w ten spos·b zdrowie, dbam  

o to, Ũeby nie mieĺ kğopot·w z sercem, krŃŨeniem, cukrzycŃ, cholesterolem. 

 I druga waŨna rzecz, pomagajŃca w wyrobieniu nawyku regularnego ĺwiczenia, 

kt·ry zostanie na lata, bňdzie dziağaĺ nawet wtedy, gdy motywacja spadnie ï nie 

stawiajmy sobie nie wiadomo jakich zadaŒ i cel·w. Lepiej ĺwiczyĺ 1-2 razy 

tygodniowo przez cağy rok, niŨ robiĺ to codziennie na przykğad od stycznia  

do marca. I trzeba nauczyĺ cieszyĺ siň mağymi nawet osiŃgniňciami, postňpami 

w treningu. Z dietŃ jest podobnie. NaleŨy wybraĺ takŃ, kt·ra moŨna prowadziĺ 

przed dğuŨszy czas bez wiňkszych obciŃŨeŒ psychicznych, zwiŃzanych z 

zachowaniem wyszukanego jadğospisu niŨ mňczyĺ siň i w efekcie rzuciĺ zdrowe 

Ũywienie po kilku tygodniach.  

 

Kiedy nie pracujesz w fitnessie, to pewnie lubisz popatrzeĺ, jak najlepsi 

grajŃ w piğkň noŨnŃ?  

Jasne, football to moje najwiňksze hobby i trudno siň dziwiĺ, przecieŨ przez lata 

grağem w piğkň. śledzň teŨ mecze lokalnej druŨyny koszykarskiej Basket4EVER 

Ksawer·w, a jak mam wiňcej czasu to nadrabiam zalegğoŜci  

i zwiedzam zakŃtki naszego piňknego kraju. 

 

Jak mieszka Ci siň w Ksawerowie? 

Bardzo ceniň sobie lokalnŃ spoğecznoŜĺ. I wiem teŨ, Ũe w Ksawerowie bňdň 

mieszkaĺ i Ũyĺ przez wiele lat. Jest tu czysto i nowoczeŜnie, a jak zatňskniň  

do duŨego miasta, to Ğ·dŦ jest blisko. Pozdrawiam serdecznie czytelnik·w  
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i mieszkaŒc·w gminy. 

 

 

Zdjňcie przedstawia Adriana Seweryna i jego zesp·ğ pracownik·w.  

Fotografia jest archiwalna. 
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Zdjňcie przedstawia Adriana Seweryna z narzeczonŃ AleksandrŃ.  Fotografia 

jest archiwalna. Rozmawiağ Bartosz Chmiela. 

 

Kiedy ktoŜ przeŨywa kryzys  

nie wymŃdrzaj siň, posğuchaj 

JesieŒ to czas sprzyjajŃcy melancholii. Mağo sğoŒca, dğugie 

wieczory, chğ·d, ograniczenie aktywnoŜci na ŜwieŨym powietrzu. 

To wszystko moŨe wpğywaĺ na samopoczucie, obniŨaĺ nastr·j. 

MoŨna powiedzieĺ, Ũe to naturalne, wielu z nas przeŨywa  

to kaŨdego roku, potrafi sobie z tym poradziĺ, jest to ï moŨna 

powiedzieĺ ï sezonowy spadek nastroju, formy. Ale co zrobiĺ, 

gdy obniŨony nastr·j nie ustňpuje? 
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W Ũyciu doŜwiadczamy r·Ũnych trudnych sytuacji. W momentach, kiedy dotykajŃ 

nas kğopoty czňsto wydaje siň, Ũe sytuacja jest bez wyjŜcia, beznadziejna. Ale to 

prawie nigdy nie jest prawda, bo gdy spokojnie spojrzymy na wszystko, 

poszerzymy swojŃ perspektywň, okazuje siň, Ũe istnieje rozwiŃzaŒ w sytuacji ï 

jak nam siň wydawağo ï bez wyjŜcia. Problem w tym, Ũe zwykle nie jesteŜmy  

w stanie sami bez emocji dobrze oceniĺ swojego poğoŨenia. Wtedy pom·c moŨe 

rozmowa z drugim czğowiekiem: bliskim, przyjacielem.  

 

- Dobrze jest nie chodziĺ samemu z problemami, ale w miarň szybko podzieliĺ 

siň nimi z kimŜ, do kogo mamy zaufanie, zwierzyĺ siň, poradziĺ, zobaczyĺ, jak 

ktoŜ z zewnŃtrz widzi nasze kğopoty ï m·wi Aleksandra Iwin, psycholog  

z Ksawerowa. ï I tu od razu rada dla tych, do kt·rych przyjdzie ktoŜ po pomoc, 

radň, po wsparcie w kryzysie. Pierwsza rzecz: wysğuchaj tej osoby, kt·ra 

przeŨywa kryzys, dalej ï zapytaj: czego potrzebujesz? Jak ci pom·c? Co mogň 

zrobiĺ, by twoje samopoczucie mogğo byĺ lepsze? Dla osoby w kryzysie to 

bardzo waŨne, Ũe ktoŜ widzi i chce pom·c, Ũe siň nie wymŃdrza, ale sğucha. 

Czasami wystarczy szczera rozmowa, czas i komunikat: ĂJestem tu, jestem z 

tobŃ i chcň ci pom·c, chcň ci towarzyszyĺ, masz prawo czuĺ, to co czujeszò. 

 

Czego unikaĺ wspierajŃc kogoŜ, przeŨywajŃcego kryzys, kğopoty?  

Na pewno pocieszania typu: ĂWszystko bňdzie dobrze, nie histeryzuj, inni majŃ 

gorzej, ogarnij siň, weŦ siň w garŜĺò ï te sğowa odnoszŃ odwrotny efekt.  

SŃ wyrazem niezrozumienia i bagatelizowania problemu. Pamiňtajmy, Ũe dla 

kaŨdego z nas r·Ũne sytuacje mogŃ byĺ identyfikowane jako kryzys, niekt·rych 

nie dotknŃ, dla innych bňdŃ sporym problemem. Bo kaŨdy ma innŃ 

wytrzymağoŜĺ, wraŨliwoŜĺ czy doŜwiadczenia. Dlatego powiedzenie komuŜ,  

Ũe Ătwoje kğopoty to nic, inni to dopiero majŃ tragedie Ũycioweò, raczej nie 

pomoŨe wyjŜĺ z kryzysu.Widaĺ to szczeg·lnie w przypadku kğopot·w Ũyciowych, 

na kt·re natrafiajŃ dzieci, mğodzieŨ i osoby starsze. Bo doroŜli borykajŃcy  

siň z przer·Ũnymi problemami dnia codziennego, nie dostrzegajŃ, Ũe dziecko 

moŨe przeŨywaĺ gğňboki kryzys zwiŃzany czy to z naukŃ, czy z relacjami 
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r·wieŜniczymi, czy wğasnym ciağem. Nie wiedzŃ, jak sobie z tym radziĺ, a doroŜli 

nie zwracajŃ uwagi na stan swoich dzieci. No bo jakie one mogŃ mieĺ problemy: 

czy chodzenie  do szkoğy, uczenie siň, sprzŃtanie wğasnego pokoju,  

to pow·d do stresu? 

 

Podobnie jest w przypadku os·b starszych. Brak celu, aktywnoŜci, brak bliskich 

kontakt·w emocjonalnych, utrata bliskiej osoby i czňsto Ũycie w samotnoŜci. 

Starsi majŃ poczucie, Ũe nie sŃ nikomu potrzebni, Ũe wszyscy o nich zapomnieli. 

CierpiŃ z powodu niezrozumienia. Dominuje stereotyp: ĂTy, to masz dobrze,  

siedzisz w domu na emeryturze, nie musisz chodziĺ do pracyò.  A to wğaŜnie 

bywa najwiňkszym powodem kryzysu, nie m·wiŃc juŨ o kğopotach ze zdrowiem  

i finansami. 

 

- Dlatego pamiňtajmy, Ũe sŃ sytuacje, kiedy nie wystarczy pomoc bliskich, kiedy 

trzeba zwr·ciĺ siň po wsparcie do psychologa, psychiatry, Ũe moŨe ono okazaĺ 

siň niezbňdne ï radzi Aleksandra Iwin. ï I choĺ czasem nie tak ğatwo dostaĺ siň 

do specjalisty, nie rezygnujmy, szukajmy, dzwoŒmy do r·Ũnych przychodni.  

Jest teŨ wiele organizacji, kt·re prowadzŃ bezpğatne telefony wsparcia, gdzie 

kaŨdy zostanie wysğuchany i poinstruowany, co moŨe zrobiĺ, gdzie szukaĺ 

pomocy. 

 

ǐ MieszkaŒcy gminy Ksawer·w mogŃ szukaĺ pomocy w Pabianickim    

 Centrum Psychiatrycznym, ul. Jana Pawğa II 68, tel. 42 225 39 30. 

ǐ Dzieci, uczniowie szk·ğ podstawowych w gminie Ksawer·w mogŃ  

 w swoich szkoğach zwr·ciĺ siň do pedagoga, czy psychologa    

 szkolnego, a takŨe do ulubionego, zaufanego nauczyciela. To osoby  

 przygotowane do udzielenia pierwszej pomocy w sytuacjach  

 kryzysowych. 

ǐ Cağodobowe bezpğatne numery telefon·w:  

 - 112   telefon alarmowy w sytuacji zagroŨenia,  
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 - 800 702 222 Centrum Wsparcia dla Os·b Dorosğych w Kryzysie 

Psychicznym,  

  - 116 111 telefon dla dzieci i mğodzieŨy,  

  - 800 121 212 Dzieciňcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,  

 - 800 120 002 og·lnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie   

 ĂNiebieska liniaò,  

 - 22 484 88 04  telefon Zaufania Mğodych Fundacji ITAKA,  

 - 22 628 52 22 Telefon Zaufania dla os·b LGBTQIAP+, ich rodzin  

 i bliskich Stowarzyszenia Lambda. 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia psycholog Aleksandrň Iwin.  Fotografia jest archiwalna. 

Informacjň przygotowağa redakcja. 
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NoŜ Odblaski ï świeĺ przykğadem! 

1 paŦdziernika 2022 r. Policja rozpoczňğa akcjň informacyjno-

edukacyjnŃ skierowanŃ do pieszych pn. Ăświeĺ Przykğademò. 

Akcja bňdzie trwağa do koŒca roku. Jej celem jest przypominanie 

i uŜwiadamianie pieszym, w tym seniorom o potrzebie 

korzystania z element·w odblaskowych oraz bezpiecznym 

poruszaniu siň po drodze. 

Najtrudniejsze miesiŃce roku pod wzglňdem warunk·w drogowych wciŃŨ sŃ 

przed nami. Korzystanie w tym czasie z drogi wymaga zwiňkszonej uwagi jej 

uŨytkownik·w. Przypominamy, Ũe jeŜli pieszy porusza siň poboczem lub jezdniŃ 

powinien chodziĺ lewŃ stronŃ drogi (przodem do nadjeŨdŨajŃcych pojazd·w). 

Pamiňtajmy, Ũe niewielki element odblaskowy moŨe uratowaĺ nam Ũycie, 

poniewaŨ dziňki niemu jesteŜmy widoczni dla kierujŃcego z odlegğoŜci, kt·ra daje 

kierowcy czas na zmniejszenie prňdkoŜci i bezpieczne wyminiňcie pieszego. 

NoŜ Odblaski ï świeĺ przykğadem! Dopilnuj, aby Twoi bliscy takŨe je 

stosowali. 

 

Informacjň przygotowağa Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach 
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Toniemy, choĺ to nie my  

- sprawcami Ŝmieci jesteŜmy od lat 

IloŜci odpad·w wynikajŃce z polityki producent·w wszelkich 

d·br przytğaczajŃ nas coraz bardziej, a nieefektywne rozwiŃzania 

przysparzajŃ mieszkaŒcom problem·w i koszt·w. 

Nieekonomiczne podejŜcie stağo siň obowiŃzujŃcŃ ideologiŃ,  

a nie zjawiskiem gospodarczym, kt·re powinno kierowaĺ siň 

rachunkiem opğacalnoŜci. 

 

Zdjňcie przedstawia stertň pustych, plastikowych butelek po napojach.  

Fotografia pochodzi ze strony internetowej www.gmina-skoki.pl 

 

WyobraŦmy sobie krawca, kt·ry godzi siň uszyĺ garnitur na zam·wienie klienta. 

Krawiec kupuje tkaninň, speğnia wszystkie jego oczekiwania ï jakoŜĺ, 

kolorystyka, najmodniejszy fason, a gdy nadchodzi termin odbioru zam·wienia, 

klient wystawia rzemieŜlnikowi rachunek opiewajŃcy na koszt sukna, robocizny, 

dojazdu do zakğadu krawieckiego. Krawiecépğaci klientowi wdziňczny, Ũe miağ 

zajňcie przez jakiŜ czas. Klient daje ogğoszenie, albo bezpoŜrednio na rynku 

jeszcze tego samego dnia sprzedaje garnitur  

http://www.gmina-skoki.pl/
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z zyskiem i zaraz zamawia u frajera krawca kolejny garnitur. Ten wğaŜnie 

mechanizm uprawiany jest od lat w tematyce szumnie nazywanej zarzŃdzaniem 

odpadami. 

W oparciu o rachunek ekonomiczny, zagospodarowujŃc odpady  

w 2014 roku istniejŃce w Niemczech 9800 biogazowni o mocy 5.48 megawat·w 

wygenerowağo 28 miliard·w kilowatogodzin dla 7 milion·w gospodarstw 

domowych i 32 miliardy kilowatogodzin ciepğa. Podstawowym dla dziağania 

surowcem jest szczeg·lna odmiana kukurydzy. Wielu rolnik·w zmieniğo ug·r, 

albo profil upraw stajŃc siň dostawcami Ŧr·dğa energii. W Polsce mamy 

zarejestrowanych okoğo 100 biogazowni. Pierwsza biometanownia ma byĺ 

uruchomiona w 2023 r. Bazň materiağowŃ stanowiŃ odpady rolnicze gospodarstw 

hodowlanych i przetw·rstwa mleczarskiego. Z jednej strony sğyszymy 

utyskiwania, Ũe Ŝmieci jest moc, ich iloŜĺ stale roŜnie, a z drugiej ï zupeğny brak 

zainteresowania sprawdzonymi rozwiŃzaniami modelu szwedzkiego, czy 

norweskiego. Nawet trudno o dane polskich firm o tym jak efektywnie, w jakim 

stopniu przetwarzana jest przez nie jakakolwiek frakcja. Tajemnica zysku? 

Niemcy kompostujŃ 65% odpad·w, Korea Poğudniowa ï 59%, Austria i Sğowenia 

ï po 58%. Pionierskim rozwiŃzaniem cieszy siň Szwecja, w kt·rej na wysypisko 

trafia 1% odpad·w. 99% jest wt·rnie zagospodarowana. 

Polityka pro-konsumencka spopularyzowağa tam Ŝwiadomy zakup produktu  

w opakowaniu, kt·re kaŨdy moŨe ponownie wykorzystaĺ. Wpğynňğo to na 

bğyskawiczny spadek iloŜci niechcianych opakowaŒ. Szkğo, metal i papier sŃ 

surowcem produkcyjnym dla firm zainteresowanych ich dostawŃ, czy skupem. 

Koordynacja miňdzy firmami prowadzi do opğacalnoŜci celowego odbioru zamiast 

odbioru  celem dorocznego poŨaru na wysypisku. Wysypiska norweskie 

obciŃŨone podatkiem uruchomiğy sprawniejsze zarzŃdzanie minimalizujŃce 

spalanie jako wyğŃczny i radykalny spos·b pozbycia siň odpad·w. Racjonalne 

podejŜcie wymusiğo w Niemczech  zainteresowanie biometanowniŃ  

i biogazowniŃ. 
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Zamiast zwiňkszonej kontroli kontroler·w i chip·w, wdraŨanie technologii 

wt·rnego zagospodarowania odpad·w jest sposobem na rozwiŃzanie problemu, 

kt·ry wymaga przede wszystkim zniesienia gorsetu biurokratycznego  

i elastycznoŜci instytucji utoŨsamiajŃcych siň z profesjonalnym zarzŃdzaniem 

odpadami. Kraje w zaleŨnoŜci od potencjağu naukowego stosujŃ r·Ũne 

rozwiŃzania. Norwegia juŨ w 2004 roku wykluczyğa kompostownie.  

Udziağ odpad·w naturalnie rozkğadajŃcych siň spadğ z 25% - 6%. Zamiast 

gigantycznych spalarni, papier, drewno spalane sŃ w domowych piecach. 

R·ŨnorodnoŜĺ metod daje r·Ũne efekty, kt·re publikowane uwidaczniajŃ 

skutecznoŜĺ recyklingu od 53% - 34%. Rezygnacja ze zbiorowych kompostowni  

zmniejszyğa iloŜĺ odpad·w z 491 kg do 460 kg na mieszkaŒca rocznie. 

 

KaŨdy kraj odnotowağ identyczne zjawisko: selektywna zbi·rka odpad·w 

spowodowağa wzrost masy Ŝmieci. Tylko iloŜĺ plastiku jako lekkiego, kolorowego 

i niepotrzebnego wzrosğa 500%.  

 

Jak dotychczas szumnie zwana Ăgospodarka odpadamiò problemu Ŝmieci nie 

rozwiŃzağa. Jest niczym wiňcej jak tylko biurokratycznym pozorowaniem  

w towarzystwie instruktaŨu, co gdzie wrzucaĺ, zwanego edukacjŃ  

i obarczaniem winŃ obywatela. Rolnik od dawna wiedziağ, Ũe dla utrzymania 

czystoŜci w oborze obornik rozrzucağ na pole, by potem cieszyĺ siň plonami,  

a zwierzňta nocowağy na sğomie, albo sianie. Sanitaryzm wsi i miast doprowadziğ 

do nieprawdopodobnego rozrostu opakowaŒ, za kt·re klient musi pğaciĺ. 

WykorzystujŃc zawartoŜĺ, nieszczňsny klient raz jeszcze musi za opakowanie 

pğaciĺ, by firma odbierajŃca odpady mogğa istnieĺ. Zwağy wysypisk sŃ zmorŃ 

przedmieŜĺ, bo zdğawiona absurdalnymi przepisami przedsiňbiorczoŜĺ Polak·w 

wyklucza samorzŃdnoŜĺ. Fasada samorzŃdnoŜci kryje siň za sformuğowaniem 

ĂmoŨecie rzŃdziĺ na swoim terenie, ale bezwarunkowo pozostawaĺ w zgodzie  

z przepisami ustalonymi centralnieò. Odbi·r odpad·w wymusiğ gromadzenie ich  

w plastikowych koszach, albo plastikowych worach dokğadajŃc do istniejŃcej 

sterty kolejne tony plastiku.   
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W gminie Ksawer·w pğaci kaŨdy tyle samo, niezaleŨnie od czňstotliwoŜci 

wystawianych koszy i stanu ich napeğnienia. Zatem mamy sytuacjň, kiedy ktoŜ 

zjada w kawiarni pyszny torcik ze smakowitŃ kawŃ, ale pğaci tyle samo  

co konsument, kt·ry zadowoliğ siň szklankŃ wody mineralnej. Naprawdň  

to optymalne wyjŜcie? Czy ktokolwiek, w ramach zalecanego przetw·rstwa, 

widziağ dane o ich opğacalnoŜci, kt·re doczekağyby siň upowszechnienia w skali 

regionu, albo kraju? (...) Za segregowane papier, metal, plastik, szkğo odbiorca 

powinien pğaciĺ, gdyŨ przejmuje surowiec do produkcji. Wiele firm trudni siň 

odbiorem odpad·w. Potrzeba jednostek pionierskich, autentycznie zajmujŃcych 

siň problemem z zaangaŨowaniem technologii minimalizujŃcych  

i przerabiajŃcych na og·lny poŨytek ogromne  iloŜci odpad·w. Jak na sytuacjň 

kryzysowŃ brak zarazem rozwaŨaŒ o potrzebie negocjowania warunk·w 

wsp·ğpracy w tr·jkŃcie: mieszkaniec-gmina-odbiorca, nie tylko w zakresie 

warunk·w odbioru, ale teŨ zainicjowania powstania gminnej biogazowni,  

po fachowym dokonaniu rachunku opğacalnoŜci. Pora  baczniej zatroszczyĺ  

siň o nasz interes. 

 

Pani Jolanta Socha planuje zorganizowaĺ spotkanie w ww. temacie 

z zainteresowanymi mieszkaŒcami. O terminie spotkania poinformujemy  

w p·Ŧniejszym czasie. 

 

Informacjň przygotowağa Jolanta Socha (mieszkanka Ksawerowa) w oparciu  

o Ŧr·dğa internetowe. 
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Przedszkolaki nie pr·ŨnujŃ - mimo mğodych lat, 

zdobywajŃ Ŝwiat! 

Oj, dziağo siň ostatnio u przedszkolak·w z Ksawerowa. Byğo 

sporo atrakcji i niespodzianek. Na nudň nikt nie narzekağ.   

W paŦdzierniku przedszkolaki doskonale bawiğy siň na Balu Jesieni, kt·remu  

w tym roku przyŜwiecağo hasğo ĂZDROWO KOLOROWO ï OWOCE  

I WARZYWAò. Byğa dyskoteka, jesienne konkursy oraz niespodzianki. Mn·stwo 

radoŜci sprawiğy dzieciom dwie wycieczki, peğne wraŨeŒ i niezapomnianych 

przeŨyĺ. Dzieci z Widzewa odwiedziğy Dobroniankň, natomiast Ăzer·wkowiczeò  

z oddziağ·w przedszkolnych w szkole w Ksawerowie wybrali siň do Urwisowa.   

W paŦdzierniku przedszkolaki miağy okazjň goŜciĺ cudowne alpaki. KaŨde 

dziecko mogğo pogğaskaĺ, przytuliĺ oraz nakarmiĺ te inteligentne i przemiğe 

zwierzŃtka. 

Nie lada atrakcjŃ byğa r·wnieŨ wizyta na poczcie w Ksawerowie, podczas kt·rej 

dzieci zapoznağy siň z pracŃ plac·wki, pracŃ listonosza oraz wysğağy listy do 

swoich bliskich. R·wnie waŨna byğa terenowa lekcja historii, w ramach kt·rej 

przedszkolaki zapaliğy znicze pod pomnikiem partyzant·w - bohater·w II wojny 

Ŝwiatowej. 
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Zdjňcie przedstawia przedszkolaki podczas balu i przed pomnikiem.  

Fotografia jest archiwalna. 
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Zdjňcie przedstawia przedszkolaki w sali zabaw.  Fotografia jest archiwalna. 

 

 

Zdjňcie przedstawia przedszkolaki obok piramidy z dyŒ i kwiat·w.  

Fotografia jest archiwalna. 
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Zdjňcie przedstawia przedszkolaki w towarzystwie alpak.  Fotografia jest 

archiwalna. 

 

Zdjňcie przedstawia przedszkolaki w przed budynkiem poczty.  Fotografia 

jest archiwalna. Informacjň przygotowağ Zesp·ğ Szkolno-Przedszkolny w 

Ksawerowie. 
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Zajňcia z rňkodzieğa ï jesienna inwazja pajŃk·w 

Zajňcia z rňkodzieğa, kt·re odbywajŃ siň w Gminnym Domu 

Kultury z BibliotekŃ w Ksawerowie, sŃ kreatywnymi warsztatami 

dla dzieci z elementami szydeğkowania, tkania, ceramiki czy 

makramy. 

Najmğodsi mieszkaŒcy gminy Ksawer·w mogŃ poznaĺ sztukň w praktyce, uczŃc 

siň technik tkactwa i haftowania, szydeğkowania, sposob·w wiŃzania makramy. 

Dzieci ĺwiczŃ wyobraŦniň, zasady kompozycji, odkrywajŃ niestandardowe 

poğŃczenia materiağ·w. UczŃ siň cierpliwoŜci i starannoŜci, ale przede wszystkim 

majŃ mn·stwo radoŜci podczas pracy tw·rczej. Efekty ich pracy moŨemy 

podziwiaĺ poniŨej. 

 

  
 

Zdjňcie przedstawia dziewczynki, uczestniczki warsztat·w makramy, ze 

swoimi pracami.  Fotografia jest archiwalna. Informacjň przygotowağa redakcja. 
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Dla kaŨdego coŜ miğego 

- zapraszamy senior·w na zajňcia z szydeğkowania 

Skarpetkowy zawr·t gğowy w wykonaniu naszych senior·w 

- przyjemne z poŨytecznym, czyli zajňcia z szydeğkowania  

w Gminnym Domu Kultury z BibliotekŃ w Ksawerowie. 

 

 

Zdjňcie przedstawia senior·w uczestniczŃcych w warsztatach  

z szydeğkowania.  Fotografia jest archiwalna. Informacjň przygotowağa Gminny 

Dom Kultury z BibliotekŃ w Ksawerowie. 

 

 

 

 

 

 

 



51 | S t r o n a  

 

 

Grafika przedstawia zaproszenie dla wystawc·w na III Jarmark 

BoŨonarodzeniowy organizowany przez Gminny Dom Kultury z BibliotekŃ 

w Ksawerowie. Grafikň przygotowağ Gminny Dom Kultury z BibliotekŃ  

w Ksawerowie. 
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Jesienna groch·wka wg przepisu 

mieszkanki ulicy Konopnickiej 

Groch·wka jest zupŃ, kt·rŃ najlepiej smakuje jesieniŃ i zimŃ. 

PoğŃczenie grochu, wňdzonki, ŜwieŨych warzyw i majeranku daje 

rozgrzewajŃcy i sycŃcy posiğek. 

Skğadniki: 

- 1,5 szklanki grochu ğuskanego 

- 2 kieğbasy ŜlŃskie 

- 3 Ũeberka wieprzowe 

- kawağek wňdzonego boczku 

- 1 cebula 

- 1 duŨa marchewka 

- 1 duŨy korzeŒ pietruszki 

- 3 lub 4 ziemniaki 

- 3 l wody 

- s·l i pieprz do smaku 

- majeranek i posiekana natka pietruszki 

 

Przygotowanie: 

Kieğbasň i cebulň kroimy w drobnŃ kostkň i podsmaŨamy na zğoty kolor. Osobno 

podsmaŨamy pokrojony w kostkň boczek. Tak przygotowane skğadniki 

przekğadamy do garnka, dodajemy Ũeberka (w cağoŜci), obrane i pokrojone w 

kostkň warzywa: marchewkň oraz pietruszkň.  

Do garnka wlewamy wodň, doprawiamy solŃ i pieprzem, gotujemy  

na mağym ogniu okoğo 1 godzinň. Nastňpnie dodajemy pokrojone w kostkň 

ziemniaki i cağoŜĺ gotujemy do momentu, aŨ ziemniaki bňdŃ miňkkie. Na koniec 

dodajemy podsmaŨony na rumiano boczek. Tak przygotowanŃ zupň doprawiamy 

majerankiem i przelewamy na talerze. Przed podanie posypujemy posiekanŃ 

natkŃ pietruszki. Smacznego! 
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Zdjňcie przedstawia zupň groch·wkň.  Fotografia pochodzi ze strony 

internetowej www.przyslijprzepis.pl 

 

Od redakcji... 

Lubisz gotowaĺ i chcesz siň podzieliĺ swoimi sprawdzonymi przepisami z 

czytelnikami naszej gazety? 

Smakowite kotlety, kreatywne sağatki, wyborne ciasta - jesteŜ w nich mistrzem? 

Twoje przepisy robiŃ prawdziwŃ furorň na spotkaniach  

z rodzinŃ lub ze znajomymi? 

WyŜlij je na adres e-mail naszej redakcji (patrz stopa redakcyjna). 

 

Informacjň przygotowağa redakcja. 

 

 

 

 

 

http://www.przyslijprzepis.pl/
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Powiatowe zawody w biegach przeğajowych 

23 wrzeŜnia w Pabianicach odbyğy siň powiatowe zawody  

w biegach przeğajowych druŨynowych i indywidualnych. 

Uczennice Zespoğu Szkolno-Przedszkolnego w Ksawerowie - Szkoğy 

Podstawowej, indywidualnie w kategorii wiekowej 2012 i mğodsi zajňğy: 

ǒ I miejsce Oliwia Krysztofiak 

ǒ III miejsce Julia Gajda 

 

Chğopcy w kategorii 2010 i mğodsi indywidualnie zdobyli III miejsce (Cezary 

GrzelŃzka), natomiast druŨynowo Ksawer·w zwyciňŨyğ z duŨŃ przewagŃ.  

W biegu w tej kategorii brağo udziağ 93 uczni·w ze szk·ğ Powiatu Pabianickiego. 

Skğad druŨyny: Cezary GrzelŃzka, Dawid Madejczyk, Adam Godlewski, Oskar 

Bajer, Adam Lamparski, Stanisğaw Musiağowicz. 
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Zdjňcie przedstawia dziewczynki, uczennice Zespoğu Szkolno-

Przedszkolnego w Ksawerowie, kt·re zdobyğy medale w biegach 

indywidualnych. Fotografia jest archiwalna. 

 

4 paŦdziernika odbyğy siň powiatowe sztafetowe biegi przeğajowe. Ksawer·w 

reprezentowağy dziewczyny w kategorii 2010 i mğodsze zajmujŃc VI miejsce w 

stawce 15 druŨyn. 

Skğad sztafety: Oliwia Krysztofiak, Julia Gajda, Magda Sulikowska, Hania 

Kozğowska, Klara Kopka, Nikola WiŜniewska. Gratulacje! 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynki, uczennice Zespoğu Szkolno-

Przedszkolnego w Ksawerowie, kt·re zdobyğy medale w biegach 

zespoğowych. Fotografia jest archiwalna. Informacjň przygotowağ Referat 

OŜwiaty, Spraw Spoğecznych i Promocji. 
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Historyczny debiut drugiej ligi na ksawerowskim 

parkiecie 

15 paŦdziernika nasze koszykarki zagrağy sw·j pierwszy, 

historyczny mecz w II lidze kobiet. Nie zabrakğo w nim sportowej 

rywalizacji na najwyŨszym poziomie, licznego wsparcia  

i gğoŜnego dopingu ksawerowskiej publicznoŜci.   

 

Mecz rozegrany zostağ w hali sportowej w Ksawerowie przy ul. Zachodniej 33,  

a naszym przeciwnikiem byğ wymagajŃcy zesp·ğ SMS PZKOSZ II Ğomianki. 

Mimo fantastycznych, sportowych emocji, zaangaŨowania  

i wysokiego tempa gry, spotkanie zakoŒczyğo siň wygranŃ goŜci 63:38.    

 

- Dobrze grajŃca obrona, liczne kontry i skuteczne wykoŒczenie, te aspekty 

zdecydowağy, Ũe druŨyna z Ğomianek okazağa siň dzisiaj lepsza. WyciŃgamy 

wnioski, analizujemy bğňdy i ostro trenujemy dalej. Jestem dobrej myŜli i wiem,  

Ũe nasze zawodniczki r·wnieŨ. Dziňkujň publicznoŜci za tak liczne wsparcie  

i ŜwietnŃ atmosferň - m·wiğ Bartosz śpiewak, prezes Basket 4EVER 

Ksawer·w.  

 

Punktacja indywidualna naszych zawodniczek: 

ProchuŒ 8 pkt, Kosior 7 pkt, Pňcina 6 pkt, Papuga 4 pkt, Koğodziej 4 pkt, 

Banaszczyk 4 pkt, Kamieniak 3 pkt, Kirsz 2 pkt, śpiewak, Zajda, Kowalska, 

R·zga. 
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Zdjňcie przedstawia koszykarki, druŨynň Basket 4EVER Ksawer·w. 

Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

 

Zdjňcie przedstawia koszykarki podczas pierwszego meczu drugiej ligi  

w Ksawerowie. Fotografiň wykonağa redakcja. 

 

 

 

 

 


